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KAPITEL I

Indledning

Seksualoplysningsudvalget blev nedsat ved
statsministeriets skrivelse af i. november 1961.
Det udtales heri:

»l erkendelse af de seksuelle spergsmals
betydning, savel i forbindelse med det enkelte
menneskes personlige udvikling som med hen-
syn til betryggelsen af et sundt familieliv og
under indtryk af det betydelige antal svan-
gerskabsafbrydelser har regeringen nedsat et
udvalg til underspgelse af behovet for oplys
ning, etisk vejledning og radgivning pa det
seksuelle omrade.

Udvalgets opgave vil bl. a. bestd i

at undersgge og vurdere gaddende lovgiv-
ning, eksisterende oplysnings- og radgivnings-
virksomhed, herunder ogsa inden for skole-
veesen og folkeoplysning,

at foranledige foretaget forngdne under-
sagelser til supplering af foreliggende mate-
riale, navnlig vedrgrende ungdomsproblemer,
om befolkningens faktiske viden om seksuelle
forhold, herunder kendskabet til antikoncep-
tionelle midler samt om den seksuelle adfsard
(eksisterende normer) pa forskellige alders-
trin, samt

at fremkomme med fordag dels til udbyg-
ning 0g koordinering a eksisterende oplys-
nings- og radgivningsvirksomhed, dels til
eventuel ny indsats, herunder eventuel lov-
givning«.

Ved statsministeriets skrivelse af 25. sep-
tember 1962 blev udvalget overfert fra stats-
ministeriet til indenrigsministeriet.

Udvalget havde ved nedsadtelsen fglgende
sa mmensaetning:

Dr. med Kirsten Auken, formand,
Undervisningsinspekter  Vilhelm  Baltzer,

undervisningsministeriet (udpeget af un-
dervisningsministeriet ),

Fuldmeggtig, nu byretsdommer J. Bangert,
justitsministeriet (udpeget af justitsmini-
steriet),

Laspge Agnete M. Brcestrup,

Undervisningsinspektar, nu domprovst Jer-
gen Bgagh, forsvarets civilundervisning
(udpeget af forsvarsministeriet),

Amtslage, dr. med. Vagn Christensen,

Hgjskoleforstander Poul Dam,

Politimester Mogens Grau, neestformand,

Socialradgiver Eva W. Gredal,

Kontorchef, nu afdelingschef V. Hammer,
undervisningsministeriet (udpeget af un-
dervisningsministeriet),

Overlage E. Juel Henningsen,

Ekspeditionssekretaar, nu hospital sdirektar
Hans Hermann, indenrigsministeriet
(udpeget af indenrigsministeriet),

Overlage Henrik Hoffmeyer,

Kontorchef K. Kampmann, sociaministe-
riet (udpeget af sociaministeriet),

Socialoverlage Helge Kjems,

Professor, dr. med. Villars Lunn,

Professor, dr. theol. K. E. C. Lagstrup,

Biskop W. Westergaard Madsen (udpeget
af kirkeministeriet),

Legge H. Palm Prast,

Lektor, fru Else-Merete Ross,

Professor Thomas Sgsgaard,

Direktgr Vera Skalts.

Endvidere indtradte skolekonsulent, nu
rektor Christian St@rmose, ministeriet for
Grenland, i udvalget i det omfang grenland-
ske problemer inddroges i udvalgets arbejde
og dreftelser.



Ved indenrigsministeriets skrivelse af 3.
december 1962 blev undervisningsinspektar
Axel Harritsg, forsvarets civiliundervisning,
beskikket som medlem i stedet for domprovst
Jorgen Bagh.

Ved skrivelser af 7. januar 1964 blev eks
peditionssekretar  Poul Gemynthe Madsen,
indenrigsministeriet, beskikket som medlem i
stedet for hospitalsdirekter Hans Hermann
og skolekonsulent, nu skoleinspektar Adolf
Schwaater | stedet for rektor Steamose.

Ved skrivelse af 14. september 1964 blev
ekspeditionssekretar L. Heegaard, inden-
rigsministeriet, beskikket som medlem i ste-
det for ekspeditionssekretsear P. Gemynthe
Madsen.

Ved skrivelse af 14. oktober 1964 blev
kontorchef, nu direkter A. J. Friis, socid-
ministeriet, beskikket som medlem i stedet for
kontorchef K. Kampmann.

Ved skrivelse & 5. januar 1965 blev direk-
tor H. Engberg-Pedersen, direktoratet for
ungdomsundervisningen, beskikket som med-
lem i stedet for afdelingschef V. Hammer.

Ved skrivelse af 21. januar 1965 blev bi-
skop Haldor Hald beskikket som medlem i
stedet for biskop Westergaard Madsen.

Ved skrivelse af 4. maj 1965 blev ekspedi-
tionssekretar Helge Odel, indenrigsministe-
riet, beskikket som medlem i stedet for eks
peditionssekretaa L. Heegaard.

Ved skrivelser af 31. januar 1966 blev lage
Knud Otto Christensen beskikket som med-
lem i stedet for lasge H. Palm Praest, der hav-
de bedt sg fritaget pa grund af sygdom, og
undervisningsinspekter David Pedersen, for-
svarets civilundervisning, i stedet for under-
visningsinspekter H. Harritsg, der var afgaet
ved daden.

Ved skrivelser af 3. oktober 1966 blev sko-
lekonsulent, skoleinspektar Bent Gynther, mi-
nisteret for Grgnland, beskikket som mediem
i stedet for skoleinspekter Adolf Schwaater
og undervisningsinspektar Per Iversen, direk-
toratet for folkeskolen og seminarierne, i ste-
det for undervisningsinspektor V. Baltzer.

Ved skrivelse af 21. februar 1967 blev pro-
fessor, dr. phil. Anders Nielsen Munk beskik-
ket som medlem i stedet for hgjskoleforstan-
der Poul Dam.

Ved skrivelser af 7. juni 1967 blev kontor-
chef V. Holm, ministeriet for familiens anlig-
gender, beskikket som medlem i stedet for
direktar A. Friis og sognepreest Aksel Riishg
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i stedet for biskop Haldor Hald, der havde
bedt sig fritaget pa grund af sygdom.

Udvalgets sekretariatsforretninger er ledet
af byretsdommer /. Bangert og ved udvalgets
nedsadtelse med forskningsassistent, nu forsk-
ningsleder Bent Rold Andersen, sociaforsk-
ningsinstituttet, og sekretaar, nu fuldmaegtig
i justitsministeriet Vagn Rasmussen som se-
kretager.

Ved skrivelse & 14. januar 1963 blev forsk-
ningsassistent Joop Noordhoek, sociaforsk-
ningsinstituttet, beskikket som sekretaa i ste-
det for forskningdeder Bent Rold Andersen.

Ved skrivelse af 28. april 1964 blev sekre-
taar, nu fuldmaggtig i justitsministeriet, Tage
Baekgard beskikket som sekretagr i stedet for
forskningsassistent Noordhoek, der ved skri-
velse af 28. januar 1964 var blevet fritaget
for hvervet.

Ved skrivedlse & 1. december 1964 blev
fuldmaagtig, nu ekspeditionssekretea i sund-
hedsstyrelsen Henry Hamtoft beskikket som
sekretaar, og endelig har sekretag i indenrigs-
ministeriet Mette Mikkelsen fra den 1. juni
1967 fungeret som sekretaa for udvalget.

Udvalgets arbejde er blevet forberedt af et
sekretariat bestdende af formanden, nasstfor-
manden, lederen af sekretariatet og sekretee
rerne samt sazligt tilkaldte medlemmer. Se-
kretariatet har afholdt 140 mgder og det
samlede udvalg 22 mader.

Med hensyn til den naamere tilrettelagg-
gdse af udvalgets arbejde henvises til kapitel
11

Som resultat af udvalgets overvegelser med
hensyn til seksualundervisningen i folkeskolen
m. v. fremkommer nedenstdende betaankning,
som er tiltradt af samtlige medlemmer, idet
pastor Riishgj dog gnsker bemaaket, at han
vel kan tiltreede hovedprincipperne i betaank-
ningen, men pa grund af sin sene indtraeden
i udvalget kun har deltaget i et enkelt ple-
narmgde og derfor ikke har haft mulighed
for i enkeltheder at gere sine synspunkter
gaddende.

Seksualundervisningen i andre skoleformer,
voksenundervisning samt radgivning og vej-
ledning og de spergsmal, der rejser sig i til-
knytning hertil, vil blive behandlet i en s=
nere betamkning.

Kgbenhavn i september 1 967.



Kirsten Auken J. Bangert Agnete Brasstrup

formand
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KAPITEL 11

Baggrunden for udvalgets nedsadtelse

A. Henvendelserne til regeringen.

Seksualoplysningsudvalgets nedsadtelse var
foranlediget af en henvendelse i 1960 fra
Danske Kvinders Nationalrdad (bilag 1) og
mgdrehjadpsingtitutionerne  til  davarende
statsminister Viggo Kampmann, hvor man
anmodede regeringen om at nedssdte et ud-
valg med det formd at undersege, hvad der
kan geres for, at befolkningen fér forsvarlig
oplysning om seksuelle spgrgsmal, herunder
om svangerskabsforebyggelse, samt om det
ansvar, der er forbundet med seksudlivet.
Denne anmodning blev efterfulgt af en hen-
vendelse fra madrehjadpsinstitutionernes be-
styrelser til socialministeren (bilag 2). Bag-
grunden for gnsket om nedsadtelse af et ud-
valg var forst og fremmest at sgge ugnskede
svangerskaber forebygget.

| madrehjad psinstitutionemes henvendelse
var problemet belyst ved en rakke statistiske
oplysninger, hvortil Danske Kvinders Natio-
nalrdd ogsd henviste i deres henvendelse.
Man fremhaevede, at antallet af ugifte, der
henvender sg til madrehjadpen om bistand,
er stadigt stigende, og at mange af disse er
ganske unge. Man henviste endvidere til an-
tallet af bearn fadt uden for aggteskabet og det
store antal tilfedde, hvor ferstefgdder hos
gifte kvinder finder sted, inden amgteskabet
har bestdet i g méaneder, og at en ugnsket
graviditet uden tvivl i mange tilfadde er ar-
sag til for tidligt sggteskab med den risiko,
dette indebaarer. Som et yderligere tegn pa,
at der foregdr en udvikling pa det seksuelle
omréde, som bringer de ganske unge kvinder
i fare, naevnte man det stigende antal go-
norrétilfadde hos piger mellem 15-19 &r. En-
delig henviste man til antallet af legale svan-
gerskabsafbrydelser og det beregnede antal
illegale aborter samt til komplikationerne ved
abortindgreb.

P4 grundlag heraf konkluderer mgdre-
hjadpsinstitutionerne, at der er tale om store
og vesentlige samfundsmaessige problemer,
som pakalder alvorlig indsats fra mange for-

8

skellige sider og fremhasver ngdvendigheden
af sivel almindelig oplysning som individuel
radgivning. Man papeger, at forebyggelse af
ugnskede svangerskaber ikke blot er et spergs-
mal om at forebygge de svangerskaber, der i
Sg selv medferer sociale, personlige og hel-
bredsmasssige konsekvenser for sivel foreddre
som bern, men tillige et spergsmd om fa
milieplanlaegningens amindelige hygiginiske
betydning for svel den fysske som den psy-
kiske helbredstilstand og for familiernes sund-
hed i det hele taget. Man fremhaever specielt
betydningen &, at der er en sddan afstand
mellem bgrnefgdslerne, at moderen har gen-
vundet helbred og kregfter inden nasste svan-
gerskab, at barnene kommer pa et tidspunkt.
hvor foraddrenes forhold tillader dem at sadte
bern i verden, samt at antallet ikke bliver sa
stort, at den enkelte familie ikke er i stand
til at sarge forsvarligt for dem ale. Endelig
fremheaves familieplanlaggningens betydning
for et normalt harmonisk samliv mellem par-
terne i et agyteskab.

B. Almindelig statistik.

Som der vil blive redegjort for i kapitel 111
har udvalget til belysning af de i kommisso-
riet anfarte problemer foranstaltet en rakke
undersagel ser.

Pa grundlag af allerede foreliggende stati-
sisk materiale, herunder fadselsstatistikken
og madrehjadpens materiale, er der mulighed
for at foretage en vurdering af problemernes
omfang, og navnlig kan man, fordi det stati-
stiske materiale foreligger for en kortere eller
laengere arrakke, fa et ret godt indtryk of, i
hvilken retning udviklingen gér.

De dtatistiske oplysninger, der skennes at
kunne belyse problemet, er oplysningerne om
fodder i og uden for agyteskab, antallet &f
henvendelser til madrehjadpen om svanger-
skabsafbrydelse, antallet af legale aborter
samt af ferstegangsfedder inden 9 maneders
agteskab. Endelig ville antallet af illegale
aborter have betydning til belysning af pro-



blemets omfang, men dette antal kan ikke
opgeres ngjagtigt. Man vil nedenfor referere
nogle af de beregninger, der er foretaget
med hensyn til disse aborter.

i. Fedselsstatistik.
Gennem hele det 19. arhundrede og i det
forste tiar af det 20. arhundrede var fedsds
tallet stort set stigende, fra 27.670 levende-

fedte i 1800 til 76.301 i 1909. | de fglgende
10 & var der en fadende tendens til 68.722
i 1919. Efter en kortvarig stigning til knapt
80.000 faldt fedselstallet pany i lgbet af 20-
erne og i begyndelsen af 30erne, hvor det la
veste fedselstal i dette arhundrede, 62.780,
registreredes i 1933. Der skete herefter en
kraftig stigning indtil 1946, hvor der fadtes
96.111 levendefadte barn, hvilket er det hgje-

Antal levendefodte 1800—1965."
100.000
| A 1
60.000 /
40.0001
20.000T
0 + + + +———t +—+
1800 1850 18900 1950 1965

ste antal, der nogensinde har vaget. Derefter
faldt fedselstalet pany indtil 1959 med 73.918
levendefadte, hvorefter tallet atter er stigen-
de. | 1965 var fadselstalet 85.791 og i 1966
ca. 88.400.

Gennem hele denne periode har befolk-

924.000 i 1800 til 4.755.698 i 1965. Et billede
af fedselshyppigheden fas ved at se pa antal-
let af levendefadte pr. 1.000 indbyggere.
Kurven viser, at fedselshyppigheden be-
regnet pa denne made har vaget konstant
gennem det meste af det 19. arhundrede svin-

ningstallet varet konstant stigende fra ca. gende omkring 30°/ af indbyggertallet,
Fodselshyppigheden_ i Danmark 1800 —1965.
(Antal levendefodte pr. 1000 indbyggere)
M\_._/"’\
30t —~
20t
107
1
0 +— t ¥ + 4 + + 4 —t
1800 1850 1900 1950 1965
1) I denne og de fplgende kurver er tallene indtil 1900 10 &rs gennemsnit, fra 1901-1940 5 ars gennemsnit og fra

1941 de enkelte &rs tal.
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hvorefter den faldt kraftigt indtil begyndel-
sen o 30erne, hvor deni 1933 var ca. 17 °/go.
Derefter har den bortset fra 40erne, hvor man
i 1945 ndede op pa knapt 24 °/p, holdt sig
nogenlunde konstant med tendens til et sva-
gere fald i 1950erne. Sdledes var fadselshyp-
pigheden i 1959 ca. 16 %/,,, altsi lavere end
i 1933. | de seneste & er der en tendens til
en svagere stigning, i 1965 var tallet sdedes

nO

i87
Andelen af fodsier uden for asgteskabet har

vaget stigende i 1. halvdel af det 19. &rhun-
drede fra 7 °/o i begyndelsen af arhundredet
til 12% i 1840erne, derefter ganske svagt fal-
dende til 10% i 1890erne. | dette drhundre-
de har der vaxet en stigning op til ca 12 %
i 1915 og 1916, hvorefter der er sket et jeevnt
fad til ca 7% i 1955. | de senere & er an-
delen igen stigende og udger i 1965 ca. 10 .

Den anferte beregning af fadselshyppighe-
den giver dog ikke noget fuldt billede af be-
vagelserne i frugtbarheden, idet denne ogsa

Fedsler udenfor cegteskab i pct. af samtlige fedsler. 1800—1965.
151
10 /\/\—\4
y
0 — ! ‘ - ' | ! : ' i
1800 1850 1900 1950 1965

vil afhaenge a befolkningens adersmasssige
sammensagning, herunder specielt antallet af
kvinder i de aldersgrupper, hvor der hyppigst
fades bom. | en periode, hvor denne grup-
pes andel af den samlede befolkning er sti-
gende, vil der ofte vage en stigende fedsels-
hyppighed beregnet pa den anfgrte made,
uden at man kan tale om en stigning i frugt-
barheden. For sd vidt angér arene 1950-1965
vil man senere undersgge denne faktors ind-
flydelse.

Tabel 1. Antal kvinder

Den procentvise andel af bgrn fedt uden
for aggteskabet vil ligesom frugtbarheden ogsd
afhaange af befolkningens aldersmasssige sam-
mensagning. | perioder med et stigende antal
kvinder i de aldersgrupper, hvor bgrn hyp-
pigst fades uden for aggteskab, vil det pro-
centvise antal af bearn fedt uden for sggteskab
ogsa ofte varre stigende. Dette spgrgsmal vil
ligeledes blive belyst nearmere i det falgende,
for sa vidt angdr perioden 1950-1965.

efter alder pr. 1. januar.
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59 |41500 |38702 36914 32135 31960 30022 | 169733 146207 139902 148900 158705 151200 156147 | 1070794
6o |43701 |41458 38674 36719 3,1&74 31880 | 180605 148182 140163 145850 160086 149014 155384 | 1079284
61 43960 (43705 41407 38408 36416 31735 [ 191671 151736 140048 144203 156131 153633 153619 | 1091041
62 2148 (43893 43563 41204 38164 36343 |203167 153870 141924 142222 153122 156346 152332 | 1102983
63 (39625 (42155 43875 43332 41053 38169 (208584 160442 143025 141381 150797 157141 149934 | 1111304
64 37203 [39635 42141 43554 43108 40952 | 209390 168159 146121 139562 148401 157650 149232 | 1118515
65 |37713 |37217 39639 41896 43459 43088 | 205299 178864 147876 139896 145337 159151 147251 | 1123674
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Tabel 2. Antal gifte og separerede kvinder efter alder pr. 1. januar.

Alder

:&I‘

> 7 5— - 15749
14 I5 l 16 \ 17 18 ’ 19 15-19 | 20—24 | 25—29 ‘ 30-34 | 35—39 | 40-44 ' 45-49 ialt
| 2
1950 4 61 441 1855 4251 6612 70607 123547 131570 132098 126043 109222 | 699699
1955 - 3 95 554 2165 5043 7860 74022 118760 138270 128499 130782 119188 | 717381
56 - 2 81 576 2335 5101 8095 74740 117679 135101 132759 129701 121669 | 719744
57 - 2 97 602 2261 52061 8223 74965 116545 132532 135173 129069 129224 | 719531
58 5 96 628 2423 5336 8488 75836 116117 130504 135742 127343 124970 | 719090
59 6 125 679 2488 5508 8806 77495 114930 128912 136350 127073 125534 [ 719100
60 6 126 765 2713 5586 9196 79090 115761 126509 138020 125488 125514 | 719578
61 8 140 769 2917 6036 9870 81399 116094 125336 135069 129759 124636 | 722163
62 10 145 893 3049 6488 | 10585 83780 117604 124218 142742 132251 124107 | 725377
63 1 133 883 3281 6044 | 11242 86621 119414 123496 131051 133215 122430 | 727469
64 10 147 895 3327 7480 | 11859 90658 122358 122244 129147 133950 122168 | 732384
65 6 128 852 3377 7748 | 12111 96168 123099 122042 126621 135568 120629 | 738038
Tabel 5. Antal ugifie, enker og fraskilte kvinder efter alder pr. 1. januar.
Alder

Ar

& x e ¢ o B et e & 1549
T ‘ L ‘ 16 \ Lj ‘ 18 ‘ 19 15-19 | 20~ 24’ 25729 3""54’&)' 13914“”1-1 \ 45749 ialt

1950 [30137 29591 28933 27691 27257 24364 | 137836 77051 36053 25177 26026 20440 32342 | 363925
1955 [32600 |30767 31187 30038 27977 24081 | 144050 69067 29276 23813 22374 27120 31885 | 347585
56 132400 |32534 30669 30577 27915 24784 [ 146479 67401 28135 22755 22666 26254 31474 | 345164
57 |37000 32375 32384 20966 28523 24627 | 147875 67918 26538 21676 22748 25393 31160 | 343308
58 [38700 {36950 32204 31630 27816 25167 [153767 67496 256064 20973 22637 24544 31120| 346201
59 41500 |38696 36789 31456 20472 24514 | 160927 68712 24972 19988 22355 24127 30613 | 351604
60 [43701 |41452 38548 35054 209161 26204 [ 171409 69092 24402 19341 22066 23526 29870| 359706
61 43960 (43697 41267 37639 33499 25609 [ 181801 70337 23054 18867 21062 23874 28983 | 36887t
62 (42148 (43883 43418 40311 35115 29855 [192582 70090 24230 18004 20380 24095 28225 377606
63 139625 (42154 43742 42449 37772 31225 | 197342 73821 23611 17885 19746 23026 27504 | 383835
64 |37203 139625 41994 42659 39781 33472 | 197531 77501 23763 17318 19254 23700 27064 | 386131
65 37713 (37211 39511 41044 40082 35340 | 193188 82696 23877 16954 18716 23583 26622 | 385636

Af tabel 1 ses, a der fra 1950 til 1965 har
vaget en jeayn stigning i det samlede antal
kvinder i fodedygtig ader, nemlig fra
1.063.624 i 1950 til 1.123.674 i 1965. Der er
forskelle i starrelsen =f de enkelte aldersgrup-
per beroende pa forskel le i fadsdlstalet pa
tidspunktet for de pdgaddende kvinders fad-
sd. Den starste aandring er sket i gruppen
1519 & fra 144.448 i 1950 t'\\ 205.299 i
1965 eller en stigning fra 14% til 18% af
samtlige kvinder i fadedygtig alder. Ser man
specielt pa aldersgruppen fra 15 til 17 ar, har
der fra 1950 til 1963 vaget en stigning iVa
86.721 til 129.362 €ller fra 8% til 12% af
samtlige kvinder i fadedygtig alder. Dette -
spejler de store fodselstal i 40erne. | 1964 og
1965 er der et mindre fad til henholdsvis

125.330 og 118.752, som falge &, a de, der
er fedt i den store &rgang 1946 nu er blevet
18 & og derved géet ud af denne gruppe.
Som fdge a nedgangen i fedselstallet fra
1947 og fremover vil nedgangen af antal per-
soner i aldersgruppen fortssdte. De store &r-
gange vil nu prasge aldersgruppen 20-24 &r.

Af tabel 2 og 3 fremgar, at sammensagnin-
gen & gifte og ugifte inden for de forskellige
aldersgrupper har forandret sg en de fra
1950 til 1965.

De steorste forskydninger er sket i aders-
gruppen 20-24 & og 1519 &. | gruppen 20-
24 & var der i 1950 70.607 gifte eller 48%
af aldersgruppens kvinder, og i 1965 var tal-
let 96.168 eller 54 %0 af gruppens kvinder.
For de 1519 &rige, hvor antallet of gifte er
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blevet fordoblet fra 6.612 i 1950 til 12.111 i
1965, er den procentvise andel af aldersgrup-
pens kvinder steget fra 4 % til 6 %.

Inden for de enkelte aldersgrupper under
20 & e antallet af gifte for de 19-&ige ste-
get fra 4.251 i 1950 til 7.748 i 1965 eller fra
ca. 15 °/o til ca. 18 % & aldersgruppens kvin-
der. For de 18-&rige er der sket en stigning
fra 1.855 til 3.977 eller fra ca. 7 % ti| ca.
8% og for de 17-arige fra 441 til 852 dler
fra 16 “o til 2%.

Det s=s heraf, at stigningen i antallet af
gifte ikke udelukkende skyldes stigningen i
antallet af kvinder i aldersgruppen, men at
der tilsyneladende samtidig er en tendens til,
at de unge gifter 9g tidligere. Dette stemmer
overens med, at den gennemsnitlige vielses-
alder ved forste amgteskab for kvinder er fa-
det fra 24,1 & i 1950 til 22,3 ar i 1964.

Af tabel 4 ses, at i lebet of de sidste 15 &
er fedsdlstallet farst svagt nedadgdende fra
79.556 i 1950 til 73.918 i 1959 for derefter
pany at vee stigende, siledes at det i 1965
er 85.791. Der er imidlertid sket en forskyd-
ning i kvindernes antal og alder, idet kvin-
derne nu fader i en yngre alder end tidligere.
| 1950 var 28.079 eler 35% og i 1965
42.176 éler 49% af medrene under 25 &.
For mgdre under 20 & var de tilsvarende
tal 5769 (7%) og 9.984 (12%).

Antallet a fedder for kvinder under 19
ar er steget fra 2.930 i 1950 til 5.092 i 1965
eller fra knapt 4 % til knapt 6 % af samtlige
fadder. D. v. s. a fedderne i disse aders
grupper sivel absolut som i procent af samt-
lige fodder er steget veesentligt. |1 de seneste
& er tallet dog stagnerende. For sd vidt an-
gar 1965 har moderen altsd i et antal tilfad-

Tabel 4. Antal levendefedte barn ialt efter moderens alder.

‘ Alder
Ar
| e
14 15 16 17 | 18 19 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 3539 | 40 5-4C 15749
i | e 5 5729 | 30734 | 35739 | 4044 | 45749 ialt
1950 2 35 277 864 1752 2839 5767 22310 24218 15438 8874 2772 177 79556
1955 2 26 278 997 1937 3116 6354 23806 22446 14813 6996 2263 164 76842
56 3 2 341 935 2162 3078 6558 24187 22239 14302 7151 2139 146 76722
57 6 49 336 1043 2074 3229 | 6731 24419 21695 13596 6686 1977 154 | 75258
58 g 53 343 1078 2143 3110 6727 24929 21544 13182 6448 1724 120 74674
59 10 49 385 1177 2235 3343 7189 24692 21426 12562 6275 1667 107 730918
60 9 76 487 1272 2419 3521 7775 25554 22051 12712 6121 1740 115 76068
61 6 62 475 1421 2594 3739 3291 25028 22039 12451 5918 1701 105 76433
62 4 55 495 1407 2786 4022 8765 26929 22342 122092 5718 1661 97 77804
63 3 86 509 1477 3088 4549 9709 28764 23708 12585 5923 1625 96 | 82410
64 9 78 500 1619 3058 4777 | 10032 30222 23779 12142 5571 1511 89 83346
65 4 69 521 1446 3052 4892 9980 32192 24366 12186 5532 1423 112 85791
Tabel 5. Antal levendefodte born i egleskab efter moderens alder.
Alder
Ar '
14 15 16 17 18 19 15-19 ‘ 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-2¢ l 40—4: I 5- 1o 49
: 9 | 1571 930734 | 35-25) 40-44 | 4549 \ Lt
1950 - { 82 390 1077 2104 3657 20211 23335 15004 8580 2678 170 73635
1955 ~ 7 92 502 1335 2493 | 4429 22052 21785 14421 6762 2186 156 | 71791
56 - 3 116 448 1499 2502 4568 22397 21528 13875 6923 2058 140 71489
57 4 100 559 1445 2617 4725 29 21022 13178 6436 1895 144 70035
58 - 8 87 550 1466 2505 4616 20836 12781 6200 1653 114 | 69288
59 - 9 133 587 1536 2721 4986 20726 12133 6041 1591 104 68500
60 - 9 142 621 1608 2796 5266 21286 12283 5877 1664 112 70124
61 == 9 123 699 1770 2993 5594 21270 12008 5659 1606 104 | 70286
62 == 5 144 642 1874 3197 5862 21543 11865 5472 1579 95 71318
63 - 6 117 699 2020 3557 | 6399 26454 22797 12163 5658 1531 94 | 75096
64 - 10 131 727 1901 3737 6506 27642 202837 11677 5321 1442 87 | 75572
65 - 9 133 617 1963 3773 6492 29326 23406 11727 5284 1344 104 | 77683
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Tabel 6. Antal levendefadte bern uden forasgteskab efter moderens alder.

Alder

Ar
- - ’ 1549
14 15 } 16 ’ 17 | 18 | 19 |15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 { 35-39 40‘44{45—49’ it
1950 | 2 31 195 474 675 735 | 2110 2099 883 434 204 94 7 5921
1955 2 19 186 495 6o2 623 1925 1754 661 392 234 77 8 5051
56 | 3 39 225 487 663 576 | 1990 1790 711 427 228 81 6 5233
57 6 45 236 484 629 612 2006 1784 673 418 250 82 10 5225
58 7 45 256 528 677 6os 2111 1841 708 401 248 71 6 5386
59 10 40 252 590 699 622 2203 1773 700 429 234 76 3 5418
6o | 9 | 67 345 651 721 725 | 2509 1918 765 429 244 76 3 5944
61 6 53 352 722 824 746 2697 1883 769 443 259 95 1 6147
62 1 50 351 4765 912 825 2003 2027 799 427 246 82 2 6486
63 3 8o 392 778 1068 992 3310 2310 QII 22 2065 94 2 7314
64 9 68 369 892 1097 1040 3466 2580 942 465 250 69 2 7774
65 63 388 829 1089 1119 3488 2866 gbo 459 248 79 8 8108

de noget lavere end 5.092 vazret under 18 &
ved besvangrelsen. Ser man pa de enkelte al-
dersklasser, har den forholdsmeessige stigning
vaget starst hos de 15 og 16-aige, nemlig
fra henholdsvis 35 og 277 fedder i 1950 til
henholdsvis 69 og 521 fedder i 1965, men
stigningen er antalsmasssigt af mindre betyd-
ning. | aldersklasserne 17 og 18 & er den
forholdsmeessige stigning lidt mindre, men
talmaessigt af starre betydning, idet der er
tale om en stigning fra henholdsvis 864 og
1752 i 1950 til henholdsvis 1446 og 3.052 i
1965.

Opdeler man materialet i bern fadt i agte-

skab og barn fedt uden for asgyteskab, jfr. ta-
bel 5 og 6, ser man, at der er sket en forskyd-
ning med hensyn til mgdrenes agteskabelige
stilling, idet andelen af ikke-gifte mgdre som
i 1950 var ca. 7 % o samtlige fadder, i 1965
var steget til ca. 9 °/o.

Ser man specielt pa de unge er der sivel
med hensyn til barn fedt i agteskab som med
hensyn til bern fadt uden for sgteskab sket en
stigning fra 1950 til 1965. Forholdet mellem
antal barn fadt i agteskab og uden for agte-
skab af medre pa 18 & og derunder, er at i
1950 fadtes 53 % af aldersgruppens bgrn i
aggteskab. De tilsvarende tal for de gvrige &

Tabel J. Antal levendefedte bern ialt pr. 1000 kuvinder.!)

) Alder
Ar
14 ‘ 15 | 16 I 17 ] 18 l 19 | 15-19 ‘20—24 25-29 | 30-34 | 3539 | 40-44 | 45-49 ‘ i
1950 0,1 L2 9,6 307 60,2 99,2 | 39,9 1511 151,7 985 56,1 17,8 1.3 74,8
1955 0,1 0,8 8,9 32,6 64,3 107,0 41,8 166,4 1516 91,4 46,4 14.3 1,1 72,2
56 0,1 1,3 11,1 30,0 %1,5 103,0 42,4 170,2 152,5 90,6 46,0 13,7 1,0 72,0
57 0,2 1,5 10,3 34,1 67,4 108,0 43,1 170,9 151,8 88,2 42,3 12,8 1,0 70,8
58 0,2 1,4 10,6 33,4 70,9 102,0 41,5 173,9 1520 87,0 40,7 11,4 0,8 70,1
59 0,2 1,3 10,4 36,6 69,9 111,4 42,4 168,90 153,2 84,4 30,5 11,0 0,7 69,0
6o 0,2 1,8 12,6 34,6 75,9 110,4 43,0 172,5 157,39 87,2 38,2 11,7 0,7 70,5
61 0,1 L4 1L,5 37,0 71,2 117,8 33 170,9 1574 86,3 3709 11 07 70,1
62 0,1 1,3 IL,4 34,1 73,0 110,7 | 43,1 1750 1574 86,4 37,3 106 0,6 70,5
63 0,1 2,0 11,6 34,1 75,2 119,2 46,5 179,83 1658 89,0 39,3 10,3 0,6 74,2
64 0,2 2,0 11,9 37,2 70,9 116,6 47,9 179,7 162,7 87,0 37,5 9,6 0,6 74,5
65 0,1 1,9 13,1 34,5 70,2 113,5 48,6 180,0 164,8 87,1 38,1 8,9 0,8 76,4
1] | dle adersgrupper er fertiliteten beregnet ved at sadte det samlede antal fedder i adersgruppen i forhold til det
samlede antal kvinder ‘i vedkommende aldersgruppe.
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er 1955: 60%, 1958: 58%, 1961: 57%,
1962: 56%, 1963: 5590, 1964: 54 % 0OQ
1965: 53 °/o. Med hensyn til denne aders-
gruppe er der siledes i de senere & en ten-
dens til nedgang i den forholdsmasssige andel
af bern fadt i agteskabet.

| det foregdende er gennemgdet de abso-
lutte tal; skal man imidlertid have noget ind-
tryk o betydningen af andringen i fedsds
tallet, er det ngdvendigt at se antallet af fads
ler i relation til antal kvinder i gruppen.

Tabel 7 viser, a den samlede fertilitet
d. v. s. antal fedder pr. 1000 kvinder i a-
deren 1549 & er faldet fra 1950 til 1959,
nemlig fra 75 til 69, men siden har den vee

Tabel 8. Antal levendefodte born i egteskab pr.

ret stigende og i 1965 var den 76, altsd hgjere
end i 1950. Tabellen viser endvidere, at fer-
tiliteten kun er stigende i alderen under 30
ar, og at den for kvinder over 40 & er halve-
ret. Den aldersgruppe, der viser den starste
stigning i fertiliteten er aldersgruppen 20-24
ar, hvor tallet er steget fra 151 til 180, me-
dens den i aldersgruppen 25-29 & kun er ste-
get fra 152 til 165. Hos de 19-arige er der en
gtigning fra 99 til 114.

Ogsa for de 15-18-&rige er der sket en stig-
ning, men medens fadselstallet i de naevnte
aldersklasser naamede sg en fordobling, er
fertiliteten steget vassentligt mindre, nemlig
for de 18-drige fra 60 til 70 bern pr. 1000

1000 gifle kvinder.

) Alder
Ar
14 15 | 16 ‘ 17 I 18 19 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35739 | 4044 | 4549 Ii),“f”
1950 - - - 580.6 494,9 | 555,1 286,2 188,9 114,0 65,0 2i152 1,6 105,2
1955 - - - - 616,6 494,3 | 563,5 297,0 183.4 104.,3 52,6 16,7 1,3 100, 1
56 = — 642.0 490,5 | 564.3 299,7 1829 102,7 52,1 159 1.2 99.3
57 - : - - 039.1 497,4 | 574,6 3019 180,7 99,4 476 14,7 1.2 973
58 = - = - 605,0 469,5 | 543.8 304,4 1794 97,9 457 13.0 09 96.4
59 - — - 617,4 494,0 | 566,2 2957 180,3 94,1 44,3 12,5 08 95.3
6o - 6259 500,5 | 572,6 298,8 1839 97,1 42,6 133 09 97:5
61 . = = — 6068 495.9 | 566,8 2954 1832 958 41,9 124 08 97.3
62 - - - - 614,6 492,8 | 553,8 297,2 1830 95,5 41,2 11.9 0,8 98,3
63 - - - - 6157 512,2 | 569,2 305,4 190,9 98,5 43,2 11,5 0,8 103.2
64 - - - - 589,4 499,6 | 553,7 304,0 1866 95,5 41,2 10,86 0,7 103.2
65 & = - 5813 487,0 | 536,0 304,90 1888 954 41,7 9.9 0.9 105.3
Tabel g. Antal levendefadte barn uden forsggteskab pr. 1000 ikke gifte kvinder.
Alder
Ar
. 15—4C
14 ‘ 15 ‘ 16 ' 17 l 18 ‘ 19 15-19 [ 20—24 | 25-29 | 30-34 ‘ 35739 | 4044 ’ 45749 iJal:U
1950 0,1 151 6,7 17,1 24,8 30,2 15,3 27,2 24,5 17,2 & K 3,2 0,2 16,3
1955 0,1 0,6 6,0 16,5 21,5 2509 13,4 254 22,6 16,5 10,5 2.8 0,3 14,5
56 0,1 1,2 7,3 159 23,8 23,2 13,6 26,6 25,3 18,8 10,1 3,1 0,2 15,2
57 0,2 | 1,4 7.3 16,2 22,1 249 | 136 263 254 19,3 11,0 32 0,3 15,2
58 0,2 1,2 7,9 16,7 24,3 24,0 13,8 27,3 27,6 10,1 11,0 2,0 0,2 15,6
59 0,2 1,0 68 188 23,7 254 13,8 258 28,0 21,5 10,5 3,1 0,1 15,4
60 0,2 1,6 8,9 18,1 24,7 27,6 14,7 27,8 31,3 22,2 1151 3,2 0,1 16,5
61 0,1 1,2 8,5 19,2 24,6 29,0 14,9 268 32,1 23,5 12,3 4,0 0,0 16,7
62 0,1 LT 8,1 19,0 26,0 27,6 15,1 28,9 33,0 23,7 12,1 3,4 0,1 17,2
63 0,1 1,9 9.0 1893 283 31,8 16,8 31,2 38,6 23,6 13,4 3,9 0,1 10,1
64 0,2 1,7 88 209 276 31,1 17,6 333 396 26,9 130 2,9 0,1 20,1
65 0,1 L7 98 202 27,2 31,7 18,1 34,7 40,2 27,1 13,3 33 0.3 21,0
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kvinder, for de 17-arige fra 31 til 35, for de
16-&rige fra 10 til 13 og for de 15-drige fra
1l 2

Denne forske mellem de absolutte tal og
fertiliteten haenger sammen med, at de store
fadselsdrgange i 1940erne netop i de seneste
& har varet i den pagaddende aldersgruppe.
Fertiliteten er for sdvel de 17- som de 18-dri-
ge faldende i de allerseneste &. Den hgjeste
fertilitet var for de 18-&ige 76 i 1960 og for
de 17-arige godt 37 i 1964. Det bemaakes, at
fertiliteten specielt for de 18-&ige viser store
udsving, med 60 som minimum i 1950 og 76
som maksimum i 1960.

Fertiliteten for gifte kvinder var ifdge ta-
bel 8 105 i 1950, hvorefter den faldt indtil
1959, hvor den var 95, derefter har den vaget
stigende indtil 1965, hvor den pany er 105.
Hele stigningen i den samlede fertilitet er
altsa faldet pa de ikke gifte. | alderen fra 30
og derover har fertiliteten for de gifte overalt
veget faldende. For de 25-29-arige er der -
ter et fald fra 1950 til 1958 pany sket en gtig-
ning til 189 i 1965, det samme som i 1950.
For de 20-24-arige har der stort set kun vee
ret en stigning fra 286 i 1950 til 305 i 1965.
For de 18 og 19-&rige har der vaxet en del
svingninger med et mindre fald fra 495 i 1950
til 487 i 1965, for si vidt angédr de 19-&rige,
medens tallet for de 18-arige var 581 save i

Tabel ro. Antal forstefodte (levendefodte) og wgteskabets varighed.

1950 som i 1965. For de 15—19-&ige gifte
kvinder var den samlede fertilitet hgjest i
1963 med 569, men nedgangen til 536 i 1965
skyldes, at der nu er et stigende antal gifte
kvinder i denne aldersgruppe. Andelen af gif-
te kvinder i alderen 15—19 & var sledes
5,4% i 1963 og 5,9% i 1965.

Af tabel 9 fremgar, at den samlede fertili-
tet for ikke-gifte kvinder har vaaet faldende
fra 16 i 1950 til 15 i 1955 og derefter stort set
stigende indtil 21 i 1965. Den har vaxet sti-
gende for ale aldersgrupper, men sterst i
gruppen 25-29 & fra 25 i 1950 til 40 i 1965.
Denne aldersgruppe fadte dog i 1965 kun
12 °jo af det samlede antal bern fadt uden for
aggteskab, medens de 15-19-8rige og 20—24
arige fedte henholdsvis 43 %o og 35 % & dis-
se. Medens fertiliteten for ikke-gifte kvinder
i 1950 var sterst for de 19-drige med 30, er
den nu sterst for de 25—29-dige med de
neevnte 40. For de 15-19-arige er der sket
stigning fra 15 i 1950 til 18 i 1965. Stignin-
gen har vaget nogenlunde den samme for de
16-, 17- og 18-&rige.

Tabel 10 viser, a antallet o forstefedte
uden for aggteskab efter et fad fra 4.306 i
1940 til 4.128 i 1950 og til 3.426 i 1955, i de
sidste 10 & har vaget stigende til 5.477 i
1965. | forhold til ferstefedte iat har de
uden for sgteskab fadte udgjort farst en fa-

Forstefodte i | v 4. (Forstefodte] Forste-
o agteskab rodster |\ g cell. | fodte
“orste- mden g RN . 5 £ R
) Antal fodte Fodt Fodt mdr.s ?\:tt: Il‘”d_t‘t“)’ ! (;" i";])[f
Ar forstefodte| uden for | inden g | mere end | zgteskab  ERles =@gle- | Ueeh for
- ; o |5 - skab i skab i wgteskab
ialt xgte- mdr. efter| ¢ mdr. i pct. af .
= Talt — pet. af pct. af lalt
skab egteska- | efter ind- forstefodte Far i
: ) : . orstefodte | forstefodte
bets ind- | gaelse af lalt . .
S ialt ialt
gaelse xgteskab
1940 26433 1306 7759 14368 22127 35,8 45,6 16,3 9,1
1950 25616 4128 8g6o 12528 21488 4157 51,1 16,1 7,4
1955 25251 3426 9603 12220 21825 44,0 51,6 13,6 6,6
1956 25056 3499 9744 11813 21557 45,2 52,8 14,0 6.8
1957 24926 3507 9703 11716 21419 45,3 53,0 14,1 6,9
1958 24762 3699 9520 11543 21063 45,2 53,4 14,9 7,2
1959 24698 3610 9785 11303 21088 46,4 54,2 14,6 7,3
1960 25800 4004 10266 11530 21796 H751 55,3 15,5 7,8
1961 26741 4114 10635 11992 22627 47,0 55,2 15,4 8,0
1962 27495 4381 10956 12158 23114 47,4 55,8 15,9 8,3
1963 29548 5040 11690 12818 24508 4757 56,6 17,1 8.9
1964 30432 5440 11921 13071 24992 47,7 57,0 17,9 93
1965 31357 5477 12422 13458 25880 48,0 57,1 17,5 95
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Tabel 11. Ansogninger om

svangerskabsafbrydelse i samtlige modrehjalpsinstitutioner 1 drene 1953/54—1965/66 fordell pd aldersgrupper.

1953/54 | 1954/55 | 1955/56 | 1956/57 | 1958/59 | 1959/60 | 1960/61 | 1961/62 | 1962/63 | 1963/64 | 1964/65 | 1965/66

abs. 9 | abs. 9 | abs. 9, | abs. 9 | abs. 9% | abs. 9, | abs. 9% | abs. 9 | abs. 9 | abs. 9 | abs. 9 | abs. 9%
W I58r L.l \ 93 1,0 \ rog 35 , 29 9B 35 0,4 31 o4 38 05 28 03 35 05 44 06 42 05 38 o4
IBAT . .o, { | ? l l l l l 130 1,7 107 1,3 158 1,8
I0 AL s ewmesssmnmanss 1 \ - 4061 5,1 558 6,7 3 627 7,6 ¢ 653 7,9 ;651 7,9 }631 8,6 242 3,2 215 2,6 216 24

: 325 3,7 ¢ 430
T7AE. .o 325 87 430 47 | I | J J 249 3.3 238 2,9 296 3,3
uf 18ar ... 418 4.7 534 58 490 5.4 652 6,8 593 7,1 658 8,0 691 8,4 679 8,2 666 9,1 665 88 6o2 7,3 708 7,9
R L 583 6,6 603 6,6 }603 6,7 }610 6,4 }564 6,7 }528 6,4 }611 74 V625 7.6 Y530 72 272 37 209 36 358 40
19 A s nammenne f 1 f f 31T 4,2 347 4,2 373 4,2
U/ 0@ masissammsins 1001 11,3 113712,4 1093 12,1 126213,2 1157138 118614,4 1302158 1304158 119616,3 124816,7 1248 15,1 143916,1
2024 Awsciswmmasins 1g2721,§ 201222,0 195321,6 207921,7 189522,7 183922,4 182322,1 181422,0 163522, 173923,3 197023,7 2152 24,1
DESDQ) ATk <« + o mimsare o 4 6 5 2066 23,5 2068 22,6 2069 22,9) 061 42 1811 21,6 184322,4 175921,4 184522.4 161122,0 162921,8 186022,4 189321,2
3094 Afwm s st vmmmasss 1794 20,4 187720,5 1780198/ 400 424 1500 17,9 148018,0 146917,8 148217,9 131617,9 1308 17,5 140717,0 1461 16,4
35-39 Ar...... ... .. 1335 15,2 1321 14,4 1351150 139714,6 1316157 120914,7 121014,7 115714,0 1009138 95912,9 106812,9 121613,7
A0—44 AC s 55 s smmunins \ .~ < " : L 518 7,0 647 7,8 680 7,6
45 AT OF OVEL v ven. . (674 77 745 81 777 86 770 8 687 83 663 8,1 672 82 652 7.9 571 7,7 g o8 o1 ti 8 og
TAls « « om0 5 5 seomsonss & 5 sz 8797 100 9160 100 Q023 100 9569 100 8366 100 8220 100 8235 100 8254 100 7338 100 7462 100 8291 100 8921 100
Levendefedte......... 78261 76365 76845 76725 74681 73928 76077 76439 77808 82413 83356 85796
Ansegere 1 pct. af le-
vendefodte ........ 11,2 12,0 11,8 12,9 11,2 11,1 10,8 10,8 9,4 9,1 9,9 10,4

For dret 1957/58 er der ikke fort udspecificeret statistik. — Det kan oplyses, at det samlede antal ansogere om svangerskabsafbrydelse i hele landet i dette ar var 8771.



dende procentdel fraca. 16 % i 1940 og 1950
til ca. 14 °0o i 1955 for derefter a stige til ca
18 °/o i 1965. Der er dogi 1965 en tendens til
et svagere fald.

Antallet af feorstefedte, der er fadt inden
for asgteskabets farste 9 maneder, har bortset
fra et enkelt ar vaget stigende fra 1940 med
7.759 til 1965 med 12.422. | forhold til antal
farstefodder ialt har der vaxet tale om en
stigning fra ca. 36%) i 1940 til 48% i 1965.

Det samlede antal forstefgdte uden for am-
teskab og inden for amgteskabets farste 9 ma-
neder er steget fra ca. 46 %o i 1940 til ca
579%0 i 1965, sdledes at mere end halvdelen
af de farstefadte er avlet uden for aggteskabet.

Stigningen haanger formentlig sammen med
den amindelige stigning i antallet af bern
fadt uden for sggteskab og det store antal
kvinder, der i de seneste & har vazet i de
yngre aldersgrupper.

2. Ansggninger om svangerskabsafbrydelse

til m0drehjwl!)sinstitutioneme’.

Af tabel 11 fremgar, at det samlede antal
ansggninger om svangerskabsafbrydelse er me-
get varierende. | begyndelsen af perioden har
det stort set varet stigende fra 8.797 1 '953/54
til 9569 i 1956/57. Det store antal i det sd-
ste & har formentlig vaaret under indflydelse
o, a svangerskabsloven af 1956 tradte i kraft
den 1. oktober s. & | 1958/59 og 1959/60
falder antallet af ansggninger og er derefter
nogenlunde det samme pa ca. 8.250 i de fa-
gende to ar. | 1962/63 falder antallet til 7.338
for derefter pany at stige ferst ganske svagt
og derefter kraftigere, siledes at der i 1965
har veret 8921 ansggere. Set i forhold til
antallet af levendefgdte har antallet af an-
sagere svinget mellem ca. 9% i 1963/64 og
12% i 1954/55 (1956/57 er udeladt, da an-
tallet af ansggere af de ovenfor anfarte grun-
de formodes at have vaget saaligt hejt i dette
ar). Fra 1963/64 er procenten stigende og
udger nu godt 10 % af de levendefadte.

Ser man specielt pa ansggerne under 18 &r,
har antallet stort set vaaet stigende til 1960/
61, nemlig fra 418 i 1953/54 til 691 i 1960/61.
| de felgende & er antallet faldende til 602 i
1964/65, hvorefter det pany stiger til 708 i
1965/66. | procent af samtlige ansggere er
stigningen fortsat indtil 1962/63, hvor de unge
udgjorde ca. 9 % af samtlige ansggere. Der-
efter falder procenten til ca 7% i 1964/65
for i 1965/66 at stige til ca. 8 °/o.

Da mgadrehjadpen i tiden forud for stati-
stikéret 1963/64 ikke har udarbejdet specifi-
ceret statistik for de 15-17-arige registreret i
eet ars aldersgrupper, er det ikke muligt forud
for dette tidspunkt at drage nogen sammen-
ligning med hensyn til forskydninger inden
for enkelte af disse aldersgrupper. | de sene-
ste & er der farst og fremmest sket en stig-
ning for de 17-arige.

Ligesom det varierende antal personer i al-
dersgruppen kan forrykke billedet af fedsds
tallet, kan det tilsvarende ogsd gere sig ged-
dende med hensyn til ansagningerne om svan-
gerskabsafbrydelse. Denne sammenstilling er
i tabel 1 2 foretaget for unge under 20 &r. Sam-
tidig har man sat antallet af ansegninger i
denne gruppe i relation til fedselstallet for
gruppen.

Det bemazkes, at forholdstallet - ansggnin-
ger om svangerskabsafbrydelse pr. 1000 feds
ler —Kkun er en tilneamelse til det gnskelige
(ansggninger pr. 1000 graviditeter) og yder-
ligere ma tages med stort forbehold pa grund
af de forskellige registreringstidspunkter (i
svangerskabets ferste maneder og ved feds
len).

| de udvalgte & har antallet af ansagnin-
ger om svangerskabsafbrydelse for de 15-19-
arige vaxret stigende fra 1122 i 1958/59 til
1204 i 1963/64, 1206 i 1964/65 og 1401 i
1965/66. | forhold til antallet af kvinder i al-
dersgruppen har disse ansggninger i 1958/59
udgjort 6,9°/0, i 1963/64 58 °/oy, i 1964/65
58%,, 0g i 1965/66 6,8°/oo og i forhold til
antal fedder henholdsvis ca. 167 °/,,, 124 /.,
ca 120°/,0 og ca. 140 °/,, Ser man specielt
pa de 15 —17-&ige, er tendensen nogenlunde
den samme. Stort set har det stigende antal
graviditeter blandt de unge altsa ikke relativt
givet anledning til en forggelse af antallet af
ansggninger om svangerskabsafbrydelse indtil
1965/66. Der har naamere vaxet tale om et
relativt fald. | 1965/66 synes der dog at veare
en tendens til en vis stigning.

Den relative hyppighed af abortansggere i
forhold til fedselstallet varierer fra sted til
sted. En opgerelse fra 1965/66, jfr. tabel 13,
viser, at procenten af henvendelser i forhold
til fodselstallet var sterst i hovedstaden med
18 °/o og mindst i landkommunerne med 6 °/o,
medens provinsbykommunerne og stationsby-
kommunerne indtager en mellemstilling med
henholdsvis 11 %o og 12 %. Antallet & bearn
fadt uden for agteskab var ligeledes starst for
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Tabel 12. Under 20-arige ansagere om svangerskabsafbrydelse til samtlige medrehjedpsinstitutioner i ud-
valgte &r samt antal kvinder i aldersklasserne r5—r¢dr og fedsler hos kvinder i disse aldersklasser.

1958/59 1963/64
Alder .. Anso- s Fodsler Anse- . Hngps | Fimses Fodsler Anso-
£CC Kvinder X gere om gere om | Kvinder N gere om gere om
- gere om X hos gere om hos
15-19 b ab.prov. s ab.prov.| 15-19 ab ab.prov. e ab.prov.
ar (1‘0;' Pr.1000 'iJri cq Pr.1000 ar cov. | Pr-1000 "‘:)-i ’(? pr.1000
PrO¥- | kvinder | 278 fodsler PIOY- | kvinder | ™8 | fodsler
u/ 15ar. ... 35 7 44 3
I8 Ak smessns 42.155 130 3,1 86 1511,6
16 A6 wuuinn 43.875 242 55 509 475,4
17 AF mwassnu 43.332 249 5,7 1.477 168,6
15-17 arige 101.513 558 5,5 1.485 375,8 | 129.362 621 4,8 2.072 299,7
IBAY cussanme 41.053 272 6,6 3.088 88,1
19Aar ....... 38.169 311 8,1 4.549 68,4
18-19 arige . . 60.742 564 9,3 5.249 107,4 79.222 583 7,4 7.637 76,3
15-19 arige . . 162.255  1.122 6,9 6.734 166,6 | 208.584 1.204 5,8 9.709 124,0
1964/65 1965/66
uf 15 A8r. oo 42 9 38 4
I5ar ....... 39.635 107 2,6 79  1.354,4 3721y 158 4,2 69  2289,9
10 AT 55w 42.141 215 5,1 500 430,0 39.639 216 5,4 521 414,6
174r ... 43.554 238 5.4 1.619  147,0 | 41.896 296 7.1 1.446 2047
15-17 arige 125.330 560 4,5 2.198 254,7 | 118.752 670 5,6 2.036 320,0
18ar ....... 43.108 299 6,9 3.058 97,7 43.459 358 8,2 3.052 L1753
1Q AL o nres 40.952 347 8,4 4777 72,6 43.088 373 8,7 4.892 76,2
18-19 arige . . 84.060 646 7,6 7.835 82,4 86.547 731 8,4 7.944 92,0
15-19 arige .. | 209.390  1.206 5,8 10.033 120,2 | 205.299  1.401 6,8 9.950 140,3

hovedstaden med 1 7 % og mindst for landkom-
munerne med 6 %. For provinsbykommuner-
ne og stationsbykommunerne udgjorde denne
procent henholdsvis 11 og 7. For hele hoved-
stadsomradet var procenten af born fedt uden
for eggteskab iat 13, for provinsbyerne incl.
forstaader 10. | denne forbindelse m& man dog
vage opmagksom pd, at der efter madrehjad-
pens erfaring er en del ansagere, der i for-
bindelse med graviditet og ansggning om
svangerskabsafbrydelse flytter fra landkom-
munerne til hovedstaden eller en provinsby.

Af anspgerne i hovedstadsomradet udgjor-
de de unge under 18 & 7 °/o og 18-19 & 9 °/o,
fer provinsbyerne (incl. forsteeder) henholds-

13

vis 10% og 9% og for de egentlige land-
kommuner henholdsvis 7 % og 6 °/o.

Det kan tilfges, at af samtlige enlige ny-
ansggere - d.v. s. enten ansggere om svan-
gerskabsafbrydelse eller om hjadp eller statte
- udgjorde i 1965/66 de under 18-&rige 15 %
i hovedstaden, 18 °/o i dennes forstaader, 21 %/o
i provinsbyerne, 20 °/o i disses forsteader, 22 °lo
i stationsbykommunerne og 28 °/o i de gvrige
landkommuner. | landet som helhed var pro-
centen 20. De unge, der sager madrehjedpen i
landkommunerne, er altsa de relativt yngste.

Med hensyn til andelen af unge under 20
& er der, som det fremgar af tabel 14, ingen
forskel mellem de to omrader for savidt angar



Tabel 13. Nyansogere om svangerskabsafbrydelse i 1965 fordelt pd administrative omrader.

. Hieral 1965 Ansogere 1 Fodt uden
yans. pct. af le- for axgte-
ot ab. N . Antal le- heraf fodt veniicfc)clic skab i pct. af

prov. u/ 18 &r | 18-19 4r | vendefodte uden for ialt levendefodte

ialt xgteskab

Hovedstaden . .. 2338 177 238 12922 2129 18,1 16,5
Hovedstadens

omegn. ..... 1432 89 97 10582 881 13,5 8,3
Provinsbykom-

muner ...... 2517 245 224 23781 2488 10,6 10,5
Provinsbyernes

forstads kom-

muner . ..... 424 33 38 4749 372 8,9 7,8
Stationshykom-

TUNEE o « 5 wes 669 52 42 8703 629 7,6 7,2
Ovrige land-

kommuner .. 1536 &0 92 25059 1613 6,1 6,4
Udland ....... 11 I
Hele landet .. .. 8921 708 731 85796 8112 10,4 9,5

Tabel 14. Ansggere om svangerskabsafbrydelse i 1958/59 og 1965/66'1 Kgbenhavn og
i provinsen opdelt efter civilstand.

Kobenhavn Provinsen Hele landet
1958/39 . . Tidl. . | TidL . .. Tidl.
Ugifte Gifte giftel) Ugifte Gifte gifiet) Ugifte Gifte i)
abs. 9 |abs. 9 | abs. abs. 9% | abs. 9 abs. abs. 9, | abs. 9, | abs.
W S AL oo 13 1,5 22 2,2 35 1,9
15-17 4r ....... 212 25,2 10 0,4 331 32,8 4 0,1 1 543 29,4 14 0,3 1
18-19 ar ....... 206 24,5 52 2,2 2 233 23,1 70 2,1 1 439 23,7 122 2,1 3
u/ 204r ........ 431 51,2 62 2,6 2 586 58,1 74 2,2 2 1017 55,0 136 2,4 4
20 ar og derover 410 48,8 2305 97,4 439 413 41,9 3331 97.8 301 833 45,0 5636 97,6 740
Ialt. ........... 841 100 2367 100 441 099 100 3405 100 303 1850 100 5772 100 744
1965/66
u/ 154r ........ 19 1,7 19 1,8 38 1,8
I5eAr oo s wmss o 68 6,3 go 8,5 158 7,4
16.4F o vvveonnss 9o 8,3 I 125 11,9 215 10,0 1
Gy A S I2T II,I1 7 0,3 I 158 15,0 g9 0,3 279 13,0 16 0,3 1
u/ 18ar ........ 298 27,4 8 0,3 1 392 37,2 9 0.3 690 32,2 17 0,3 1
18ar .......... 153 14,1 30 I,I 2 148 14,0 23 0.7 2 301 14.1 5% 0,9 4
(o8- 127 11,7 62 2.4 4 129 12,2 49 1,5 2 256 12,0 111 1,9 6
u/204r ........ 578 53,2 100 3.8 7 669 63,4 81 25 4 |124758,3 181 31 I

20 ar og dcrover 509 46,8 2516 96,2 594 386 36,6 3101 97,5 376 895 41,7 5617 96,9 970

111 1087 100 2616 100  6OI 1055 100 3182 100 380 |2142 100 5798 100 Q81

i) Fraseparerede, fraskilte og enker. Procentberegninger er ikke foretaget for »tidligere gifte«, idet tallene for disse i de
unge aldersklasser er meget sma
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gifte, inedens der for de ugifte er karakteristi-
ske forskelle. Tidligere var i Kgbenhavn ca
halvdelen under 20 & og halvdelen over 20 ar,
medens provinsen havde op til 60 % under 20
&. Forholdet mellem K gbenhavn og provinsen
var uforandret i 1963/64. Andelen af unge la
hgjere begge steder. 1 1965/66 er andelen af
unge igen faldet begge steder, hvilket haanger
sammen med, at de store argange er pavej ud
a aldersgruppen.

3. Legale svangerskabsafbrydelser.

Bevillingsprocenten har, jfr. tabel 15, i man-
ge & ligget pa mellem 45 og 50 bortset fra
arene umiddelbart efter ikrafttrasdelsen af
svangerskabsloven af 1956, hvor den var no-
get mindre som falge af det ekstraordinaat
store antal ansggere pa grund af den nye lov.
| de sidste 5 &r er bevillingsprocenten steget
kraftigt og er i 1965/66 ndet op pa 60, siledes
at der i dette & er imgdekommet 5341 af
8.921 ansggninger.

Det bemagkes, at tabel 16 og 17 medtager
samtlige legale aborter, altsd ogsd dem der
ikke er behandlet af madrehjedpen. Andelen
af aborter, der er udfert viden samradstilla-
delse men efter laggebeslutning, er ca. 12 °/o.
Denne procent er nsamest faldende.

Af tabel 16 fremgér, a det samlede antal
legale aborter efter en stigning fra 3.909 i
1950 til 5.381 i 1955 narveretfaldende indtil
1959 med 3587 aborter, hvorefter tallet farst

Tabel 75. Imadekomne ansggninger.

Positive
Ansegere om o
T indikationer
svangerskabs-
af'brydelse
abs. %
1949/50 ..... 5.716 2.629 46
1950/51 .. .. 7.013 3-394 48
1951/52 ..... 8.141 4.140 51
1952/53 ... .. 9.303 4.082 44
1953/54 -« .- .. 8.797 4.132 47
1954/55 - 9.160 4448 49
6 issue 9.023 4-237 47
..... 9.569 3.867 40
----- 8.771 3.552 41
----- 8.366 3.697 44
1959/60 . .... 8.220 3.611 44
1960/61 ... .. 8.235 3.719 45
1961/62 ..... 8.254 4.036 49
1962/63 ..... 7.338 3.659 50
1963/64 ... 7.462 3.936 53
1964/65 ... .. 8.291 4597 55
1965/66 . .... 8.921 5.341 60

er steget svagt indtil 3.971 i 1963 og i de sid-
ste & noget kraftigere til 4.527 i 1964 og 5.188
i 1965.

Savel i forhold til antal kvinder i alderen
15-49 ar som i forhold til antal levendefadte
har antallet af legale aborter veget faldende
i sidste halvdel af 50erne, men har pany stort
& vaget stigende i 1960erne. Den relative
stigning har dog vaaet noget mindre end stig-
ningen i de absolutte tal. Stigningen i forhold
til antal levendefedte gadder savel aborter

Tabel 16. Legale aborter og fodsler.

1 ®gteskab uden for @gteskab 1alt

k‘\\ilxlxl(‘lllr Antal | Promille Aborter Aborter Aborter
15-49 legale legale Le- Antal pr. Le- Antal pr. Le- pr.
“ar aborter | aborter | vende- | legale 1000 vende- | legale 1000 vende- 1000

fodte | aborter | levende-| fodte | aborter |levende-| fodte |levende-
fodte fodte fodte
1950 | 1063624 3909 3.68 | 73635 5921 79556 49,1
1955 | 1064966 5381 505 71791 4310 60,0 5051 1071 212,0 76842 70,0
56 | 1064908 4477 4,20 71489 S 5233 . 76722 58,4
57 | 1062839 4023 3.79 | 70035 3251 46,4 522 772 1478 | 75258 53,5
58 | 1065291 3895 3,66 | 69288 S 5386 3 74674 52,2
59 | 1070794 3587 3:35 | 68500 5418 73918 48,5
60 | 1079284 3918 3,63 70124 5944 76068 51,5
61 | 1091041 4124 3,78 70286 —_ emenc 6147 evs - 76433 54,0
62 | 1102983 3996 3,62 71318 3009 42,2 6486 987 152,2 77804 51,4
63 | 1111304 3971 3,57 75096 2046 39,2 314 1025 140,1 82410 48,2
64 | 1118515 4527 405 | 75572 3361 45 | 7774 1166 150,0 | 83346 54,3
65 | 1123674 5188 4,62 77683 3831 49,3 8108 1357 167,4 | 85791 60,5




Tabel 17. Legale aborler efter alder og civilsiand.

G- Talt Lalt ) Talt
Alder der | 15 16 17 |under| 18 19 20-24(25-29(30-34(35-39[{40-44|45-49
15 8 15-19 14-49

Legale aborter

hos ugifte

1062 s s 5 5 26 37 39 45 147 61 6ol 242 248 158 132 121 56 3| 986
63........ 21 35 36 57 149 70 66| 264 295 179 131 89 42 4| 1025
O s mesis 533 28 29 57 50 164 73 84| 293 312 227 146 107 49 3| 1165
65........ 31 39 42 64 176 91 89| 325 357 266 180 119 75 1357

pr. 1000 levende-

Jodte uden for

egteskab

1962. ....... 740 111,1 58,8 1256 66,9 72,7/ 83,4 122,3 197,7 300,1 491,9 682,9 1500|151,9
[ ' 438 91,8 73,3 118,9 65,5 66,5 79,8 127,7 196,5 310,4 335,8 446,8 2000| 140,1
64 s suiz2780 5 425 154,5 56,1 122,6 66,5 80,8| 84,5 120,9 241,0 314,0 428,0 710,1 1500|1497
65........ . 619 108,2 77,2 137,1 83,6 79,5 93,2 124,6 277,1 392,2 479,8 949,4 500| 167,53

Legale aborter

hos gifte

1962. ....... - I 5 6 17 31 54 494 774 740 594 325 28| 3009
63. ... o 3 3 16 26 45 499 774 705 555 334 34| 2946
64........ - 7 7 18 42 67 614 862 810 6o1r 364 11| 3359
05 i mmusing ~ - - 2 2 22 45 69 9720 958 859 765 422 38| 3831

pr. 1000 levende-

Jodte 1 egteskab

1962, ..... .. - - 69 7,8 76 91 97 92 19,8 35,9 62,4 108,6 205,8 294,7| 42,2
6% :smazieen = - 43 36 79 738 70 189 34,0 58,0 98,1 218,2 361,7] 39,2
64........ - - 9,6 8,1 92 11,2] 10,2 ..»2,2 37,7 60,4 112,9 252,4 471,3| 44,4
65 s vz 350 - - - 32 2,6 11,2 11,9/ 10,6 24,6 40,9 73,2 144,8 314,0 372,5| 49,3

Legale aborter

ialt

1955+« v v e 171 236 407 947 1245 1232 998 492 39| 5360

157 ¢ sen a2y 8 146 125 271 647 96o 929 753 386 43| 3989

1962. ..., 26 37 40 50 153 78 91 296 742 932 872 715 381 31| 3995
63........ 21 35 36 6o 152 86 92| 309 794 953 836 644 376 38| 3971
6 o onse s 5 s w0 8 29 57 57 171 91 126 360 026 1089 956 708 413 14| 4524
05 s ma o2 5 a5 31 39 42 66 178 113  134| 394 1077 1224 1039 884 497 2| 5188

pr. 1000 levende-

JSodte

1955+ v v e .. 1312 46,7 64,0 39,8 55,5 83,2 142,7 217,4 237,8] 69,8

TG 558 5 & v . 101,8 23,6 40,2 26,5 44,2 68,3 112,6 195,2 279,2| 53,0

EO02 5 w5 5 2 was 673 80,8 35,5 78,0 28,0 22,6/ 33,8 27,6 41,7 70,9 125,0 229,4 319,6| 51,3
63........ . 407 70,7 40,6 73,3 27,8 20,2| 31,8 27,6 41,2 66,4 108,7 231,4 395,8| 48,2
bg........ -l 372 1140 35,2 77,5 298 26,4 359 30,6 457 78,7 127.1 273.3 494.4| 54.3
65 56 o mas 565 80,6 45,6 87.3 37,0 27.4| 39,5 33,5 50,2 85,3 159.8 349.3 375.,0] 60,5

i som uden for sgteskab, dog har stigningen
vaget noget steakere uden for aggteskab. Pa
grund af svingningerne i fodselstallet er stig-
ningen i forhold til fedder noget mindre end
i forhold til antal kvinder.

tabel 17 er medtaget de ar, hvor sund-
hedsstyrelsen har foretaget opdeling af de le-
gale svangerskabsafbrydelser udspecificeret i
de enkelte aldersgrupper 15—17 & og efter

civilstand. Endvidere er med hensyn til de
samlede tal medtaget 1955 og 1957 til sam-
menligning.

Ser man ferst pa de absolutte tal, ses det,
at den samme tendens, som ger sg gaddende
med hensyn til det samlede aborttal, genfin-
des, ndr man ser isoleret pa aborter hos kvin-
der under 18 &r, d. v. s. med nogen stigning
efter 1963. Efter de relative tal er tendensen
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mindre udpraeget. Hos dem over 40 &r er an-
tal aborter i forhold til antal fedder stagrkt
stigende og udger nu mere end en trediedel
a fedselstalet.

4. Beregninger med hensyn til illegale
svanger skabsafbrydel ser.
Antallet &f illegale aborter er vanskeligt at
bedgmme, idet man er henvist til at foretage

beregninger behaftet med forskellige usikker-
hedsmomenter. Disse beregninger er i det vee
sentlige foretaget pad grundlag af antallet af
hospitaliserede aborter. Antallet af hospitali-
serede aborter foreligger oplyst for drene 1940
til 1950 og 1952, hvor oplysningerne herom
pa privat initiativ er indsamlet fra samtlige
danske sygehuse. Siden 1960 registreres de
hospitaliserede aborter i diagnosestatistikken
til sundhedsstyrelsen.

Tabel 18. Antal hospitaliserede aborter 1 Danmark ¢ udvalgte dr.
(Efter Hoffmeyer og Norgaard)?)

. . . Hospitaliserede spon-
Samtlige hospita- L .
. A Legale aborter tane og illegale
liserede aborter L
X aborter
Levendefodte
Pr. 1000 Pr. 1000 3 Pr. 1000
Tkt fodsler Tale fodsler Talt fodsler
1940 70.121 5-467 78 522 7 4-945 71
1045 95.062 12.480 131 1.577 17 10.903 115
1949. 79.919 16.125 202 3.425 43 12.700 159
1950. 79.558 16.320 205 4.101 52 12.219 154
1960 76.077 14.803 195 3.918 52 10.885 143
1961 76.439 14.902 195 4-124 54 10.778 141
19(?2 747.835 14.765 190 3.997 31 10.768 138
1993 ................ 82.410 15.04§ 183 2971 48 11,077 134
1964 ..ol 83.346 15.586 187 4.527 54 11.059 133
1965, i 85.791 16.286 190 5.188 60 11.098 129

1) Kontorchef Magna Ngrgaard og overlege Henrik Hoffmeyer:

skrift for Laxger 1964, side 355 ff.

Tabel 18 og tabel 20 er viderefert & ud-
valget for &rene 1963-1965. Af tabellen ses,
at antallet af hospitaliserede aborter har vee
ret lettere faldende fra 1949 med 16.125 til
1962 med 14.765, hvorefter der er sket en
mindre stigning til 15.048 i 1963, 15.586 i
1964 og 16.286 i 1965. Set pr. 1000 fedder
har antallet siden 1950 vaaet faldende indtil
1963 fra 205 til 183, derefter er tallet i 1965
steget til 190. Ved fra det samlede antal
hospitaliserede aborter at fradrage de til
sundhedsstyrelsen anmeldte tilfsdde af abor-
tus provocatus far man antallet af hospitali-
serede »andre« aborter, bestdende af en blan-
ding af spontane og illegale aborter, hvis re-
lationskoefficient ikke er kendt. Af tabel 18
ses, at antallet af disse aborter har fulgt no-
genlunde samme linie som det samlede antal
hospitaliserede aborter. Den stigning, der er
ket fra 1963 til 1965 i det samlede antal
hospitaliserede aborter, genfindes dog ikke,
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»Konceptionshyppighed og svangerskabsforlgb«. Uge-

idet antallet af hospitaliserede spontane og il-
legale aborter var 11.098 i 1965 mod 11.077
i 1963. Pr. 1000 fegdder har antallet af »an-
dre aborter« vaaet faldende i hele perioden
fra 159 i 1949 til 129 i 1965. Stigningen i an-
tallet a hospitaliserede aborter fra 1963 til
1965 skyldes sdledes udelukkende stigningen
i de legae aborter.

Lame Agnete Brestrup®) har foretaget be-
regninger over de hospitaliserede aborter i re-
lation til antal kvinder i alderen 15-49 &r. |
tabel 19 er gengivet disse beregninger for til-
svarende & som tabel 18. Da nogle af tallene
var forelgbige er der i enkelte & afvigelser i
forhold til tabel 18.

Af tabel 19 ses at antallet af spontane og
illegale aborter pr. 1000 kvinder har vaxet
faldende fra 11,9 i 1949 til 10,0 i 1960, hvor-
efter der er mindre svingninger mellem 97

2) Leme Agnete Breestrup: »Fertilitet«. Ugeskrift for |.agger
1964, side 1729 ff.



Tabel ig. Hospitaliserede aborter pr. 1000 kvinder i udvalgte &r.
(Efter Brasstrup).

a5 Antal andre
l'otal antal Antal legale Antal legale Antal andre e
. S B S hospitaliserede
Ar kvinder aborter aborter pr. hospitaliserede
A ’ aborter pr.
15—49 ar total 1.000 kvinder aborter total oy )
1.000 kvinder
1040 . .ot 1.048.300 522 0,5 4.945 4,7
BQAG i = 5 o 5 & o & 1.072.400 1.577 1,2 10.903 10,2
1049 . oo 1.063.800 3.425 3,2 12.700 11,9
L[5 0%s:  wane s ¢ « wrw 1.064.700 4.101 3,9 12.219 11,4
1000k & 555 5 ¢ 5 s 1.084.600 3.918 3,6 10.885 10,0
FQOE w: « o e v 5 5 sos 1.096.500 4.124 37 10.778 9,8
EG625 5 5m0 55 5 aume 1.107.900 3.997 3,0 10.736 9,7
G0 Bine o 1 ovtm w5 mson 1.114.600 3.971 3,6 11.010 9,9
X004 3 4 5 5 % & D 1.120.500 4.527 4,0 10.922 9,7
1965. ... ... 1.126.400 5.190 4,6 11.098 9,9

og 10,0. Sdv om antallet af »andre« hospita-
liserede aborter sdledes er uforandret siden
1960, kan der godt veme sket forskydninger
mellem spontane og illegale aborter, idet det
stigende fedsdstal sandsynligger en stigning
i antallet af spontane aborter.

Et sken over det samlede antal illegale
aborter kan man herefter nd frem til ved ferst
pa grundlag af antallet af »andre« (spontane
+ illegale) hospitaliserede aborter sammen-
holdt med passende antagelser med hensyn til
andelen af disse aborter, der indleggges efter
foretagelse af indgrebet (hospitaliseringsfre-
kvensen), at beregne et tal for samtlige ikke-
legale aborter. Lagyges dette tal sammen med
fodselstallet og antallet af legale aborter, far
man dernaest det samlede antal svangerskaber.
Pa grundlag of et sken over frekvensen af

spontane aborter i forhold til samtlige gravidi-
teter kan man herefter ved fra det samlede
antal graviditeter at subtrahere de spontane
aborter og ved yderligere at subtrahere fads
lerne og de legat provokerede aborter na
frem til den rest, der ma formodes at reprae-
sentere de illegalt provokerede aborter.

Denne metode har vaget anvendt bl. a. af
svangerskabskommissionen af 1950. | beteenk-
ningen side 26 foretages beregninger af de
illegale aborter, idet man ansadter hospitali-
seringsfrekvensen til 50 o af de ikke-legale
aborter og frekvensen af spontane aborter til
6% af samtlige graviditeter. Pa grundlag
heraf beregner man de illegale aborter i 1950
til at vaae 12-13.000.

Den samme metode er anvendt af Hoff-
meyer og Ngrgaard, der dog anvender et

Tabel 20. Samtlige svangerskaber (maksimalt og mimimalt), fodsler, illegale aborter (maksimalt og
minimalt) samt legale aborter © Danmark i udvalgle dr.
(Efter Hoffmeyer og Norgaard).

Illegale aborter Illegale aborter
Samtlige Samtlige maksimum minimum T.eeais
svangerskaber svangerskaber ; o gfl L‘
maksimum minimum Pr. 1000 Pr. 1000 aborter
Ialt levende- Talt levende-
fodte fodte
1940 ...... 80.533 77.707 5.059 72 = 706 -~ 10 522
1945 «cvn.n 118.445 112.215 14.700 155 4.354 46 1.577
Y949 555 a0 108.744 101.486 19.875 236 7.993 100 3.425
1950 . ... .. 108.097 I01.115 17.953 226 7.345 92 4.101
1960 i ons 101.765 95-545 15.664 206 5.995 79 3.918
1961 ... 102.119 95.959 15.428 202 5.800 76 4.124
1962 ...... 103.368 97.215 15.334 197 5.661 73 3.997
1903 « s sa 108.535 102.205 15.642 190 5.603 68 3.971
1964 ...... 109.991 103.672 15.519 186 5.432 65 1.527
1965 « 3 ows 113.175 106.833 15.405 180 5.171 60 5.188
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maksimums- og minimumssken for savel hos-
pitaliseringsfrekvensen som for forekomsten
af naturlige spontane aborter og pa grundlag
heraf beregner et minimums- og maksimums-
sken over antallet af illegae aborter. Som
den spontane abortfrekvens har man valgt
henholdsvis 6 °/0 og i0%, og som hospitali-
seringsfrekvens henholdsvis 50 /0 og 70 °/o.
Gramserne (maksimum—minimum) for il-
legale aborter er ifglge tabel 20 faldet steerkt
fra 1949 (maksimum 19.875, minimum
7.993) til 1960 (maksimum 15.664, minimum
5.995), men har ikke forandret sig saaligt s-
den i960, d.v.s. der skulle veare maksimalt
15-16.000 og minimalt 5-6.000 illegale abor-
ter arligt. Forfatterne mener, at de maksimalt
udregnede vaxdier har mest sandsynlighed
for sig, men pépeger, at der bl. a. kan veae
variationer fra ar til &. Disse beregninger er
gennemfart for hvert amt for 9g og viser, at
hovedstadsomradet ligger betydeligt hgjere
end resten af landet med hensyn til illegae
aborter. Medens minimums- og maksimums-
tallet for illegale aborter for hele landet pr.
1000 fedder ligger pa henholdsvis ca. 80 og
200, ligger det for hovedstadsomradet pa ca.
200 og 400, og for resten af landet pa ca. 30
og 130, hvilket vil sige, a frekvensen &f il-
legale aborter pr. 10 fedder er ca. 3 i hoved-
stadsomradet, men kun godt 1 i provinsen.
Overlagge, dr. med. Teit Kaarn har over for
udvalget meddelt oplysning om nogle bereg-
ninger, hvor han anvender samme metode i
St skan, men med flere antagelser om hospi-
taliseringsfrekvensen og kommer derved til et
sken mellem 3.000 illegale aborter, hvis ale
hospitaliseres, og 14.000, hvis man regner
med at 50 °/o hospitaliseres. Ved at tage hen-
gyn til dedeligheden blandt legale aborter —
ca. 40 dedsfald pr. 100.000 legale aborter -
nar han til, at dedeligheden for de illegale i
henhold til hypoteserne ligger mellem 171 pr.
100.000, hvis alle indlasgges og 33, hvis 50%
indlaggges. Han antager, at dedeligheden lig-
ger nsgmest minimumstallet, svarende til de
legale aborters, og nar derved til et sken pa
10-12.000 illegale aborter, svarende til et gen-
nemsnit hos Hoffmeyer og Nergaard.

5. Henvendelse til medrehjadpen om hjadp
0g stotte, uden at der fremssdtes gnske
om svangerskabsafbrydelse.

Sterstedelen af madrehjadpens ansagere
henvender dg ikke om svangerskabsafbrydel-
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s, men om hjadp og stette til at gennemfare
et svangerskab eller om hjedp efter en fad-
. Henvendelsen kan dreje sg om vidt for-
skellige former for sociad eller social/lagelig
hjadp, sasom rekreation, familierddgivning,
hjadp til udstyr til barnet, faderskabssag, ud-
dannelseshjadp, ophold pa svangrehjem m. v.
Fadles for denne gruppe er, at de i modsad-
ning til ansggere om svangerskabsafbrydelse
har et gnske om at gennemfare svangerskabet,
men at der i forbindelse med dette er op-
stéet problemer af socia eler anden art, der
ger hjadp nedvendig.

Antallet af nyansggere om hjadp udgjorde
i 195%/59 9323, | 1963/64 11.274 ogj |9°5
66 11.528. | forhold til antallet af levende-
fodte var dette henholdsvis 13 9%, 14% og
13%. Af samtlige nyansggere - altsa inclu-
deret ansggere om svangerskabsafbrydelse —
udgjorde ansggerne om hjadp i de tre & hen-
holdsvis 51 %, 58 % og 55 °/o.

Specielt for sd vidt angadr under 20-drige
har der i de senere & vaaet en betydelig stig-
ning i antallet af ansggere, der har sagt hjadp,
og det gadder for disse unge aldersklasser, at
den procentvise andel, der sgger hjadp, er
vasentlig sterre end den procent, der sager
svangerskabsafbrydelse. | 1958/59 sggte 2.601
eller 69% af de under 20-&ige hjadp til
svangerskab eller fadsel; i 1963/64 var de til-
svarende tal 4.309 og 77 % og i 1965/66 4.328
og 75 %.

P4 samme méade som man i tabel 12 har
sat ansggere om svangerskabsafbrydelse un-
der 20 &r i relation til antal kvinder i alders-
klasserne 15—19 & og fedder hos kvinder i
disse aldersklasser, har man sat ansggerne om
hjadp og stette i relation til disse faktorer. |
relation til antal kvinder i denne aldersgrup-
pe udgjorde ansggerne om hjadp i 1958/59
16 %4, i 1963/64 21 “0 °g i 1965/66 ogsd
21 °/,,. De tilsvarende tal fra tabel 12 er
7 0 © 4o 08 7 %00 Lrelation til antal feds
ler i aldersgruppen udgjorde ansggningerne
om hjadp i de tre a 385 °/o, 443 790 OQ
433 °/,,, °g detilsvarende tal fra tabel 12 er
167 °loo, 124 /s Og 140 /4.

Uanset at disse unge kvinder ikke ved at
sage svangerskabsafbrydelse har givet udtryk
for, at deres svangerskab var ugnsket — hvil-
ket muligt i en de tilfadde kan skyldes, at
de ansa abort for udelukket — er det givet, at
der for mange af disse unge, der for sterste-
partens vedkommende var ugifte, er meget



store problemer forbundet med svangerskab
og fadsd.

6. Konklusion af afsnit 7—5&

Af den foretagne gennemgang ss det, at
der i lgbet a perioden fra 1950 til 1965 er
sket en stigning savel i antallet af fedder som
med hensyn til fertiliteten d. v. s. antal fads
ler pr. 1000 kvinder. Specielt med hensyn til
de unge under 19 & er der sket nassten en
fordobling af fedselstalet. Fertiliteten i den-
ne adersklasse er dog kun steget 10-15%.
Ogsa med hensyn til fgdser uden for aggte-
skabet er der sket en stigning. Den sterste ab-
solutte stigning er sket hos de unge, men set
i forhold til antal kvinder i aldersgruppen
har stigningen veget betydeligt mindre. Med
hensyn til fadder uden for sggteskab er det i
aldersgruppen 25-29 &, hvor kun en mindre
del af de uden for agtskabet fodte barn fg
des, at den sterste stigning er sket. Der synes
i lgbet af perioden at vaze sket en generel
forskydning, sdledes at kvinderne feder deres
bern tidligere, hvilket ogsd gadder de unge.
| samme retning peger den nedgang i vid-
sesalderen, der har fundet sted i de forlgbne
15 &

Det samlede antal ansggninger om svan-
gerskabsafbrydelse er i lgbet af perioden ste-
get lidt, men set i relation til antal fedder er
der tale om et mindre fald. Fra 1958 til 1965
er der med hensyn til de unges ansggninger
om svangerskabsafbrydelse, til trods for en
stigning i de absolutte tal, en faldende ten-
dens i forhold til antal fedder og antal kvin-
der i aldersgruppen.

Antallet af legale aborter, hvoraf sterste-
delen finder sted i agyteskabet, har i de senere
ar vaget stigende i de absolutte tal og noget
mindre i forhold til antal fedder og i for-
hold til antal fededygtige kvinder. Det be-
regnede antal illegale aborter er i de seneste
& naamest konstant, men beregningerne gi-
ver et si stort spillerum, at det er vanskeligt
at udlede noget heraf. Safremt hospitalise-
ringsfrekvensen og frekvensen af legale abor-
ter er nogenlunde konstant, er der set i for-
hold til antal kvinder i fededygtig alder og i
forhold til antal fedder dog ikke tale om no-
gen stigning.

Den udvikling, der har fundet sted siden
1950, har for de seneste &s vedkommende
sdedes for en stor del varet praget &, a
de store &rgange i midten af 1940erne er

kommet i den fagdedygtige alder. Dette, i sam-
menhaang med en generel tendens til at kvin-
der fader deres barn tidligere, har medfart
store fadselstal blandt de unge og givet an-
ledning til slutninger om, at man i de senere
& skulle sta over for ganske saligt store pro-
blemer pa dette omrade. Hverken stigningen
i antallet af graviditeter pd grund af flere
kvinder i aldersgruppen eller den almindelige
stigning i fertiliteten synes imidlertid at have
pragget antallet af ansggninger om svanger-
skabsafbrydelse, hvorved i hvert fald en de
af problemtilfaddene registreres.

De store argange vil i de kommende &
vage 20-24. &, og dette vil antagelig medfare,
at fodselstallet fortsat vil stige. Samtidig vil
starrelsen af denne aldersklasse pregge forst
vielsesstatistikken og senere skilsmissestatistik-
ken.

Sdv om der sdledes ikke sss at vage sket
nogen saalig alvorlig udvikling i de senere &,
ma det dog understreges, a 13-1.4%0 af de
unge kvinder, nar de fylder 18 ar, er eller har
vaget gravide. Af disse graviditeter ma en
stor del antages at vaae ugnskede ud fra et
personligt, familiemaessigt eller samfundsmaes-
sigt synspunkt.

Der er grund til at bemsgke, at en stor -
og tilsyneladende stigende del — af de unge
kvinder, der har problemer af socia eller an-
den art i forbindelse med et svangerskab,
soger at lgse dette ved henvendelse til madre-
hjaedpen om stette og hjadp og ikke ved an-
segning om svangerskabsafbrydel se.

En rakke af de oplysninger, der fremgar
af de foranstdende tabeller, kunne efter ud-
valgets opfattelse give anledning til en naa-
mere undersggelse af baggrunden for bevee
gelserne. Dette gadder f. eks. baggrunden for
den stigning i antallet af barn fadt uden for
agteskab, der sagligt hos kvinder fra 25-29 &
har fundet sted i de seneste &. Man har
imidlertid ment, at det 1& uden for udvalgets
opgave at inddrage sddanne speargsmdl i sine
undersagel ser.

7. Kanssygdomme.

| medrehjad psinstitutionernes henvendelse
nee/nes stigningen i antallet af gonorrétil-
fadde hos piger mellem 15 og 19 & som et
yderligere tegn pa den udvikling, der foregar.

Af tabel 21, 22 og 23 ses, a det samlede
antal tilfedde af gonorré har vazet svingen-
de. Antalet af anmeldte tilfedde var i 1950
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Tabel 21. Anmeldte tilfadde af gonorré 1950—ig6o. Efter sted, ken og alder.

Mend Kvinder | Mend | Kvinder 15-64 ar

04 | 514 . 3 L pr. 10.000
ar ar 1o—64 Ar | 17-64 &1 65 ar og | 65 ar og o

5704 5704 derover | derover M+K M K

Kobenhavn. .. .. I I 2402 1199 1 - 3604 98 43

Ovrige byer . ... 7 5 2358 1361 7 2 3740 61 29

1950 Landkommuner . 3 8 748 380 2 — 1141 10 6
Talt « gy o v s It 14 5508 2040 10 2 8485 40 21
Kobenhavn. .... - 1 2528 1472 2 1 4004 105 55

Ovrige byer .. .. 1 i/ 1860 1288 12 4 3172 47 29

1955 Landkommuner . - 2 638 311 1 1 953 8 4
Falt . .uvnnesnmn I 10 5026 3071 15 6 8129 36 22
Kobenhavn. . ... I I 2919 1615 6 - 4542 124 62

Ovrige byer .. .. = 9 2051 1507 I1 4 3582 50 32

1960 Landkommuner . 2 2 576 342 7 2 931 Vi 4
Talt ........... 3 12 5546 3464 24 6 9055 38 23

8485 og i 1966 7.161, altsd lavere end for
15 & siden. N&r hensyn tages til svingninger
i befolkningstallet i de relevante aldersklasser
er svingningerne dog mindre. Siden 1963 har
man kendskab til antallet af tilfadde hos teen-
agerne. Dette antal har veaet nedadgdende
issg i hovedstaden. | forhold til aldersgrup-

pens folketal er der dog tale om en stigning,
for sd vidt angdr kvinderne i hovedstaden.
Hovedstaden har ca. halvdelen af samtlige
anmeldte tilfedde, dog siledes at det for kvin-
dernes vedkommende er en mindre del i ho-
vedstaden end for maandene.

Tabel 22. Anmeldte tilfadde af gonorré r963—rg66.

Under 1-12 13-15 16-19 20—44 45 ar og o
I ar ar ar ar ar derover
M| K| M l K| M l K M ’ K ’ M K M ] K M l K |[M+K
Kobenh. 2 2 113 331 368 2082 937 91 39 2505 1361 | 3866
1963 Ovr. land 1 1 1 32 407 688 1800 895 42 19 2250 1636 | 3886
Ialt . ou —- 3 - 3 2 45 738 1056 9882 1832 133 58 4755 2997 | 7752
Kobenh. I 4 10 321 964 2046 870 87 29 2458 1274 | 3732
1964 Ovr. land | 2 I I 2 33 400 500 1547 823 66 22 2018 1469 | 3487
Talt ...} 2 - 1 2 6 43 721 954 3593 1693 153 51 4476 2743 | 7219
Kobenh. 117 234 344 1855 799 93 28 2183 1188 | 3371
.| Ovr. land 1 2 2 18 348 622 1571 818 61 25 1982 1486 | 3468
1965
Ialt .... - I - 2 3 35 582 966 3426 1617 154 53 4165 2674 | 6839
Kebenh. 1 1 1 10 258 330 1952 919 8o 25 2292 1285 | 3577
1966 Ovr. land I 3 3 41 335 561 1738 843 46 13 2122 1462 | 3584
Talt coss 1 2 - 3 4 51 593 891 3690 1762 126 38 4414 2747 | 7161
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Tabel 23. Anmeldte tilfedde pr.

10.000 i gruppen.

13-15 ar 16-19 ar 20-44 ar Talt 15-64 ar

M ' K l M I K M K M K
6 Kobenhavn 0,8 10,0 134,5 152,7 182,9 83,3 107,2 2.9
1953 @vrige land 0,1 3,1 26,6 47,8 28,1 13,9 17,6 12,6
Talt ...... 0,2 3,9 41,6 62,8 51,5 24,2 31,4 19,3

66 Kobenhavn 32 8,3 140,0 163.9 182,0 79,0 108,2 51,1
904 Ovrige land 0,2 3.3 25,7 40,2 23,7 12,6 15,5 BT
Ialt .. cees 0,5 3,8 40,4 56,5 47,0 20T 29,3 17,1
106+ Kobenhavn 0,8 14,5 119,2 173,0 171,0 73,2 98,3 48,6
95 Ovrige land 0,2 1,8 22,6 42,9 23,5 12,3 15,1 11,2
Talt ...... 0,3 3,2 33,5 58,5 44,0 20,9 27,1 17,0

1066 Kobenhavn 0,8 8,9 136,6 180,1 180,7 84.7 103,6 53,1
9 Ovrige land 0,3 4,2 227 30,8 25,4 12,5 15,8 10,7
Ialt ...... 0,4 4.7 35,6 55,9 46,6 22,5 28,3 17,2
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KAPITEL

Tilrettelagggelsen af udvalgets arbejde

A. Tilretteleeggelsen.

Det er i udvalgets kommissorium forudsat,
at udvalgets fordag om oplysning og radgiv-
ning med hensyn til seksuelle spergsmal ska
baseres, dels pa en undersggelse og vurdering
af den eksisterende virksomhed pa dette om-
rade, dels pa en analyse af behovet for yder-
ligere oplysning og radgivning.

Dette ngdvendiggjorde, at udvalget farst
og fremmest foretog en underseggelse og be-
skrivelse af den virksomhed, der allerede ud-
eves for at oplyse og rédgive befolkningen.
Udvalget har med henblik herpa foretaget en
undersggelse af de praktiserende lasgers og de
eksisterende klinikkers virksomhed, samt af
den oplysning, der gives pa skolerne og i for-
bindelse hermed undervisningen pa semina
rierne.

Desuden matte udvalget gennem befolk-
ningsundersogelser sgge at belyse veadien af
den oplysning, som allerede gives, og at vur-
dere mulighederne for, hvad man kan habe
at opnd ved en forbedret oplysning. For at
foretage en sadan analyse métte udvalget dels
undersgge gennemsnitsbefolkningens seksuelle
adfaard navnlig med hensyn til punkter, hvor
mangel pa viden og pa etisk vejledning kan
tenkes at fere til uhensigtsmeessig adfsad f.
eks. i form af for tidlig graviditet eler provo-
keret abort, dels undersgge befolkningens vi-
den om seksuelle forhold szrlig med hensyn
til antikonception sivel pa undersagelsens
tidspunkt som pa det tidspunkt, da den sek-
suelle aktivitet indledes. En tilsvarende un-
dersegelse matte foretages sagligt af personer,
som har udvist en uhensigtsmaessig adfaad,
for at belyse, i hvilket omfang manglende vi-
den kan antages at have medvirket til den
uhensigtsmaessige  adfaard, eller om der ma
antages at have vaget andre arsager hertil.

For at gennemfgre analysen var det derfor
ikke tilstrakkeligt blot at undersgge de spergs-
mal, som analysen direkte var rettet imod,
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men der matte ogsa tilvejebringes oplysninger
om den socide og uddannelsesmasssige bag-
grund samt specielle forhold, som kan tsm-
kes at have indflydelse pa den seksuelle ad-
fead.

En undersagelse af befolkningens adfaad
og viden har et dobbelt formd. For det ferste
er det ngdvendigt af hensyn til tilrettelagygel-
se a undervisningen i skolerne, der fortrins-
vis ma tage sigte pd gennemsnittet og ikke pa
en mere eller mindre afvigende del af be-
folkningen. Dernasst er det ngdvendigt for at
kunne drage sammenligning med problem-
materialet til belysning &, om problemmate-
ridlet svel med hensyn til adfead som viden
adskiller sig fra normalmaterialet. Pa den an-
den side ville en undersggelse af gennemsnits-
befolkningen alene ikke give et tilstrakkelig
stort problemmateriale til, at man kunne dra-
ge slutninger herfra. Udvalget har i avrigt i
vidt omfang ladet undersggelserne foretage
blandt unge, dels fordi ungdomsproblemer er
sxalig naavnt i kommissoriet, dels fordi der
pé seksuaoplysningens omréde er foregdet en
betydelig udvikling i de senere éar.

Som et normalmateriale af unge maand
har man foranlediget, at der blev foretaget
en undersggelse i forbindelse med sessionerne,
og som normalmateriale af kvinder, overveje-
de man at foretage en undersggelse blandt
fodende kvinder. Under dreftelserne af den
sidstneevnte undersggelse blev der imidlertid
stillet fordag om at foretage en undersggelse
a et tilfaddigt udsnit af befolkningen, en un-
dersggelse som eventuelt kunne foretages i for-
bindelse med en af socialforskningsinstituttets
undersagel ser.

For at undersgge mulighederne herfor skrev
man allerede den 8. februar 1962 til social-
forskningsinstituttet og forespurgte, om dette
kunne yde udvalget bistand med gennem-
fordse af undersggelsen, eventuelt siledes at
undersggelsen kunne foretages i forbindelse



med andre af instituttets undersggelser. Til
brug ved socialforskningsinstituttets overvejel-
ser udarbejdede man derefter i samarbejde
med instituttet en oversigt over problemstil-
linger m. v. i en sidan undersagelse. Det viste
sig, at undersggelsen ville kunne kombineres
med en undersggelse over faktorer, der gver
indflydelse pa befolkningens frugtbarhed.

| september 1962 meddelte instituttet, at
man var villig til at pdtage sig gennemferel-
sen a en preveundersggelse, medens spargs
malet om instituttets medvirken ved den en-
delige underspgelse farst kunne afgeres efter
preveundersggelsen. | de felgende maneder
blev der i samarbejde med socialforsknings-
instituttet udarbejdet spgrgeskemaer, og i for-
aret 1963 blev prgveundersggelsen gennem-
fart med tilfredsstillende resultat. Rapporten
om undersagelsen foreld i efterdret 1963.

Ved planleggningen af undersggelsen var
udgifterne til den endelige undersggelse skans-
massigt ansl&et til 200.000 kr., hvoraf udval-
get skulle afholde en trediedel, medens resten
skulle tilvejebringes af socialforskningsinsti-
tuttet, dels fra udenlandske fonds, dels af an-
dre midler. | januar 1963 ansggte udvalget
om de forngdne midler til denne og andre
underspgelser og i oktober s. & forela finans-
udvalgets tilslutning til udgifternes afholdel-
se. Det var oprindelig planlagt, at undersggel-
sen skulle foretages i efterdret 1963, sdledes
at rapporten skulle kunne foreligge i foréret
eller sommeren 1964.

| sommeren 1964 oplyste instituttet, at de
samlede udgifter ved undersggelsen var ste-
get til ca. 400.000 kr., at instituttet havde
faet afdag pa sin ansggning om tilskud fra et
udenlandsk fond, og at det herefter métte an-
ss for usikkert, hvorndr de forngdne penge
kunne skaffes andetsteds fra Man meddelte
endvidere, at undersggelsen under ale om-
staandigheder tidligst ville kunne pabegyndes
den 1. april 1965, men at instituttet ikke hav-
de den fornadne arbejdskraft, hvilket kunne
temkes at medfgre, at tidspunktet for under-
sagelsens ivaaksadtelse blev yderligere ud-
skudt. Allerede i januar 1964 havde instituttet
meddelt, at man ikke lamgere var i stand til
at yde sekretagbistand til udvalget.

Under hensyn til den usikkerhed, der her-
efter herskede med hensyn til, hvorndr un-
derspgelsen kunne gennemferes, sd udvalget
sg i september maned 1964 ngdsaget til at
opgive den.

Gennem hele den periode, hvor forhand-
lingerne om og tilrettelagggelsen af den al-
mene undersggelse havde staet pd, havde ud-
valget forberedt og iveaksat sine gvrige un-
dersggelser. Under tilrettelagggelsen af disse
havde man hele tiden forudsat, at den almene
underspgelse blev gennemfart og kunne vaare
normalmateriale i forhold til de evrige un-
dersagel ser.

Ved opgivelsen af den almene undersggelse
var udvalget derfor i den situation, at man
ikke havde et normalmateriale repraesentativt
for hele landet. Man besluttede derfor i ste-
det at lade foretage en undersggelse af ny-
indkaldte vaanepligtige, der skulle danne et
normalmateriale af unge meand, og af kvin-
der, der lige havde fadt, som skulle danne et
normalmateriale af kvinder.

Denne andring af undersagelsesplanen be-
virkede en betydelig forsinkelse af udvalgets
arbejde.

Med hensyn til problemmateriale har ud-
valget ladet foretage undersggelser blandt en
rackke kvinder, der har gennemgaet en abort,
og af unge gravide, der har henvendt dg til
madrehjedpen om bistand. Endvidere har
man modtaget resultater fra en undersggelse
blandt teenagere i Kgbenhavn, der har vee
ret smittet med gonorré.

P4 et ret tidligt tidspunkt af udvalgets ar-
bejde stod det klart, at det ville veare en vae
sentlig opgave for udvalget at tage stilling til
seksualundervisningen i folkeskolen. Da det
er en forudsagning for seksualundervisningen
i folkeskolen, at legrerne har den forngdne
uddannelse, tradte udvalget i forbindelse med
det da siddende udvalg vedrgrende lazrer-
uddannelsen. Under forhandlingerne med
dette udvalg fik man oplyst, at leareruddan-
nelsesudvalget ville foredd, at der i uddannel-
sen pa seminarierne indgik saalige kurser i
seksualundervisning, og dette er der nu abnet
mulighed for ved den nye lzreruddannelses-
lov. Af hensyn til tilrettelasggelsen & disse
saalige kurser ville det vage af starste betyd-
ning, at seksualoplysningsudvalget snarest mu-
ligt tog stilling til indholdet af seksualunder-
visningen i folkeskolen. Man besluttede der-
for at behandle dette spargsmd ferst og at
afgive en saalig betaankning indeholdende
udvalgets fordag til seksualundervisning i fol-
keskolen samt om undervisningen pa semina-
rier og efteruddannelse af lagere.
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Under udvalgets hidtidige arbejde har man
desuden behandlet forskellige spgrgsmal, som
man kunne tage stilling til uden at afvente
udvalgets @wvrige arbejde.

i. Svangerskabshygiejneloven.

Umiddelbart efter udvalgets nedsetelse
dreftede man spergsmdet om adgang til vej-
ledning i svangerskabsforebyggelse i forbin-
delse med den sidste helbredsundersagelse i
henhold til svangerskabshygiejneloven. | skri-
velse a 6. april 1962 til indenrigsministeriet
(bilag 3) foredog man, at det af svanger-
skabskommissionen & 1950 stillede fordag
herom sggtes gennemfart uden at afvente ud-
valgets arbejde i ovrigt. Spergsmalet var der-
efter ssmmen med fordag til andre aandringer
i svangerskabshygigjneloven genstand for be-
handling i et af sundhedsstyrelsen den 3. juli
1964 nedsat udvalg, der afgav betankning
den 6. oktober 1964. Seksualoplysningsudval-
get blev ved indenrigsministeriets skrivelse af
22. oktober 1964 anmodet om en udtaelse
om det i betamkningen indeholdte lovudkast.
Lovudkastet indeholdt i § 1, stk. 1, bl. a en
bestemmelse, hvorefter lsagen ved den farste
undersggelse efter svangerskabets afslutning
skal give oplysning og tilbyde vejledning om
anvendelse af svangerskabsforebyggende me-
toder eller henvise til anden lage, til en
madrehjadpsinstitution eler til anden lae
gelig vejledning. | skrivelse af 5. januar 1965
til indenrigsministeriet (bilag 4) fremkom
udvalget bl. a. med nogle synspunkter om
formuleringen af bestemmelsen. Endvidere
meddelte man, at man senere ville vende til-
bage til spargsmalet om ngdvendigheden af
at indhente samtykke, forinden vejledning i
svangerskabsforebyggelse ydes personer, der
er undergivet foraddremyndighed. Den 23. fe-
bruar 1965 (bilag 5) skrev man til indenrigs-
ministeren om dette spargsmdl.

Forslag til den nye svangerskabshygiejne-
lov blev fremsat i folketinget i oktober 1965.
Med hensyn til spargsmdet om ngdvendig-
heden af samtykke fra foraddremyndighedens
indehaver henholdt indenrigsministeriet d9g i
bemazkningerne til udvalgets skrivelse af 23.
februar 1965.

Under behandlingen i folketinget blev der
rejst spargsmd om ngdvendigheden af sam-
tykke fra foraddremyndighedens indehaver
ved vejledning i antikonception uden for lo-
vens omréde. Foranlediget heraf blev dette
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spergsmd behandlet i udvalget, der i en skri-
velse af 10. maj 1966 (bilag 6) til indenrigs-
ministeriet gik ind for, at vejledning skulle
kunne ydes uden samtykke fra foraddrene.
De naavnte spergsmdl er nu lest ved lov nr.
200 af 8. juni 1966 om svangerskabshygiejne.

2. Svangerskabslovens § 10.

Spergsmalet om en andring af svanger-
kabdovens § 10 om tilskud til oplysnings-
arbejde over for befolkningen om seksual-
hygiegine har ligeledes vaaet overveget i ud-
valget.

Da indholdet af denne bestemmelse ma -
haange bl. a. af udvalgets fordag om seksual-
radgivning og vejledning for voksne personer,
har udvalget endnu ikke kunnet tage stilling
til, om bestemmelsen eventuelt ber andres,
men da man var bekendt med, at ansggnin-
ger om tilskud i nogle tilfadde ikke var imade-
kommet til dels af @konomiske grunde, hen-
stillede man i skrivelse a 15. februar 1964 til
justitsministeriet (bilag 7), at man pa de ar-
lige bevillingslove sagte optaget et belgb med
henblik pa at yde tilskud i henhold til den
pégad dende bestemmelse.

| skrivelse af 6. april 1964 (bilag 8) med-
delte justitsministeriet, at der pa finansloven
for finansdret 1964/65 var optaget et belab
til delvis dakning af udgifterne ved driften
af to seksualklinikker, og at man ved udarbej-
delsen o fremtidige finanslovforslag ville
have opmagksomheden henledt pd spergs
malet.

3. Borgerlig straffelovs § 235.

| skrivelse af 19. november 1965 anmodede
indenrigsministeriet pa justitsministeriets for-
anledning om en udtalelse med hensyn til en
eventuel andring af borgerlig straffedlovs 8 235
vedrgrende reklamer for svangerskabsforebyg-
gende midler.

Efter at spergsmalet havde vaaet behandlet
i udvalget, svarede man i en skrivelse af 31.
marts 1966 (bilag 9) til indenrigsministeriet.
at udvalget anbefalede en ophsevelse af be-
stemmelsen i straffelovens 8§ 235, 2. pkt. Et
mindretal af udvalget gik ind for, at ogsd
§ 235, 1. pkt., blev ophaevet, medens flertallet
fandt, at spergsmaet var uden betydning for
seksualoplysningen, hvorfor man undlod at
tage dilling hertil.

Straffelovrédet har i sin betaankning om
straf for pornografi  (betakning nr. 435)



side 67-69 indstillet, at bestemmelsen ophaaves
i sin helhed. Ved 8 1, nr. 12, i lov nr. 248 &f
9. juni 1967 om andringer i borgerlig straffe-
lov er bestemmelsen blevet ophaevet.

B. Oversigt over udvalgets undersggelser.

Nedenfor skal gives en oversigt over de un-
dersggelser, der er foretaget af udvalget, eller
som har vaaet koordineret med udvalgets un-
dersagelser, medens man i gvrigt i denne be-
teankning kun vil referere de undersggelses-
resultater, der har betydning for skoleunder-
visningen.

1. Undersggelser om antikonceptionel
vejledning.
;. Klinikunder sagel se.

Formalet med undersggelsen er at fa en
beskrivelse af alder, civilstand, uddannelse
m. v. hos personer, der henvender sig pa de
offentlige klinikker. Tillige ville man sage til-
vejebragt oplysninger om den eksisterende
vejlednings tilstraskkelighed i sikkerhedsmaes-
99 og psykologisk henseende. Det har imid-
lertid vist sig at vege vanskeligt at fa kvin-
derne til at made pany, hvorfor denne del
af undersggelsen kun har kunnet gennem-
fares i begramset omfang.

b. Undersggelse foretaget af praktiserende
lasger i Kabenhavn.
Undersggelsen, der har samme formal som
den under a. naavnte, er foretaget hos 20-30
leeger i Kabenhavn.

2. Undersggelse af seksualundervisningen
i folkeskolen og p& seminarierne.

a Folkeskolen.

Met det formal at fa oplyd, i hvilket om-
fang der er gennemfert seksualundervisning
i skolen, tillede man i forbindelse med sko-
lernes &rlige indberetning i 1962 og 1963
nogle spargsmd. Undersagelsen blev senere
suppleret med en rakke oplysninger indhen-
tet af amtsskolekonsulenterne og nogle skole-
direktarer og stadsskoleinspektarer.

b. Seminarierne.

For at f& oplysninger om seminariernes
seksualundervisning stillede man gennem un-
dervisningsministeriet i januar 1964 en rak-
ke spargsmad til de enkelte seminarier.

3. Undersggelser blandt unge meand.
a. Sessionsunder sagel sen.

Undersagelsens formdl er at belyse unge
mands adfaard, viden og holdning p& det
seksuelle omréde, samt at fa indsamlet pa-
lidelige oplysninger om udviklingen i puber-
tetsdrene og de problemer, der opstdr her-
under.

b. Undersggelse blandt nyindkaldte

vaa nepligtige.

Undersggelsen har samme formd som ses-
sionsundersggelsen, men skal supplere denne,
der kun er reprassentativ for Sjadland.

4. Undersggelse blandt madre, der lige
har fadt.

Formalet med undersggelsen er at beyse
nogle spergsmal vedrgrende holdning og ad-
faad pa det seksuelle omréde hos kvinder,
der lige har fodt.

5. Medicinsk-psykiatrisk-social undersggelse
i Glostrup.

Denne undersggelse er ikke foretaget pa
udvalgets initiativ, men da man blev bekendt
med den, foranledigede man, at enkelte
spergsmdl  of saalig interesse for udvalget
blev inddraget i undersaggelsen.

6. Abortundersagel sen.

Formélet med undersggelsen er at sammen-
ligne det legale og det illegale abortklientel
med henblik pa forskellig motivering for @n-
sket om abort og betydningen af socide og
medicinske forskelle. Endvidere er det for-
malet at sgge at fa oplysninger om, i hvilket
omfang de pégeddende har henvendt sig til
madrehjadpen og i benaggtende fad begrun-
delsen herfor. Man sager tillige oplyst, om
udvidet vejledning kunne have hindret svan-
gerskab, og om hjadpeforanstaltninger even-
tuelt kunne have afholdt den pagaddende
fra abort.

7. Undersggelse blandt unge gravide, der har
henvendt sig til madrehjadpen om bistand.
Undersggelsens formd er at sege at ud-

finde den psykologiske-psykiatriske baggrund

for graviditeten.



8. Undersggelse blandt unge i Kabenhavn,
der er blevet smittet med kenssygdom.
Denne undersggelse er ikke foretaget pa

udvalgets initiativ, men da man blev bekendt
med den, skgnnede man, at den havde en vis
betydning for udvalgets arbejde og har foran-
lediget, at den blev koordineret med udval-
gets underspgelser. Formalet med undersegel-
sen er at klarlasgge denne gruppes sociae og
seksuologiske baggrund og forsgge at give en
klinisk psykiatrisk bedemmelse af de pagad-
dende.

9. Amtsundersggelsen.

Formélet med undersggelsen er i et be-
gramset geografisk omrade at sege kortlagt de
problemer, udvalget beskadtiger sig med.
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| en periode pd et & har samtlige laager i
amtet indberettet henvendelser om vejledning
i antikonception. Denne del af undersagelsen
vil dels kunne supplere de kabenhavnske ma-
terialer med hensyn til, hvem der henvender
dg for at sege vejledning i antikonception,
jfr. foran under pkt. 1, dels vil materialet
kunne belyse de praktiserende lasgers indsats
pa dette omrade. Endvidere sgger man i vi-
dest muligt omfang a fa oplysninger om
aborterne i omradet, herunder antallet af dis-
se. Endelig er der foretaget en undersggelse
blandt madre, der lige har fodt med det for-
mal at tilvejebringe oplysninger om de p&
geeldendes seksualoplysning. Denne undersg-
gelse vil kunne supplere visse spargsmdl i den
under pkt. 4 naevnte undersagelse.



KAPITEL IV

Seksua undervisningens udvikling og den gaddende ordning

A. Udviklingen indtil folkeskoleloven
af 1958.

Spergsmalet om seksualoplysning som led
i skoleundervisningen har i de sidste 30 &
gentagne gange vaget droftet i forskellige
kommissioner og udvalg, uden at man har
gennemfart en obligatorisk undervisning.

Af oplysninger, som undervisningsministe-
riet meddelte svangerskabskommissionen af
1932, fremgér bl. a, at der i tiden forud for
folkeskoleloven af 1937 ikke blev givet obli-
gatorisk undervisning i seksuelle spgrgsmdl i
folkeskolen og mellem- og realskolen, men at
der dog i undervisningen i sundhedslaae var
mulighed for at medtage nogen belaging i
spergsmél vedrarende seksualhygiejne.

Svanger skabskommissionen af 1932 kom i
sini 1936 afgivne betamkning ganske kort ind
pa spergsmalet, om seksualundervisning i sko-
lerne i forbindelse med spergsmdlet om sta-
ten bar stette eller foranstalte et lagyeligt op-
lysningsarbejde med det formd at hindre, at
svangerskab indtraeder. P& baggrund af de
forannaevnte oplysninger om seksualundervis-
ningen udtalte et underudvalg af kommissio-
nen bl. a (betamkningen side 104) :

»Udvaget anser det for heldigt, om der i sarre
Omf end det efter det oplySe sker, blev givet
den opvoksende Slaegt Oplysnlng om seksudlle For-
hold og Konshygiejne; men Udvalget mener, at det
ved dette Oplysningsarbejde er dlerstarste Be-
tydning, at Oplysningerne gives paa forstaaende
Maade, og at dette kun kan skres ved, at der fore-
ligger for dem, der ska give Oplysnlngerne, et fad-
les Grundlag, udarbejdet af de rette Folk og god-
kendt af Autoriteterne. Opgaven ber lgses paa en
for O dr jelsen betryggende Maade og give den

rette ige Vgl nlng Udarbejdelsen & dette
Grundlag ber derfor formentlig foretages af en
Lamge og en Pamagog. En an Pjece, der paa
en sund Maade udbreder Kendskabet til dise

Sporgsmaal, vil ogsaa kunne benyttes med godt
Udbytte af Voksne«

Et flertal & svangerskabskommissionens
mediemmer tilsluttede sg denne udtalelse,

medens et mindretal pa eet medlem ikke kun-
ne tiltraade, at det offentlige har forpligtelse
til at oplaae mennesker i at undga at fade
barn.

| en a undervisningsministeriet nedsat
kommission til dreftelse af skolens, navnlig
folkeskolens, hygiejniske forhold og opgaver
(Hygiejne kommissionen), blev spgrgsmdet
om seksualundervisning pany behandlet. Det
udtales i betamkningen af 1937, at et flertal
af kommissionens medlemmer matte anse det
for meget anskeligt, at skolen tog denne op-
gave op. Kommissionens flertal mente dog
ikke at kunne foresd, at seksualundervisning
gares obligatorisk i folkeskolen, men kun at
der ber gares et arbejde for at fremme den,
og et mindretal kunne end ikke tiltraade en
almindelig anbefaling &, at seksualundervis-
ningen tages op i folkeskolen.

| befolkningskommissionens 3. betaakning
af 1938 blev spergsmdlet pany taget op un-
der gennemgangen af kommissionens forslag
om oplysning om seksualhygigine. Spergsma-
let om oplysning til bern om forplantningen
behandles i betamkningen side 118 f.

Man fremhaever, at bern allerede inden
skolealderen dtiller spgrgsmé om svangerskab
og fedsd, hvorfor det i farste rakke er for-
aldrenes opgave at give bgrnene besked om
disse spergsmd. Med hensyn til skolens rolle
udtaler man bl. a:

»Da Barnets Trang til at faa Oplysninger paa
dette Omraade varierer meget efter Intellekt og
Millieu, vil det aene af denne Grund ogssa vege
Skolens Opgave a qlve Barnene Oplysning om
Forplantnlngen Befolkningskommissionen er klar
over, a der her dilles salige Krav til Lagerens
eller Lagerindens Omdomme, Takt og Uddannelse.
Naar Lagerstandens Uddannelsesmull heder sikres,
og der gives ngjagtige Direktiver for, hvad der sk
lages Barnene og for Kundskabsmeddelelsens Ind-
pasning i den evrige Undervisning, kan man dog
Ikke anse dette elementage Stof for saa forskelig-
artet fra Skolens gvrige Fag, a denne Undervis-
ning ikke skulde kunne varetages paa fuldt betryg-

gende Maade, naar det forngdne Antal Lagere og
Lagrerinder er Forhaanden.«



Man henviser derefter til, at ogsa veagtige
befolkningspolitiske synspunkter taler for, at
begrnene, nar de forlader skolen, ikke er uvi-
dende om de forhold, hvorpa befolkningens
fortsadtelse hviler og fortsadter:

». .. dette e en Viden, som Samfundet er inter-
eseret i, a hver enkelt er i Beddddse &, som det
offentlige derfor har Pligt til a meddele, og som
Skolevaesenet ikke kan skyde fra 9g som g uved-
kommende, naar det erindres, at kun Folkeskolens
Undervisningsstof er tvungent, og kun en Brgkde
af Landets Ungdom kommer i Forbindelse med
andre Undervisningsanstalter.«

P& grundlag af betragtninger om familien
0g dens socide placering mener man end-
videre, at skoleundervisningen ber tilrettel ssy-
ges sdledes, at den udvikler bgrnene til, at de
som voksne vil finde det naturligt at indga
aggteskab og ifte familie. Denne undervis-
ning kan efter kommissionens opfattelse ikke
med tavshed forbigd kensforskellen og dens
betydning for dagtens fortsadtelse.

Befolkningskommissionen slutter:

>Born har fin Sans for Sanmenl‘eer%og Fuld-
semndigheden i det Siof, der medddes dem, 0g men
kan ikke naae Tvivl om, a mange & dem vil sage
a komplettere en mangelfuld Undervisning om Le-
gemets Organer og Funktioner fra Kilder af meget
tvivisom Kvalitet. Befolkningskommissionen er over-
bevis om, a Arlighed, Klarhed og Fuldstaandig-
hed maa forlanges paa alle Trin Undervisnin-
gen, ogsaa paa det elementagre Stadium, og allerede
af den Grund hgrer Kundskabsmeddelelsen, som
angaar Seksualfunktionerne, med til den elemen-
tege Undervisning i Naturlagre.«

De neevnte kommissionsudtalelser medferte
ikke gennemfarelse af en seksualundervisning
i folkeskolen.

Ved bekendtgerelse nr. 242 af 24. maj 1941
om mélet for folkeskolens undervisning an-
fares under naturhistorie bl. a, at i sundheds-
kere bor der vaae givet oplysning om betyd-
ningen af den personlige hygiegne, herunder
virkningen af misbrug af nydelsesmidler (al-
kohol ). Som indledning til sundhedslaaren ma
det menneskelige legeme vage gennemgaet.

[ en i 1942 udsendt undervisningsvejled-
ning for den eksamensfri folkeskole udtales
under sundhedslaare (side 58) hl. a, at un-
dervisningen i menneskelegemets anatomi og
fysologi i hovedsagen bar indskraakes til at
omfatte de ngdvendige forudssgninger for
forstdelsen af sundhedens og hygiejinens be-
tydning" samt den sundhedsmeessige fare, der
kan veze forbundet med brugen af nydelses-
midler som alkohoal, tobak og kaffe.
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| anordning nr. ioy af 26. maj rgoy an-
gdende undervisningen i mellemskolen, der
fortsat var gaddende efter ikrafttraedelsen af
folkeskoledloven af 1937, bestemmes, & i for-
bindelse med zoologiundervisningen medtages
hovedtraskkene af det menneskelige legemes
bygning og dets forskellige organers virksom-
hed, og det tilfgies, at hertil ma knyttes de
vasentligste trask af sundhedslaxren.

| den & svangerskabskommissionen af 1950
i 1954 afgivne beteenkning udtales i afsnittet
om vejledning af befolkningen om svanger-
skabsforebyggende metoder  (betamkningen
side 45) hl. a.

_»Befolkningens forstdelse & betydningen & en
sadan oplysning vil dog antagelig ferst fa det rette
grundlag, hvis den bliver en naturlig fortsadtelse af
en amindelig seksualundervisning i skolerne.«

Som det fremgdr af foranstdende, har
egentlig seksualundervisning i tiden indtil
folkeskoleloven af 1958 ikke veget obligato-
risk. Dette er helt klart, for sa vidt angdr
seksualundervisning udover forplantningsliee
ren, men efter de neevnte bestemmelser synes
det ogsa at veme tilfaddet med hensyn til for-
plantningslazren.

Uanset at seksualundervisningen ikke var
obligatorisk, er der imidlertid savel far som
navnlig efter folkeskoleloven af 1937 blevet
gennemfart seksualundervisning i starre eller
mindre udstrakning pa en rakke skoler.

| Kgbenhavns kommune blev der sdedes
allerede i 1945 udsendt et cirkulee om, at
alle klasser, der ikke inden udgangen af det
7. & har modtaget seksualbelaging, ska have
et foredrag om emnet, og fra 1947 har ke
benhavnske skoler, som ikke sdv har ment at
kunne patage sg dette, kunnet fa assistance
af dertil udvalgte laxere og lager.

| 1946 udgav Kgbenhavns kommunes sko-
leveesen et hefte med dispositioner til brug
ved undervisningen i seksualbelaging. Dispo-
sitionerne bygger pa princippet om en kon-
tinuerlig undervisning. Sdledes er der allerede
i de farste skole&r mulighed for at komme
ind pd forskellen mellem kennene og kens-
organerne. Den egentlige seksualundervis-
ning er efter dispositionerne koncentreret i 7.
skoledr, hvor bl. a. kensorganerne, samleje og
befrugtning gennemgds. Prasventive midler
skal kun naevnes ganske kort uden naamere
omtale af deres brug. Spergsmdet om men-
struation behandles specielt for pigerne i for-



bindelse med gymnastikundervisningen i 6.-7.
skoledr.

En undersggelse af seksualundervisningen i
skolerne er i 1956 foretaget af lasge Knud
Mauritzen pa foranledning af Den alminde-
lige danske Lamgeforenings hygiejnekomité
(Ugeskrift for Lagger, 1958, side 847 ff.).
Undersggelsen omfattede bl. a. 318 folkesko-
ler og 52 private skoler, hvoraf der blev mod-
taget svar fra henholdsvis 297 og 48 af sko-
lerne. 113 folkeskoler og 22 private skoler
svarede ja til spergsmdlet, om der gives sek-
sualbelaaring, medens henholdsvis 184 og 26
svarede ngj. 124 skoler, herunder formentlig
en del af 31 gymnasieskoler, der ikke er med-
taget i foranstdende tal, har besvaret et
spgrgsma om, hvor laange seksuabelaaing
har fundet sted. | 76 skoler havde der vemet
seksualundervisning i over 10 &r, i 19 skoler
fra 6-10 & og i 39 skoler fra -5 &r. Det ska
bemagkes, at der blandt de skoler, der har
givet seksualundervisning i over 10 & er 30
kgbenhavnske kommuneskoler, der som foran
naavnt fik seksualundervisning pa undervis-
ningsplanen i 1945. Med hensyn til neamere
detaljer i denne undersggelse henvises til ne-
denfor side 45.

B. Folkeskoleloven af 1958 og den senere
udvikling.

1. Seksualoplysningens placering i under-
visningen.

a. Folkeskoleloven og dens forarbejder.

| folkeskoleloven, jfr. lovbekendtgerelse nr.
220 o 18. juni 1958 med senere andringer,
gives der ikke regler om seksualundervisning
i folkeskolen, herunder realafdelingen.

Under udvalgsbehandlingen i folketinget af
fordag til lov om andringer i folkeskoleloven
var spgrgsmalet om indfgrelse af obligato-
risk seksualundervisning fremme i form af
et spergsmd til ministeren, idet man fra
folketingsudvalget spurgte, om seksualunder-
visningen kan indgd i sundhedslaeren pa sam-
me made som alkohollawen. Ministeren ansa
det for betamnkeligt ved en bestemmelse i fol-
keskoleloven at gare seksualundervisning obli-
gatorisk i folkeskolen. Han tilfgjede, at s&
fremt der i loven skulle indfgies en bestem-
melse om seksualundervisning, ma der gives
vidtgdende mulighed for de enkelte laaere
for at begage dg fritaget for at give denne
undervisning, ligesom det bgr overlades til

det enkelte barns foraddre at bestemme, om
de gnsker, at barnet deltager heri. (Folke-
tingstidende 1957-58, Tilleeg B-C, sp. 739).
Spergsmalet gav ikke anledning til nogen
andring i lovforsaget.

b. Laseplansudvalgets betamkning.

Seksualundervisningen var senere genstand
for behandling i det af undervisningsministe-
riet den 1. september 1958 nedsatte laeseplans-
udvalg, jfr. den af udvalget afgivne betaank-
ning nr. 253 »Undervisningsvejledning for
folkeskolen« (»Den bla betaankning«).

| faget biologi (naturhistorie) indgar efter
lasseplansudval gets betaankning bl. a. forplant-
ningslaren, der sdledes er obligatorisk i folke-
skolen. Med hensyn til indholdet og omfan-
get af denne undervisning henvises til neden-
for side 36.

Den egentlige seksualundervisning er gen-
nemgaet blandt de fag, der ikke er optaget
p& normal timeplanen med selvstaandigt time-
tal. Lasseplansudvalget gav i betamkningen
udtryk for, at man har fundet det rimeligt at
inddrage spgrgsmalet om seksualundervisnin-
gen i sine overveelser, uanset at dette emne
ifdge loven ikke er obligatorisk i skolen. Det
var udvalgets opfattelse, at dette spergsmal
er sa vigtigt, at skolen ma beskadtige sig med
det. Efter at have refereret lage Knud Mau-
ritzens undersggelse fortsadter man:

»Under ale omstendigheder er der et meget
stort antal skoler, der endnu_ikke pa den ene eller
den anden made har vindervisningen pa planen, o
der ligger en stor opgave i a andre dette forhold.
Udvalget er ganske Klar over, at der hertil knytter
sg mange vanskeligheder, og at der ma iagttages
stor forsgu?hed. Nar bestemmelser om undervis-
ningens omfang er optaget i undervisningsplanen,
bor undervisningen, hvor forholdene gor det onske-
ligt, tilrettelasgges gennem et naat samarbejde mel-
lem skole og lage.

Der bor lokat tages tilling til den form, hvor-
under undervisningen ska gives, og hvorledes op-
gaverne i det hele bor fordeles.

Det ma i dle tilfadde, hvor man onsker at gen-
nemfore seksualundervisnir;% vage en frivillig &g
for hjemmene, om de ensker, at deres bgrn sk
deltage i undervisningen. Dette bor indebaze, at
skolen forud for undervisningens begyndelse ind-
hgnter foraddrenes samtykke til deres borns delta-
gese.

Forplantningslzren i forbindelse med skolens bio-
logiundervisning er dog obligatorisk for ale eever
og nedvendigger ikke, a hjemmene forud har
fremsat nogen tilkendegivelse.

Det kan ikke pélaeggg% en lager a overtage sek-
sualundervisning. Adskillige lagere er betamkelige
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ved at tage undervisningen op, og det ma under
dle omstandigheder & dem helt frit, om de an-
sker at medvirke dler €. Man sd i denne forbin-
delse understrege, at opgaven kan indebagre et me-
get avorligt riskomoment for den lager, der p&
tager 9g denne undervisning.

| de tilfedde, hvor der ikke findes learere, som
kan patage sg seksuaundervisning, ma skolen over-
drage opgaven til lagger. Visse naamere aftalte op-
gaver kan henlaggges til skolens sundhedsplejerske.«

Man redeger derefter neermere for hoved-
linierne i undervisningen og slutter:

»Udvalget er af den opfattelse, at der for a give
skolen den sterst mulige tryghed med hensyn til
Igsningen & opgaven bar tllvgebnnge£ en autorita-
tiv redegerelse for de retningdinjer, skolen ber fa-
ge. Der tomkes her bade pa undervisningens ind-
hold og pa den terminologi, der anvendes. Det vil
efter udvalgets opfattelse vage rigtigst, at Under-

visningsministeriet snarest tager skridt t|| a et s&
dant materiale udarbejdes.«

c. Vejledningen i seksualundervisning i
folkeskolen.

Undervisningsministeriet anmodede deref-
ter en rakke sagkyndige om at udarbejde en
vejledning, hvilket resulterede i den i august
1961 udgivne »Vejledning i seksualundervis-
ning i folkeskolen«. | cirkulae af 5. septem-
ber 1961 til samtlige skoledirektioner, kom-
munalbestyrelser, skolekommissioner og skole-
naevn gav man meddelelse om vejledningens
udsendelse. Man anmodede samtidig de sted-
lige skolemyndigheder om at henlede lazer-
nes opmazksomhed pa udgivelsen af vejled-
ningen og meddelte, hvor den kunne rekvire-
res. | forordet til vejledningen oplyses det, at
undervisningsministeriet har tiltradt udval-
gets principielle synspunkter, ogsa for si vidt
angdr bgrnenes deltagelse i seksualundervis-
ningen og laaernes varetagelse af denne. |
vejledningen er lasseplansudvalgets afsnit om
seksualundervisning gengivet in extenso. Med
udsendelsen af vejledningen har undervis-
ningsministeriet godkendt, at emnet optages
p& undervisningsplanen, og initiativet til gen-
nemferelse af seksualundervisningen er lagt
ud til skolerne.

d. Den formelle fremgangsmade ved indfg-
relse af seksualundervisning.

En indfgrelse af seksualundervisning for-
drer, at faget optages pa den undervisnings-
plan, der ifadge folkeskolelovens § 8 skal ud-
arbejdes for hver skole, og som bl. a ska
indeholde bestemmelse om undervisningsfa-
gene og det mal, hvortil der bar nas. | under-
visningsplanen indgér laeseplanen, hvori der
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nermere redegeres for omfanget og indhol det
af undervisningen.

Bestemmelser om den formelle fremgangs-
méade ved udarbejdelse af undervisningspla-
ner findes i lov om det kommunale skolevae
sens styrelse og tilsyn, jfr. lovbekendtgerelse
nr, 73 af 22. februar 1962. Foraddrene har
ikke ifdge loven om skolevaesenets styrelse
nogen direkte indflydelse pa, om seksualun-
dervisning optages pa& undervisningsplanen,
bortset fra den indflydelse, der ligger i, at en
del af skolekommissionens og skolensa/nenes
medlemmer er valgt af foraddrene.

| vejledningen (side 12) papeger man
imidlertid ngdvendigheden af foraddrenes
medvirken allerede p& dette stadium, idet
man fremhaever ngdvendigheden af at kende
foraddrekredsens indstilling, fordi en under-
visning mod foraddrenes gnske og vilje ikke
vil give noget positivt forhold til hjemmene.
Man mener, a der bgr holdes et mgde for
klassens foreddre, hvor skolen kan gere rede
for hensigterne med undervisningen og for-
tedle lidt om dens form. Det er en frivillig
sag for foraddrene, om de vil lade deres barn
deltage i selve undervisningen, hvilket som
naevnt i laseplansudvalgets betaankning bar
indebaare, at der indhentes positivt samtykke
fra foraddrene til barnenes deltagelse.

2. Undervisningens indhold.

a Forplantningslaren.

Vedragrende formalet med biologiundervis-
ningen udtales i laseplansudvalgets betaank-
ning bl. a (side 131):

»Desuden ska de (eleverne) bibringes sa meget
kendskab til menneskelegemet, at det kan stette de-
res forstdelse af de vigtigste sundhedsregler. Det vil
vage uforsvarligt at udelade vigtige afsnit af men-
neskets sundhedslaae. Der ber gives eleverne en
fornuftig viden om menneskets forplantning og de
etiske krav, der illes til det enkelte menneske.«

Med hensyn til indholdet og omfanget af
undervisningen udtales i betankningen:

»Hovedgennemgangen a  mennesket

og dets
sundhedslaae lagyges ind i dtoffet for 7. skoledr
Forplantningslaae gennemgas«

og for sa vidt angdr realafdelingen:

»| 3. redklasse kan man give en tvaagdende be-
handling & visse biologiske emner, som f. eks. . ..
formering og fosterudvikling.«

Noget yderligere bidrag til at fastlagyge ind-
holdet og omfanget af forplantningslaaen gi-
ves der ikke.



b. Den egentlige seksualundervisning.

| »Vejledning i seksualundervisning i folke-
skolen« gives der en rakke principielle ret-
ningsinjer for seksualundervisningen og de
synspunkter, der ger sig gaddende. | forordet
understreges det, at vejledningen ikke kan be-
tragtes som det eneste eler tilstrakkeligt
grundlag for seksualundervisningen.

| indledningen til et afsnit om »Synspunk-
ter for seksualundervisningen« anfgres falgen-
de:

»Undervisningen skal tage sigte pd at danne bar-
nenes karakter og bidrage til deres harmoniske ud-
wklmi Undervisningen ma derfor ikke blot med-
dele kundskaber om konsorganernes bygning og
funktion, men den ma hvile pa etisk grund og vaae
siwrkellghedsnaer som muligt for alderstrinet.

Det er ngdvendigt a behandle emnet pd en s&
dan made, a bernenes naturlige blufeardi ?hed og
taktfelelse ikke kramnkes, og eleverne ma ligeledes
fa en fornemmelse o, at det er et naturligt pro-
blem, som f& en naturllg omtale. Lageren ma vee
re &ben og absolut saglig, s3 stoffet gennemgas
uhgjtideligt og usentiment t

Dernaest fremhaeves betydningen &, at un-
dervisningen tilpasses elevernes klassetrin. Det
pdpeges, at pd mindre klassetrin vil under-
visningen isaa finde sted i form af lgligheds-
vise samtaler i tilslutning til spergsmd fra
eleverne eler i forbindelse med emner, der
naturligt bergrer menneskets forplantning.
For s3 vidt angédr de hgjere klassetrin anfe-
res, at en gennemgang i foredragsform ikke
er tilstraskkelig, men at det forst og fremmest
er af betydning, at lageren pa en fordomsfri
og dben méade gennemdrefter den seksuelle
modning og det seksuelle ansvar med elever-
ne.

Man gennemgdr spergsmalet, om piger og
drenge bgr undervises i fadlesskab eller saa-
skilt, idet man anser fadles undervisning for
salvfdgeligt pa de laveste og hgjeste klasse-
trin, men mener, at 6. og 7. skoledr giver an-
ledning til tvivl. Man henviser den enkelte
lagrer til at tage bestemmelse herom i samrad
med foraddrene og skolens leder.

Dernaest gennemgds pubertetsfaanomener,
herunder menstruation, pollutioner, onani,
hygigniske krav og homoseksualitet.

| et afsnit om ungdomsproblemer gennem-
g8 bl. a de etiske problemer i forbindelse
med seksualundervisningen. Det fremhaeves,
at det farst og fremmest ma vare hjemmenes
ret og pligt at pramge deres barn i etisk hen-
seende, men man er klar over, at mange hjem

har sveat ved at tale 8bent med deres barn
0g unge om etiske problemer, som netop
kgnsmodningen rejser. Vedrgrende selve gof-
fet fremheeves det, at der ska gives de unge
i disse aldersklasser sddanne oplysninger, at
den enkeltes selvstaandighed og personlige an-
svarsbevidsthed fremmes. | undervisningen
ber endvidere peges pa den forskellige udvik-
lingsrytme hos drenge og piger og deres for-
skellige indstilling til seksualitet. Man fort-
sadter:

»Det er fglvet a skolen ma veae en samfunds-
bevarende faktor, og at den derfor ma fastholde,
at samlge hgrer agteskabet til, for der kan kens-
livet leves under psykisk ideelle’ forhold, og dér har
man den bedste mulighed for at skeffe bern en god
opvakst. Dette ma fremhaeves for eleverne, men i
undervisningen ma lagreren tage hensyn til de un-
dersogel sesresultater, som viser, a hoved Giarten af
mennesker indleder kendivet inden agt
Derfor ma skolen i saalig é;rad Iaegfge Vet

det ansvar, der er knyttet il livet. Alle
ma vise hensyn og kende ansvaret. Det ma geres
klart, at et samliv, som indledes inden asgteskabet,
i meget hgj grad kraever, at man mener noget al-
vorligt dermed, a man virkelig er trofast imod
den, man vil leve sammen med, og a man er klar
til a baxe dn del a byrden, dersom samlge re-
sulterer i svangerskab.«

Derefter gennemgds svangerskabsafbrydel-
ser og komplikationerne herved, hvorefter
man fortsadter:

»Da abcrtproblemet e s dvorligt, mé skalen
rade de unge ogsd pa anden made end ved a op-
fordre til ansvar. Omtale af presventive midler bar
dog forega ved lagens formidling. Dersom skole-
myndighederne ensker, at en leger giver oriente-
ringen, kan dette ke

Det fremhaaves, at lareren under gennem-
gangen af kendlivet ma stradbe efter at variere
stoffet ved at vekde mellem direkte oplysning
og diskussion om etiske, socide og juridiske
problemer, siledes at han drager eleverne ak-
tivt ind i diskussionen. Endvidere fremhaeves,
at advarsler ikke ma samles i en sd kompakt
maangde, at undervisningen bliver skrakpro-
paganda.

| vejledningen indeholdes endvidere fd-
gende stoffordelingsplan, der tilsigter at for-
dele stoffet siledes pa de forskellige klassetrin,
at der opnés en kontinuerlig undervisning:

»/.-2. skoledr.
Forskellen mellem kannene.
Barnets tilblivelse og udvikling indtil fedden.
Earnets afhaangighed af moderen, faderen og
jemmet

WN
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Stoffet gives si enkelt og kortfattet som muligt.

Anatomiske detaljer ma ikke tages med, de in-
teresserer ikke, hjadper ikke pa forstdelsen og vil
ikke blive husket.

Stoffet kan gives i fortedlende form, omhand-
lende n(gle opdigtede personer, dler det kan gives
i samtaleform, dersom nogle a eleverne i forvgen
har talt om emnet med foraddrene.

Béde drenge og piger advares imod at folge med
personer, de ikke kender.

3.-4. skoledr.

Ved behandlingen & planter og dyr gennemgas
forplantningen pa linje med de gvrige biologiske
trak, sd eleverne vaanes til, a hele emnekredsen
er naturligt samtalestof.

5. skoledr.
Menstruationen og dens hygieine gennemgas
yeg passende lgjlighed, f. eks. af gymnastikleerer-
inden.

6.-7. skoledr.
A}]})m efter elevernes modenhed gennemgas:
1. Kensorganernes bygning.
a Mandens organer.

b. Kvindes organer.

Hormonerne.

Befrugtning i forbindelse med omtale af sam-
IFejo(;erudvikling og fedsd.

Seksuelle afvigeser.

Herunder homoseksualitet.
Advarsd mod afsporing af det normale faddsediv
ved seksudlle forhold til personer af samme ken.

Hovedformalet pd disse klassetrin er at gore em-
net til samtaestof pa et naturligt plan og at be-
handle pubertetsfaamomener.

Til brug under gennemgangen bruges plancher
og evt. film. Den sidste kan supplere, men ikke er-
statte billeder eller samtale.

Billederne skd give en korrekt og tydelig gene?i-
velse af organernes placering uden at tage enkelt-
heder med, der er ungdvendige for dette alderstrin.
Konturtegninger er at anbefale.

Pragparat af foster vil kunne anvendes under
gennemgangen.

a M Db

8.-10. skoledr.
1. Kansorganernes bygning.

2. Samlge og befrugtning.

Betydningen af hjemmet og dets forhold, sive
personlige som gkonomiske.

Herunder familien og samfundet.

Ungdommen og seksuallivet.

Religigse og andre vurderingsgrundlag. Ansvaret
ved at sadte barn i verden og ansvaret for partne-
rens livsbetingelser og fdesediv. Herunder hensy-
net til den unge kvinde, hvis naturlige trang til
samlegje vagner senere end den unge mands, og for
hvem' det intime kendige samliv som regd er af
langt mere indgribende betydning end for den
unge mand.

Stillingtagen til seksuelle forbindelser uden for
agyteskabet, herunder prostitution og dens farer for
mand og kvinder, psykiske og socide virkninger,
sygdomsrisiko.

3. Fosterudvikling og fadsd.

Abort: spontan, legd og kriminel. Komplika-
tions- og sterilitetsrisiko ved abort.
4. Barnet.

5. Praaventive midler.

Disse midler andrer intet ved kendivets ansvars-
problemer, men reprassenterer en mulighed for at
regulere barnetallet.

Deres usikkerhed omtales.

g Nadvendigheden &f lamelig vejledning for kvin-
en.
6. Kanssygdomme.

7. Homoseksualitet.
8. Klimakterium.

Hovedformélet pa disse klassetrin er at vaane
eleverne til at diskutere emnet og at behandle ung-
domsproblemer.

Udvalgte afsnit af ovennse/nte dof gennemgés
for de elever, der forlader skolen ved udgangen af
7. skoledr.«

Vejledningen indeholder derefter nogle &-
snit, der gennemgér forplantningens anatomi
og fysiologi, herunder mandens kensorganer,
kvindens kansorganer, befrugtningen, hor-
monreguleringen, fosterudviklingen og faeds-
len.

| de to faglgende afsnit af vejledningen gen-
nemgas de enkelte kenssygdomme og seksu-
ele afvigelser.

Endelig indeholder vejledningen oversigt
over sociale og juridiske bestemmelser vedrg-
rende svangerskab og fedsd og vedrgrende
beorn fedt uden for agteskab, herunder
»Hjadp i forbindelse med svangerskab og faed-
sel«, »Svangerskabsafbrydelse« og »Enlige
madre«. Vejledningen slutter med en littera-
turoversigt.



KAPITEL V

Seksualundervisningen i Norge og Sverige

A. Norge.

Efter den gaddende »Normalplan for fol-
keskolen« skal elevernei 7. klasse have under-
visning i helselaae, herunder forplantningen.
Kirke- og undervisningsdepartementet har i
1962 udgivet en vejledning for lagrere i un-
dervisningen i forplantningsleae.

Undervisningens mal angives i denne vej-
ledning sdledes:

1. At give eleverne kendskab til forplant-
ningen hos planter og dyr, og at opbygge re-
spekt for, hvordan nyt liv bliver til. Eleverne
bor laae at se forplantningen som en ngd-
vendig og naturlig livsfunktion hos alle orga-
nismer.

2. At give eleverne saglig og korrekt kend-
skab til de normale forplantningsfesnomener
hos mennesket, slledes at de unge bliver bedst
muligt skikket til at made vanskeligheder og
farer p& seksualivets omréde og derved til at
tage vare pa sig sdlv.

3. At hjadpe eleverne til at se dbent og na-
turligt pa dette livsomrade, at vise avor og
respekt i omtalen af det og at forstd, at deres
ansvar her ogsd omfatter hensynet til egen
personlighedsvakst, til hjem og til samfund.

Den menneskelige forplantningslaae bygger
pa felgende principper:

Skolen ma ikke indskremnke dg til at give
oplysninger udelukkende af biologisk art. Og-
sa den gadelige udvikling ma omtales, og
etiske momenter skal have en plads i under-
visningen, siledes at den virker opdragende.

Det rent biologiske stof ber vare begreanset
til hovedtraskkene af de normale forplant-
ningsfamomener samt oplysning om de vig-
tigste kenssygdomme. Fremstillingen ma veae
saglig og korrekt og gives med takt og var-
somhed. Naturlig blufaerdighed vil ofte pree
ge ungdommens indstilling til seksuallivet, og
den ma opfattes som et beskyttende element
af stor vexdi. Lareren ma tage hensyn til
denne blufardighed, og eleverne ma laae at

vise avor og respekt i omtalen af seksuelle

spergsmal.

Orientering om de sadelige forandringer i
overgangsalderen vil hjadpe €eleverne til at
forsta nogle af de vanskeligheder, som falger
med denne periode, og den vil vazre et natur-
ligt udgangspunkt for den opdragelse, skolen
ognsker at give de unge.

Undervisningen i de etiske momenter by-
der pa visse vanskeligheder, idet mange pro-
blemer pa dette omrade kun er lidet aktuelle
for barn i skolealderen, specielt i folkeskolen.
| gvrigt vil bgrnene fra hjem og miljg vaae
preget af forskellige moralopfattelser. Ber-
nene vil normalt ikke i denne ader veze
modtagelige for en undervisning, der sager at
indgive ansvar over for deres eget fremtidige
hjem. En morask vurdering har sterst ud-
sigt til at finde genklang, hvis den ogsa ap-
pellerer til hensynsfuldhed og ansvarsfalelse
og til sansen for at vaxe ree og ridderlig
over for kammeraterne.

Som neevnt gives undervisningen i menne-
skets forplantning i folkeskolens 7. klasse (ef-
gangsklassen). Dog ska pigerne alerede i 5.
klasse have orientering om de sadelige og le-
gemlige forandringer i pubertetsérene specielt
om menstruationen.

Om undervisningen i 7. klasse gives fd-
gende retningslinjer:

1. Undervisningen hgrer ind under anatomi
og sundhedslaze.

2. Undervisningen bygger pa, hvad der pa
tidligere klassetrin er gennemgaet om for-
plantningen hos planter og dyr.

3. Vagten laggges mere pa grundtrak of fo-
sterudviklingen end p& kensorganernes
anatomi.

4. Undervisningen ska give orientering om
de gaddige og legemlige forandringer i
puberteten.

5. De etiske momenter far deres plads i un-
dervisningen ved omtalen af »vernedrif-
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tensc sammenhaang med forplantnings-
driften, ved understregning af trofasthed
og hensynsfuldhed og ved indskaapelse af
ansvaret for egen personlighedsudvikling,
for hjem og samfund.

6. Undervisningen gives for piger og drenge
hver for sg. Der anvendes ikke arbejds-
bager og afholdes ikke eksamination.

7. Pigerne undervises af en kvindelig, dren-
gene af en mandlig lazer.

Vejledningen indeholder ikke nogen om-
tale af praeventive midler.

B. Sverige.

| Sverige har seksualundervisning i mange
& vexet optaget pa undervisningsplanen for
folkeskoler og hgjere skoler. Undervisningen
er obligatorisk savel for skolerne som for ele-
verne, der ikke kan begazes fritaget for at
deltage. Ved undervisningen anvendes en af
»Kungl. Skoldverstyrelsen« i 1956 udgiven
»Handledning i Sexualundervisning«.

| denne vejledning angives skolens opgave
pad seksualundervisningens omréde som ikke
alene kundskabsmeddelelse, men ogsa karak-
teropdragelse, og det udtales videre, at opdra-
geren bgr vage klar over kaalighedslivets
sammenhang med idealdannelsen og det eti-
ke liv i det hele. Det etiske moment i sek-
sualundervisningen ska fremhseve spaandin-
gen mellem modsatte tendenser blandt men-
nesker, men ogsa pavise ngdvendigheden af
gennem Vviljestyrke og selvdisciplin at kon-
trollere den seksuelle drift.

Undervisningen ma gives ud fra den op-
fattelse, at afholdenhed fra seksuelt samliv
under opvaksten er det eneste, som skolen
med god samvittighed kan g& ind for. Afhol-
denhedens positive veardier ma fremhaeves,
og der ma geres opmagksom pa, at afholden-
hed ikke er skadelig for en sund ungdom.

Seksualundervisning bar i de yngste klasser
gives i fagene familiekundskab, naturkund-
skab og samfundskundskab, medens den i &d-
dre klasser ber gives i fagene biologi med
sundhedslaare, kristendomskundskab og histo-
rie med samfundslaae. Der advares mod en
for strikte opdeling af seksuallivet i dets bio-
logiske, etisk-moralske, sociale og gkonomiske
aspekter, da en vassentlig del af undervisnin-
gens sagkraft derved vil ga tabt, hvis f. eks.
biologilazeren ikke kan behandle etiske syns
punkter. Desuden volder det erfaringsmaessigt
store vanskeligheder at synkronisere under-
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visningsmomenter inden for forskellige fag
med forskellige lagrere. Der findes dog visse
dele af etikken, som traditionelt har vaget
henlagt til kristendomsundervisningen, siledes
spargsmal i forbindelse med aggteskabet.

Der lasgges vaggt pa, at undervisningen bgr
pahvile padagoger, slledes at den kan indgé
om et naturligt led i skolens undervisning i
avrigt. Kun derved kan den organisk smelte
sammen med de emner, inden for hvis ram-
mer den gives. Skoldlaggen kan tages med pa
rad vedrgrende tilrettelaaggelsen af visse un-
dervisningsmomenter, 0og i nogle tilfadde kan
forelasninger af saaligt kvalificerede lagger
vage af vaxdi. Undervisningen i menstrua-
tionshygieine kan ofte med fordel betros
»skol skoterskan.

| hvilken udstrakning piger og drenge skal
undervises sammen, vil i hgj grad afhaange af
vedkommende lager. | princippet er fadles
undervisning at foretrakke, bl. a. fordi den
derved bedre kan indgd i skolens gvrige un-
dervisning uden at fa en uheldig saatilling.
Endvidere sikres det, at piger og drenge far
samme kundskaber i ale dele af emnet, hvil-
ket ogsd har betydning for et emne som men-
struationshygiejne. Hvis en lagrer ikke mener
sg i stand til a gennemfare en fadles under-
visning fuldt ud, anviser vejledningen mulig-
hed for at skille piger og drenge i emner som
pollutioner, onani, menstruation og praeven-
tion.

Forinden seksualundervisningen pabegyn-
des, vil det vege hensigtsmasssigt sa vidt mu-
ligt at sege oplysning om forholdene i hjem-
mene, sdledes at lageren i sn undervisning
kan tage hensyn til eventuelle saalige forhold.
Undervisningen bgr i videst muligt omfang
gives i forstdelse med foraddrene, der ber ori-
enteres om, hvad undervisningen skal omfat-
te, og hvor udferlig den ska vaze inden for
de enkelte afsnit og pa de enkelte alderstrin.
Der bar tages hensyn til den lokale foraddre-
opinion ved valg af fremstillingsmade.

Vejledningen indeholder en stoffordelings-
plan med en opdeling i 4 aldersgrupper. | de
farste 4 skoledr gives en forberedende seksual-
undervisning, hvor der pa en enkel og letfat-
telig made gives bagrnene kendskab til falgen-
de momenter: Forskellen mellem kgnnene,
barnets tilblivelse og fedsel samt dets afhaan-
gighed af foraddrene.

Undervisningen for de 11-15-drige elever
skal bl. a omfatte kensorganernes bygning



og funktion, puberteten, menstruation, pollu-
tioner og onani samt befrugtningen, fosterud-
viklingen og fedden. Menstruationen bar
vage gennemgdet i labet of det 5. skoledr,
men i evrigt ber undervisningen gives i s
nag tilslutning som muligt til undervisningen
i planters og dyrs forplantning i fagene natur-
kundskab og bhiologi.

For de 14-16-&rige elever ska undervisnin-
gen bl. a omfatte: Ungdommen og seksual-
livet. Etiske synspunkter. Afholdenhed fra
seksuelt samliv under opvaksten. Barn fadt
uden for aggteskab. Spontane og fremkaldte
aborter. Kgnssygdomme. Preeventive midler.
Sterilitet. Sterilisation. Klimakterium. Visse
afvigelser i den seksuelle drift.

| det omfang folkeskolens 7. og 8. klasse er
afgangsklasser, skal tillige visse dele af stoffet
for de 17-20-&rige gennemgas.

For aldersgruppen 17-20 & samt elever i
realskolens sidste klasse og enhedsskolens 9.
klasse omfatter undervisningen foruden repe-

tition af tidligere stof f@lgende punkter: Men-
struation og hormoner. Etiske og sociae syns-
punkter pa seksuallivet. Samfundets stette til
familiedannelsen. Samfundets hjad peforan-
staltninger i forbindelse med svangerskab og
fadsd. Samfundets foranstaltninger til veaan
for og opdragelse af bagrn og unge. Forstyrrel-
sen i det seksuelle samliv. Seksualoplysning i
hjemmene.

Det indskagpes, at lagerne ma undga at
give seksualundervisningen karakter af noget
sensationspragget eller maakeligt, og under-
visningen bar derfor indkorporeres i det ov-
rige pensum, uden at der gives den en s&-
tilling.

Der er i 1964 nedsat et udvalg bl. a med
den opgave at udarbejde en ny vejledning til
aflasning af vejledningen fra 1956, der i det
vassentlige uaendret er overfert fra addre vej-
ledninger for henholdsvis folkeskolens og den
hgjere koles lagere.



KAPITEL VI

Undersggelser vedrgrende folkeskolens seksualundervisning

A. Indledning.

Som grundlag for udvalgets arbejde har
man anset det for nadvendigt at foretage en
undersggelse af den eksisterende seksualun-
dervisning i folkeskolen. Det havde vazet det
ideelle, om man kunne have foretaget en de-
taljeret undersaggelse omfattende samtlige lan-
dets folkeskoler sdvel med hensyn til spergs-
malet om seksualundervisning er gennemfart,
som med hensyn til indhold og tilrettel aaygel-
se samt, for sa vidt angar de skoler, hvor sek-
sualundervisning ikke er gennemfart, med
hensyn til begrundelsen herfor. En sadan de-
taljeret undersggelse skannedes imidlertid ik-
ke praktisk gennemferlig, og man har derfor
valgt at dtille enkelte spergsmd til samtlige
landets folkeskoler, jfr. nedenfor under B, og
derefter ved en mindre del af skolerne at for-
anstalte en mere detaljeret undersggelse, jfr.
nedenfor under G.

B. Almindelige undersagelser vedrgrende
folkeskolens seksualundervisning.

i. Undersagelsens tilrettelasggelse og
gennemfarelse.

Seksualoplysningsudvalget har i samarbej-
de med undervisningsministeriet undersagt, i
hvilket omfang man i folkeskolen giver sek-
sualundervisning.

Undersggelsen er foretaget i forbindelse
med folkeskolens almindelige indberetning
om sin virksomhed i &rene 1962/63 og 1963/
64 og omfatter siledes samtlige landets folke-
skoler.

Man har stillet fa@lgende spergsmdl:

1. Giver skolen - ud over den amindelige
forplantningslaere i tilknytning til under-
visningen i biologi - seksualundervisning
efter principperne i den pa foranledning
af undervisningsministeriet i 1961 udgivne
»Vejledning i seksualundervisning i folke-
skolen.
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2. | benaggtende fald angives grunden hertil:
a) Undervisningen gnskes ikke givet.
b) Skolen har ikke de ngdvendige lazrere.
3. Hvem giver undervisningen? (Lemer, lee
ge, andre).

Fra udvalgets side havde man anset det
for anskeligt, at de naevnte spergsmdl var ble-
vet suppleret med enkelte spargsmdl til vur-
dering af undervisningens kvalitative indhold.
Man matte imidlertid afstd herfra, fordi det
var vanskeligt at tage sadanne spergsma med
i et amindeligt indberetningsskema fra samt-
lige landets folkeskoler, et skema der samti-
digt skulle have en rakke andre spgrgsmal
med vedrgrende skolernes virksomhed.

Undersagelsen er sagt tilrettelagt sdledes,
a den i et vist omfang kan sammenlignes
med den side 35 omtalte undersggelse, som
laege Knud Mauritzen i 1956 foretog af sek-
sualundervisningen i bl. a. folkeskolen.

Folkeskolens indberetninger omfatter ikke
de kgbenhavnske kommuneskoler. Det har
derfor varet ngdvendigt for udvalget salv at
besvare de stillede spergsmad pa grundlag af
undervisningsplanen for Kgbenhavns kom-
muneskoler.

Den kabenhavnske undervisningsplan er fra
marts 1961 — altsa fra fer udsendelsen af vej-
ledningen i seksualundervisning i folkesko-
len —. Planen er pad samme made som vejled-
ningen omend mindre nuanceret bygget efter
princippet om en kontinuerlig undervisning
gennem 1-7. klasse, og indeholder bl. a. og-
sa omtale af presventive midler. Planen sva
rer bortset fra nogle forskelle i den alders-
massige placering af soffet i det store og
hele til vejledningen og er senere blevet sup-
pleret med skoledirektionens skrivelse af 22.
september 1962, hvori det meddeles, at den
kabenhavnske undervisningsplan skal fdges
uanset udsendelsen af undervisningsministe-



Tabel 24. Oversigt over skolernes fordeling i offentlige og private skoler samt fordelingen mellem hovedstad
og omegn, kebstaeder og landkommuner med angivelse af antallet af elever i hver kategori (1962).

Antal skoler Antal elever
Beliggenhed
offentlige } private ‘ ialt offentlige private ialt
Kebenhavn!) :comos:mns. 83 11 94 69.244 3.693 72.937
Prederiksberg:. .« a « « e 17 5 22 10.05¢ 1.437 11.495
Gentofte sms:ssmsosssmss 15 3 18 8.991 756 9.747
Omegnskommuner?). .. ... 7a 5 78 54.453 1.918 56.371
Kgbsteder . -« « wma s o nma s 265 54 319 181.555 17.017 198.572
Kobstadordnet .......... 397 - 397 139.433 - 130.433
Landkommuner ......... 1.738 49 1.787 147.826 8.962 156.788
Talt oo wowonsnawos s o e s 2.588 129 2.715 611.560 33.783 645.343

1) Br. 31. december 1961.
%)

allerup-Mélev, Brendbyerne, Gladsaxe, Glostrup, Herlev, Hvidovre, Lyngby-Tarbak, Redovre, Sallerad og Tarn-

by kommuner.

riets vejledning. Der skete dog samtidig en-
kelte tilfgielser til undervisningsplanen som
fdge af vejledningen.

Pa grundlag heraf har man ment, at
spergsmal i kunne besvares bekragftende, for
savidt angdr de kegbenhavnske skoler. Spargs-
mal 2 bortfalder herefter. Spgrgsmd 3 er be-
svaret pa grundlag af oplysninger indhentet i
forbindelse med den nedenfor under G om-

talte undersggelse, og resultatet er indarbej-
det i nedenstaende tabel 31.

2. Undersagelsens resultater.

Af tabel 25 fremgér, at der i 1962 i landet
som helhed blev givet seksualundervisning i
26 %o af skolerne, medens spargsmalet er be-
svaret benaggtende, for si vidt angdr 67 %
af skolerne. Fra 1962 til 1963 er der kun sket

Tabel 25. Besvarelserne pa spergsmdlet om der gives seksualundervisning (spergsmal 1) fordelt efter
skolens beliggenhed i hovedstad og omegn, kebstad eller landkommune. (Tallene i parentes angiver an-
tallet af elever i de pagaddende skoler i 1962).

Ja Nej Ubesvaret
Beliggenhed 1962 1963 1962 1963 1962 1963

antal % | antal | 9 antal % | antal | 9, antal 9% | antal ‘ 9%

Kebenhavn ............. 92 98| 093 99 1 1 0 o 1 1 1 1
(72.471) (81) (383)

Frederiksberg: oo ssammass 19 86| 19 86 2 9 1 5 1 5 2 9
(10.693) (341) (461)

Gentofte ............... 15 83 16 88 1 6 1 6 2 11 1 6
(8.991) (273) (483)

Kobenhavns omegn .. .... 61 78| 66 85 16 21 10 12 1 1 2 3
(46.745) (9.226) (400)

Kobstad . ............... 180 56| 189 59 125 39| 114 36 14 4| 16 5
(119.156) (72.215) (7.201)

Kobstadordnet pa landet . 132 33| 151 38 252 64| 230 58 13 3l 16 4
(50.782) (85.952) (2.699)

Landkommuner ......... 207 12| 250 14 1.417 79| 1.341 75 163 9| 196 11
(25.706) (122.156) (8.926)

lalt - ) 706 26| 784 29 1.81;\; 67| 1.697 63 195 7| 234 8
(334-544) (290.244) (20.555)




Tabel 26. Besvarelserne pad spergsmalet om der gives seksualundervisning (spergsmdl 1) i ig62 for sa
vidt angar skoler, der har elever bade i de mindre drgange ogi 7. &rgang eller derover. (Tallenei parentes
angiver antallet af elever i de pagaddende skoler.)

Ja Nej Ubesvaret
Beliggenhed
antal ‘ % antal 9% antal 1 %
!

Kobenhaviy i s & oo s 5 2 2 92 98 I t 1 1
(72.471) (81) (385)

Frederiksberg, ... coysssss 19 86 2 9 1 5
(10.693) (341) (461)

Gentofte .oom s« ameon v s 4 s 15 83 I 6 2 11
(8.991) (273) (483)

Kobenhavns omegn . ... .. 61 78 16 21 1 1
(46.745) (7-929) (400

Kobsteder .............. 194 57 117 38 14 5
(118.392) (69.999) (7.201

Kobstadordnet .......... 131 34 243 64 8 2
(50.586) (85.232) (2.446)

Landkommuner ......... 199 16 991 8o 47 4
(25.264) (105.380) (5.890

Talt o o o oo v 6 & s v o 0 s 694 33 1.366 64 74 3
(333.142) (269.235) (17.266

en mindre stigning i antallet af skoler, der gi-
ver seksualundervisning, nemlig fra 26 % til
29 °jo. Antallet af ubesvarede var henholdsvis
7°/0 0g 8.

| tabel 26 er de skoler, der kun har sma
elever, d. v. s. kun 1-6. drgang, blevet udskilt
sdledes, at tabellerne kun omfatter skoler, der
béde har store og sma elever. Ser man isole-
ret pa denne gruppe a skoler, svarede i 1962
33% ja, 64% nej, og kun 3% var ubesvaret.

Det bemagkes, at de offentlige og private
skoler er et sammen til én gruppe. Ganske
vigt er der nogen forskel pa antallet af skoler,
der giver seksualundervisning, i de to grup-
per. | 1962 var der sdledes 25 % ja-svar i de
offentlige skoler og 42 °/o i de private skoler,
medens nej-svarene udgjorde henholdsvis
68 °lo og 49 °/o. Da antallet af private skoler
imidlertid er sa lille, giver denne forskel ikke
anledning til nogen forskydning af betydning
i den samlede opgarelse.

Ser man pa elevantallet i de skoler, der i
1962 har svaret ja, udger det 52 %0 af det
samlede elevantal. Nej-svarene udger 45 /o
og de ubesvarede 3 %. Til disse tal ma be-
maakes, at de ikke ngdvendigvis betyder, at
45 % af folkeskolens elever aldrig modtager
seksualundervisning, idet en del af dem gar i
skoler, der kun har sma elever, og derfor se-
nere overfares til andre skoler, der eventuelt
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har seksualundervisning. Ser man pa de sko-
ler, der bade har sma og store eever, jfr. ta-
bel 26, udger ja-svarene 54 % af elevantallet
i disse skoler, nej-svarene 43 % og de ube-
svarede 4%. For 1963 er elevantallet pa
grund af den ringe forskel pa antallet af sko-
ler, der har svaret ja, ikke gjort op.

Tabel 25 viser tillige en tydelig forskel mel-
lem de forskellige omrader. Ser man pa tal-
lene fra 1962, er der i de 3 hovedstadskom-
muner gennemfart seksualundervisning i over
80 % af skolerne. | de offentlige skoler er der
100 “/o ja-svar, hvorimod der ikke er gennem-
fart seksualundervisning i ale private skoler.
| Kgbenhavns omegn er seksualundervisning
gennemfert i 78 °fo af skolerne, og i kebstee
derne, de kabstadordnede skoler og landkom-
munerne i henholdsvis 56 °/o, 33 %/ og 12 °/lo
af skolerne i omradet.

Ser man pa tabel 26, ss det, at udskillelsen
af skoler med sma elever betyder en foregelse
af ja-svarene i kebsteaderne, de kabstadord-
nede skoler og navnlig i landkommunerne,
hvor procenten af ja-svar er forgget fra 12 °lo
til 16%.

Der synes ikke at vaxe nogen vasentlig
forskel i udviklingen fra 1962 til 1963 i de
forskellige omrader. Det kan dog fremhaeves,
at i landkommunerne, der i forvgen havde
faarest antal skoler med seksualundervisning,



er der ikke starre stigning end i de gvrige om-
rader.

Som nazevnt foran ma det anses for en man-
gel ved undersggelsen, at den ikke giver noget
indtryk af undervisningens indhold. Ja-sva-
rene kan omfatte tilfadde, hvor der kun er et
minimum af seksualundervisning, og pa den
anden side kan nej-svarene omfatte tilfed-
de, hvor der er en temmelig omfattende un-
dervisning, men hvor man ikke har ment,
den er sdledes i overensstemmelse med vej-
ledningen, at man har kunnet svare ja.

| leege Knud Mauritzens i 1956 foretagne
undersggelse, der omfattede 218 folkeskoler
og 52 private skoler, eller ialt 370 skoler, var
svarene pa spergsmalet »Giver skolen seksual-
belagring« fordelt sdledes:

Tabel 27.
: . - | Ube-
Beliggenhed Ja Nej sonret Talt
Koebenhavn (incl.
Frederiksberg og
Gentofte)........ 48 2 4 54
Kobenhavns omegn. 17 16 0 33
Kobsteder ......... 55 68 10 133
Kobstadordnet pa
landet wszsommasa 1 3 o 4
Landkommuner ... 14 121 o 146
lalt ....... ... 135 210 25 370

Procenttallene for ja-svarene i denne un-
derspgelse er for Kgbenhavn (+ Frederiks-
berg og Gentofte) 89 %, Kgbenhavns omegn

Tabel 28. Nej-svarenefordelt efter begrundelse og skolens beliggenhed (spargsmal 2).

52 °lo, kebsteederne 41 %, kebstadordnet pa
landet 25 % og landkommunerne 9,6 °/o. For
landet som helhed har 36 °/o svaret ja, 57 %
ne og 7 °/o undladt at svare.

Ser man pa tallene for de enkelte omréader
sammenlignet med tabel 25, synes der sdledes
at vage ket en vis udvikling i omfanget af
seksualundervisningen i folkeskolen, siden lee
ge Mauritzen foretog sin undersggelse. Som
det fremgar o sammensadningen af lagge
Mauritzens materiale, er der betydeligt flere
private skoler end i udvalgets skoleundersg-
gelse. Dette giver dog kun anledning til ube-
tydelige forskydninger i procenttallene.

Sammenligner man derimod procenttallene
for hele landet, viser de tilsyneladende i mod-
strid med det foran anferte, at der er sket en
tilbagegang i seksualundervisningen siden
1956. Denne forskel skyldes imidlertid, at lae
ge Mauritzens materiale ikke med hensyn til
omrader er sammensat pa samme made som
i udvalgets undersggelse. Sammenligner man
med tabel 24 ses, at medens det omrade, hvor
der er mindst seksualundervisning - land-
kommunerne — er underreprassenteret, er de
omréader, hvor der er mest seksualundervis-
ning - hovedstadsomradet, Kabenhavns om-
egn og kebsteaderne — stagkt overrepraesen-
teret.

Lasge Mauritzens undersggelse er siledes
ikke repraesentativ, hvilket ogsi er fremhaevet
i laeseplansudvalgets beteankning. Dertil kom-
mer, at spergsmalene i de 2 undersagelser ik-
ke er identiske. En sammenligning mellem de
to undersggelser ma siledes tages med forbe-
hold.

. Ingen eller anden -
Onsker ikke Ikke lerere 2 i Ialt
besvarelse

Beliggenhed 1962 ‘ 1963 1962 l 1963 1962 1963 1962 | 1963

o jm— \’ —
antal ‘ 9% | antal | 9, | antal | 9% | antal | 9% | antal | % | antal | 95 | antal . % i antal " %

Kobenhavn . 1 100 1 100

Frederiksberg 2 100 1 100 2 100 I 100
Gentofte ... 1 100 I 100 1 I 100 I 100
Kbh.s omegn 6 38 4 40 1 6 2 20 g 56 4 40| 16 100 10 100
Kobsteder . 50 40 45 40 41 33 45 40 34 27 24 21| 125 100 114 101
Kobst.ordnet 127 50 129 54 69 27 59 26 56 22 48 21| 252 99 230 101
LLandkomm.. 769 54 688 511 359 25 344 27| 289 20 309 23| 1417 99 1341 10I
lalt sppses 954 53 861 51| 472 26 451 27/ 388 21 385 23| 1814 100 1697 101




For at fa kendskab til baggrunden for, at
der ikke gives seksualundervisning, spurgte
man som naevnt endvidere om grunden til et
benaggtende svar pd spergsmd i. Svarene er
opgjort i tabel 28.

P4 53 % af de skoler, hvor der ikke er sek-
sualundervisning, skyldes det i 1962, at det
ikke gnskes, medens det i 26 % &f tilfaddene
skyldes, at man ikke har lagere. 1 21 % &f
tilfaddene er spergsmélet ubesvaret, eller der
er givet et andet svar. | den sidstnaevnte grup-
pe er optaget dels 106 tilfedde, hvor spargs-
malet ved skemaets indsendelse er under
overvejelse, dels en rakke tilfadde, hvor der
er svaret nej, men hvor det fremgér af be-
svarelsen, at der gives en vis form for sek-
sualundervisning, uden at man fra skolens
sde har villet karakterisere den som vazrende
i overensstemmelse med vejledningen og en-
delig en rakke tilfedde, hvor spargsmd 2 er
helt ubesvaret.

Set i forhold til samtlige landets skoler ud-
gar »gnsker ikke«-svarene 39 % svarende il

131.908 elever o iat 645343 eever dler
20% af eleverne. »@nsker ikke« udger set i
forhold til samtlige nej-svar i kabstad, kab-
stadordnet og landkommunerne henholdsvis
40 %, 50 % og 54 °/o. De tilsvarende procenter
for »ikke laaere« er henholdsvis 33 %, 27 %>
og 25%. Der er siledes en tendens til, at
»ansker ikke«-svaret er hyppigere i de om-
rader, hvor der er mindst seksuaundervisning.

Sammenligner man 1962 og 1963 tallene,
er der ikke sket nogen vaesentlig forskydning
i begrundelsen for nej-svarene. | landet som
helhed svarede i 1963 51 % »gnsker ikke,
27 % »ikke laarere« og i 23 °/o af tilfaddene
var spergsmalet ubesvaret, eller der var -
givet et andet svar. Heller ikke inden for de
enkelte omrader ses der at vage sket nogen
vassentlig forskydning. Den ubetydelige ned-
gang i »gnsker ikke«-svarene og den tilsva-
rende stigning i antallet af ubesvarede skyldes
bl. a, a en del af de skoler med sma elever,
som i farste omgang svarede »ansker ikkex,
ved den anden forespargsel undlod at svare.

Tabel 29. 1902-svarenes geografiske fordeling (pct. af samitlige skoler ¢ omrddet).

Begrundelse
Ja N [T :
Onsker Ikke Ubesvaret
ikke leerere cl. andet

o/ o/ o o, o/

/0 (o] o o (e}
Kobenhavn . .. ... o o 98 1 0 I [
Frederiksberg o :csummussswnasssmmnes s s e s s ammwe 86 9 9 0 o
GGETOME & ¢ 5w g8« oy o 6 b Gl 5 5 5 ad 5 8 55006 5 3 8 & B 83 6 0 6 o
OMegnSkOMIMUINEE « =i 5 & « i o1 6 % o wwnsc 2 1 o 56t o o 0 1o i 78 21 8 I 13
Kobenhavnsamt - Gentofte, Frederiksberg og omegnen 23 75 34 26 15
Frederiksborg amt ... ... ... ... o i 45 55 g2 15 8
DOLO BN «xsuvuvesswme ssss BYRE s BELEY S $HT & 5§ 3w 36 63 27 17 19
Praestoamt ........ ... .. . 22 g3 30 30 13
HOTDRR QM 5 s v 06 5w s o5 5 05w 95 05 w0 0 6 > oot ¢ 0 56 e 26 68 34 18 16
MEATIDE BTTE: 5 cueie 5 5 hoats 55 56 508§ 5 6 0G5 2 5 5 BIBE J7 5 B85 25 74 44 15 15
Bornhelms: @il . « v o wwww v ¢ 5w asms s 6 6w w0 o o 52 45 35 7 3
OdErSe AT s s o5 5 a0 858 BOd 55 5 BEGS § 85U E 556 B 30 57 29 13 15
Svendborg amt ... ... o oo 12 82 42 21 19
HOITMNE @It v o g g s 35 § 5 g § § § gravs » 9 & omsog o 6 3 5 s 9 78 12 23 13
Thisted amt. . ... 8 83 48 28 7
Aalborg amiti v « o s wones v 5 v mmes o v s wm 6w s e 6w 13 75 43 15 Ly
RANAErSAMIE s ssiae . omas i aeees 3 0585795 50573 5 a5 24 72 41 18 13
Viborg amt . ..o 13 78 37 24 17
RingkabIfie Gt s oo spumossome s umanss pes s ss ue 8 85 10 19 26
Aarhusamt ... 14 51 26 18 v
Skanderborg amt - . s s s m s s s s s s s wep oy 20 59 27 16 16
INECTIE ATIIL .. 5t & & fhnionii 5 5 o s 65 & 8 Bt 3 & 6 ool 3 6 % 6 Tt &8 5 PR 22 71 41 23 7
REIE: BT . ¢ ¢ s somms o5 5 5 5 ssessns 51 5 5 omenr s © 5 o oo ot 5 0 st ot = o s 26 67 34 1T 22
BHAderSleWwamt wee sz meom a8 s o o2 5 05 5 5 6 DU 505 § @6 18 73 48 12 13
Aabenraa-Sonderborg amt .. ... L L o o oo 16 75 42 a1 12
Tonder At oo asssmes s e mss 5 mwss s oy s § ¢ e 11 86 60 19 T
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Ved vurderingen af besvarelserne kan der
formentlig ikke s=s bort fra, at »gnsker ikke«-
gruppen er sterre, end det fremgar af tabel-
len, idet en del af de skoler, der ikke har gi-
vet nogen begrundelse, eller helt har undladt
at besvare spgrgsméilene, antagelig ma hen-
feres under denne gruppe, men er veget uden
om spegrgsmélet. Endvidere ma det antages,
a en del af »ikke larere«-svarene ogsd i rea-
liteten harer under denne gruppe, idet man
har valgt det »pamere« svar.

Medens »gnsker ikke«-svarene siledes ma
anses som minimumstal, ma »ikke larere«-
svarene formentlig anses som maksimumstal.
Man kan dog ikke se bort fra, at larerproble-
met er sterre, end det er kommet til udtryk
i undersggelsen, idet den intet siger om, hvor
stort dette problem vil veae, sdfremt en mod-
stand imod undervisningen overvindes.

Tabel 29 viser, at det procentvise antal af
skoler i landets amter, hvor der er seksual-
undervisning, stort set aftager fra est mod
vest og i Jylland nord, syd og vest for Arhus.
Ser man pa begrundelserne for nej-svarene,
er det vanskeligt at finde en tilsvarende klar
tendens. Pa grund af det relativt store antal
ubegrundede svar kan der nagppe lasgyges saa-
lig vaggt pa denne fordeling.

Opstiller man de tilsvarende procenttal for
1963, konstateres der en stigning i ja-svarene
i alle omrader. Den sterste stigning er pa
7 °fo. Den amindelige tendens er, at den ster-
ste stigning finder sted i de omréder, hvor
der i forvglen er mest seksualundervisning,
medens den mindste stigning sker i omrader
med lidt seksualundervisning.

Tabel 30 omfatter kun 1962-tallene. Den
viser, a 581 skoler eller 21 % af skolerne kun

Tabel 30. Inddeling efter skoler, der kun har sma elever (r.——6. &rgang), og skoler, der kun eller
tillige har 7. &rgang eller derover.

} heraf
g . Ube-
Argange Ja Nej Onsker ‘ Ikke Ingen ell. | gy aret lalt
il"bk f 'r-l‘m‘"(‘ anden be-
HRe T | grundelse
Kun 1.-6. argang........... 12 448 355 32 61 121 581
Tillige 7. arg. og derover . ... 694 1366 599 140 327 74 2134
Jalt coomssssmesisnmuysssne ‘ 706 ‘ 1814 954 472 388 105 ’ 2715
har »smé« elever. Af disse skoler er der kun gor nej-svarene 64 %0 og af disse »onsker

seksualundervisning i 2 °/o, medens spergs-
malet er ubesvaret, for sa vidt angér 21 °/o.
| skoler, der tillige har 7. &gang €eller der-
over, er der, som det ogsa fremgér af tabel 26,
seksualundervisning i 33 % af skolerne, me-
dens kun 3 “o ikke har besvaret spargsmdlet.
Dette sammenholdt med den omstaandighed,
a en rakke af skolerne med »smé« elever i
forbindelse med nej-svaret har bemaaket
»kun sma elever« €. lign., synes at vise, at
man i mange tilfadde ikke fuldt ud har for-
stéet »Vejledningen«s princip om seksualun-
dervisning efter udviklingstrin, sdledes at der
ogsd er et undervisningstema for de ganske
sma

For de »sméa«s vedkommende udger nej-
svarene 77 %. Af nej-svarene udger »gnsker
ikkex-svarene 81 /o og »ikke lagere«-svarene
7 °lo. For de avrige skolers vedkommende ud-

ikke«-svarene 44 sikke laerere«-svarene

h
32 %.

% og

Tabel 31.
A N ik . -~ .y 5
Hyem giver undervisningen.

’ 1962 ‘ 1963

194

Anc

Ubesvaret 14

Gruppen »andre« er for de 9s vedkom-
mende syge- eler sundhedsplejersker. | 55
tilfedde i 1962 og i 62 tilfadde i 1963 blev
undervisningen givet bade af lager og lage.
Lagernes og lasgernes andel i undervisningen
udgjorde i 1962 henholdsvis 58% og 36%
og i 1963 henholdsvis 57 %o og 38 °/o. Der s
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sdledes ikke at vaare nogen forskydning" af be-
tydning med hensyn til laaernes og lagernes
andel i undervisningen.

Det bemagkes, at i foranstdende tal er de
oplysninger fra Kgbenhavns skoledirektion,
der er indhentet i forbindelse med den neden-
for under C naevnte undersggelse, blevet ind-
arbejdet. S&fremt de kegbenhavnske tal ude-
lades, vil lagernes procentvise andel i under-
visningen vege lidt mindre og laggernes lidt
starre.

c. Sammendrag.

Ifelge den foretagne undersggelse af sek-
sualundervisningen i folkeskolen i skoledrene
1962/63 og 1963/64 har henholdsvis 26 °o
0g 29 °lo o skolerne svaret jatil, at der gives
seksualundervisning efter principperne i vej-
ledning i seksualundervisning i folkeskolen.
De 26 °lo svarer til 52 % af skolernes samlede
elevtal. Undlader man at medregne de sko-
ler, der kun har fra 1-6. &rgang, bliver pro-
centen for 1962/63 33%. Procenten af ja-
svar er sterst i hovedstadsomradet (85-99%)
og mindst i landkommunerne (14 %).

Begrundelsen for, at man har svaret nej til
spergsmalet var i 1962/63 pa 53 % af de sko-
ler, der svarede nej, at seksualundervisning
ikke gnskes og i 26 °/o & tilfaddene, a man
ikke har legrere. | de resterende tilfadde var
spgrgsmalet ubesvaret. Der var kun en ube-
tydelig forskydning i disse tal fra 1962/63 til
1963/64. »@Dnsker ikke«-svaret var flest i
landkommunerne, hvor godt 50 °/0 gav dette
svar.

Ser man pa den geografiske fordeling, viser
det 5g, at antallet af skoler, der giver seksual-
undervisning, stort set aftager fra et mod
vest og mod nord, syd og vest for Arhus.

Lexernes og laggernes andel i undervisnin-
gen har i de to undersegelsesar stort set vee
ret konstant nemlig omkring henholdsvis
58 % og 36 % & undervisningen.

C. Udvidet undersggelse af folkeskolens

seksualundervisning gennem amtsskole-

konsulenter samt nogle skoledirektarer
og stadsskoleinspekterer.

1. Baggrunden for undersggelsen og dens
gennemfarelse.

Da den foran under A naevnte amindelige
undersagelse a folkeskolens seksualundervis-
ning omfattede samtlige landets skoler og er
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foretaget i forbindelse med en amindelig
indberetning om folkeskolens virksomhed, har
det som fremhaevet veamet begramset, hvor
mange spergsmdl, der kunne stilles. Under-
sagelsen har derfor kun kunnet give et sum-
marisk indtryk af seksualundervisningen uden
mulighed for en mere detaljeret beskrivelse.
En del tvivisspargsmd dels om indholdet og
tilrettelaaggelsen af seksualundervisningen, der
hvor den gives i dag, dels om den egentlige
baggrund for, at undervisning ikke gives pa
en rakke skoler, er sdledes ikke blevet til-
straskkeligt belyst ved undersggelsen.

Udvalget besluttede derefter at foretage en
mere detaljeret udspargen af visse skoler gen-
nem amtsskolekonsulenterne samt enkelte sko-
ledirektarer og stadsskoleinspektarer.

Samtlige 22 amtsskolekonsulenter blev i au-
gust 1964 anmodet om at udvadge 56 skoler
sivel blandt dem, der havde oplyst at have
seksualundervisning, som blandt dem, der
havde besvaret spargsmalet benasgtende.

Ved de skoler, der havde gennemfart sek-
sualundervisning, skulle det sages oplyst, om
undervisningen gives kontinuerlig pa de en-
kelte klassetrin afpasset efter bgrnenes psyki-
ske udvikling, eller om den kun gives pa et
enkelt klassetrin, og da hvilket; om den gives
i tilknytning til et bestemt fag, og da hvilket;
om hvem, der giver undervisningen (laxer,
legge eller andre); om brugen af preeventive
midler omtales; om hvorledes man har ind-
hentet foraddrenes samtykke til at give under-
visningen.

Ved de skoler, som ikke havde givet sek-
sualundervisning, anmodede man om oplys-
ning om, der overhovedet var taget tilling til
spargsmalet om gennemferelse af seksualun-
dervisning og i bekradtende fald, om den om-
stamndighed, at der ikke gives seksualundervis-
ning skyldes, at der ikke i loven dilles krav
herom, eller om der var andre &rsager.

Man anmodede om oplysning om, hvilke
skoler der var spurgt, men meddelte samtidig,
at dette kunne undlades, sifremt det ville
vanskeliggare tilvejebringelsen af oplysninger-
ne, ligesom man meddelte, at besvarelserne
ikke behgvede at vere i oversigtsform.

Stadsskoleinspektarerne blev spurgt efter
de samme retningslinier blot aandret under
hensyn til, at det ikke i ale tilfedde ville veare
muligt at udvadge 56 skoler i hver kategori.

| forbindelse med udarbejdelsen af spergs-
malene overvejede man, om disse skulle stil-



les i skemaform, eller man skulle give mulig-
hed for en mere fri besvarelse. Da man skan-
nede, at en friere besvarelsesform ville give
udvalget bedre mulighed for at fa indtryk af
undervisningen eller bevagggrundene til, at
der ikke blev givet undervisning, valgte man
denne form.

Man anmodede tillige om amtsskolekonsu-
lenternes samt de paged dende skoledirektarers
0g stadsskoleinspekterers udtalelse om, hvad
der eventuelt kan gares for at lette ivarksadt-
telsen af seksualundervisning.

Udvalget har modtaget svar fra 20 amts-
skolekonsulenter og ale de adspurgte skole-
direktarer og stadsskoleinspekterer. Det er
dog ikke alle, der har besvaret udvalgets fore-
spargsel om, hvad der kan geres for at lette
iverksadtelsen af seksualundervisningen i sko-
lerne.

Da udvalget af de ovennsevnte grunde ikke
har anvendt skemaer ved forespegrgden sam-
menholdt med den omstendighed, at besva
relserne efter sagens natur ma blive meget
nuanceret, har det kun i begraamset omfang
vaet muligt at foretage en egentlig statistisk
opgerelse af de indkomne oplysninger.

Det folgende tilsigter derfor ikke at give
nogen dtatistisk eksakt opgerelse af proble-
merne omkring seksualundervisningen, men
kun at give et billede, dels af hvorledes sek-
sualundervisningen praktiseres i dag, dels af
bevagggrundene til, at den ikke gives, alt med
stette i en talmaessig opgaerelse i det omfang,
det har veaet muligt. Endelig gengives de
tanker, som de praktiserende skolefolk ger sig
med hensyn til seksualundervisningen.

Det bemagkes, at Kgbenhavns kommune
ikke er medtaget i opgaerelserne. Med hensyn
til seksualundervisningen i dette omréde hen-
vises til bemazrkningerne foran side 42 f.

Med hensyn til samtlige opgarelser ma det
fremhaeves, at fordelingen a skoler mellem
dem, der har seksualundervisning og dem,
der ikke har seksualundervisning, ikke er re-
preesentativ for landet som helhed, da der
som udgangspunkt er valgt lige mange sko-
ler i hver gruppe. Det bemagkes, at der er
en del skoler, der er spurgt i egenskab af at
vage skoler uden seksualundervisning, men
som ved denne undersggelse har seksualun-
dervisning. Materialet omfatter derfor flere
skoler med seksualundervisning end paregnet
ved undersggelsens ivaaksadtel se.

2. Skoler, hvor seksualundervisning er
gennemfart.

Denne del af undersggelsen omfatter ikke
under 150 skoler. Det ngjagtige antal kan
ikke opgeres, idet det ikke i ale tilfadde er
muligt at se, hvor mange skoler besvarelsen
omfatter. Besvarelserne omfatter ikke under
40 kegbstadsskoler og ikke under 110 skoler
beliggende i landkommunerne. Det vil altsa
sammenholdt med tabel 24, side 43, sige, at
kabstadsskolerne er overrepreesenteret i mate-
rialet.

a. Gives kontinuerlig seksualundervisning?

En kontinuerlig seksualundervisning som
forudsat i undervisningsministeriets vejled-
ning er kun gennemfort i 15-20% af de sko-
ler, der oplyser at give seksualundervisning.
Heraf er knapt to trediedele kabstadsskoler.
Dertil kommer dog nogle overgangstilfadde,
f. eks. hvor man oplyser, a enkelte lazrere gi-
ver en kontinuerlig seksualundervisning.

| de tilfedde, hvor seksualundervisning ikke
gives kontinuerlig, er det det almindeligste,
a undervisningen tidligst gives i 7. klasse.
Der er dog nogle enkelte tilfadde, hvor man
udskyder undervisningstidspunktet til 8. klas-
se dler senere. Det tidligste tidspunkt, hvor
den ikke-kontinuerlige seksualundervisning
starter, er 5. klasse, eventuelt slledes at den
starter tidligere for pigerne end for drengene.

b. Gives undervisningen i tilknytning til et
bestemt fag, og da hvilket?

| ca en trediedel af de skoler, hvor der
gives seksualundervisning, gives undervisnin-
gen ikke i forbindelse med noget fag, men
udelukkende i form af foredrag enten i skole-
tiden eller efter skoletid. | ca. en trediedel &
tilfaddene gives undervisningen i tilknytning
til et enkelt bestemt fag, og i de resterende
tilfadde er undervisningen spredt over flere
fag. | de tilfadde, hvor undervisningen fore-
gar i forbindelse med et eller flere fag, er der
enkelte tilfadde, hvor der tillige afholdes et
foredrag uden tilknytning til det pagaddende
fag.

Gives undervisningen i tilknytning til et
enkelt fag, er det i neesten ale tilfadde (over
90 °/o) i forbindelse med undervisningen i
biologi. De andre enkeltfag, der kommer pa
tale, er dansk, familiekundskab, orientering
0g gymnastik.

| de tilfadde, hvor undervisningen er spredt



ud over flere fag, er det fagene dansk, bio-
logi, orientering, familiekundskab, sundheds-
lare, historie, gymnastik og kristendomskund-
skab, der naevnes. | naesten alle tilfadde (over
90 %) er biologi et af de fag, hvori der gi-
ves seksualundervisning. | enkelte tilfadde
oplyses, at det er klasselaaeren sammen med
andre faglagere, der har undervisningen. |
ca. halvdelen af de tilfadde, hvor undervis-
ningen er spredt over flere fag, medvirker
klasselaeren, eller en del af undervisningen
foregar i forbindelse med et typisk klasse-
lawerfag som dansk. Det bemagkes, at sek-
sualundervisning i en stor jydsk kebstad efter
undervisningsplanen er tilrettelagt sdedes, at
det pahviler klasselazerne »at give eller dra-
ge omsorg for, at en anden dertil egnet, vil-
lig og af bgrnene velkendt person« giver den-
ne undervisning.

c. Hvem giver undervisningen?

Ved godt halvdelen af de undersggte sko-
ler er det laerne alene, der forestar under-
visningen, medens det i ca. en fjerdedel af
skolerne er lagen alene. | de resterende til-
fedde foregdr undervisningen i samarbejde
mellem leger og lage. | de tilfadde, hvor en
laege giver undervisningen, er det som oftest
uden tilknytning til noget bestemt fag. Der
er dog nogle tilfadde, hvor leggens foredrag
holdes i tilknytning til et fag, hyppigst bio-
logi. PA den anden side er der tilfadde, hvor
foredragene uden for den egentlige under-
visning afholdes af en lager. | de tilfadde,
hvor undervisningen gives a leger og lage
i forening, er det normalt sdledes, at laggens
foredrag afslutter undervisningen eller dan-
ner optakten til undervisningen, hvorefter
stoffet senere droftes naarmere med laxerne.
Nar lasgen medvirker ved undervisningen, er
det hyppigst skolelasgen, men der er dog en
rakke tilfedde, hvor det er en anden lage.

Sammenligner man denne opgerelse med
den amindelige skoleundersagelses opgarelse
over undervisere, side 47, har lagerne til-
syneladende lidt sterre andel i undervisnin-
gen efter den nu refererede undersagelse end
efter den amindelige undersggelse. Dette kan
bl. a. skyldes den omstaandighed, at der som
foran nsevnt er flere skoler, der er spurgt i
egenskab af at vagre skoler uden seksualunder-
visning, som nu har faet seksualundervisning,
maske bl. a. fordi det er lykkedes at fa en
legge til at undervise. | et enkelt omréde ved
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man positivt, at dette er tilfaddet. Dertil kom-
mer, at der i materialet som navnt er en
overvaggt af kebstadsskoler, hvor det af prak-
tiske grunde méske er lettere at fa skolelasgen
eller en anden lagge til at medvirke ved un-
dervisningen.

En del skoleledere kommer af dg sdlv ind
pa spergsméalet, om undervisningen bgr gives
a en lager eller en lage. Meningerne synes
delte. En rakke skoleledere giver udtryk for,
at det bar vaxe lageren, dels fordi det er
ngdvendigt, at underviseren har de rette pse
dagogiske forudsagtninger, dels for at undga
at gere undervisningen til noget specielt. An-
dre fremhaever, at emnet pa grund af sin ka-
rakter ber henhgre under laggen.

d. Omtales brugen af praaventive midler?

| ca 70°0o a skolerne med seksualunder-
visning omfatter undervisningen praeventive
midler. Heri er indbefattet ale tilfadde, hvor
man overhovedet kommer ind pa spergsm&
let, straeekkende sig fra tilfadde, hvor man blot
neevner, de eksisterer, men i @vrigt henviser
til laggen, og til tilfaedde, hvor man lige-
frem fremviser de praeventive midler i klas-
sen. Antallet af skoler, der opfylder et mini-
mumskrav til undervisningen pa dette punkt,
er formentlig en del mindre end 70 %. Hvor
laegen medvirker ved undervisningen, er det
i almindelighed ham, der kommer ind pa de
praeventive midler, men selv om en lagge med-
virker, er der enkelte tilfadde, hvor hverken
laggen eller den eventuelle laarer kommer ind
pa spgrgsmdlet. Safremt det antages, at der i
materialet medvirker flere lager end i lan-
det som helhed, er der grund til at tro, at
omtalen af preeventive midler i amindelig-
hed er noget mindre end foran naevnt.

e. Hvorledes indhenter man foraddrenes
samtykke til undervisningen?

Af de 143 skoler, der kan geres op med
hensyn til dette spargsmal, er der 61, der ind-
henter egentlig samtykke fra foraddrene til
bgrnenes deltagelse i undervisningen. | 17
tilfedde ngies man med en underretning til
hjemmet. | 31 tilfadde orienterer man forad-
drene ved et foraddremade, og i 31 tilfadde
indhenter man hverken samtykke eller giver
underretning pa anden made. Spergsmdlet er
ubesvaret i 3 tilfadde.

Nar der indhentes egentligt samtykke fra
foraddrene, er metoden i almindelighed den,



at barnet far en skriftlig meddelelse med
hjem med en kupon, der skal tilbageleveres.
| enkelte tilfedde anvendes postbesargelse. En
underretning til foreddrene om seksualunder-
visning sker ligeledes i almindelighed ved, at
eleverne far en skriftlig meddelelse med hjem.
| enkelte tilfsedde beder man dog blot mundt-
ligt eleverne give meddelelsen hjemme. Ved
underretningen opfordres foraddrene som of-
test til at meddele, sifremt de ikke ensker,
at deres barn skal deltage i undervisningen.
| enkelte tilfadde er der blot tale om en ren
underretning.

Ved de orienterende foraddremeder far
foraddrene en mere eller mindre detaljeret
redegerelse for den undervisning, der agtes
givet til bgrnene, herunder forevises even-
tuelt de film eller andet undervisningsmate-
riale, som indgdr i undervisningen. | et en-
kelt tilfedde karer man ligefrem band fra tid-
ligere seksualundervisningstimer. Foraddre-
mader anvendes tillige i et vist omfang forud
for meddelelse af egentligt samtykke eller un-
derretning.

| de tilfaedde, hvor der hverken gives un-
derretning eller indhentes egentligt samtykke,
er standpunktet som oftest begrundet. Be-
grundelserne deler sig i 2 hovedgrupper, dels
tilfadde, hvor man ikke mener, at man i un-
dervisningen gér ud over, hvad der natur-
ligt harer under forplantningslaaen, dels til-
fadde, hvor man er af den opfattelse, at den-
ne undervisning ikke skal geres til noget spe-
cielt, men falde naturligt ind i den aminde-
lige undervisning. Enkelte fremhaever, at de
mener, at indhentelse af samtykke er ufor-
enelig med en kontinuerlig undervisning. Det-
te synspunkt ferer enten til, at man undlader
bade at indhente samtykke og give under-
retning eller til, at man blot giver underret-
ning eler indnenter samtykke pa et eller an-
det passende tidspunkt. Der er eksempler pa,
at underretningen gives skriftlig pa barnets
farste skoledag samtidig med underretning
om skolelaegeordning, skoletandlagyeordning
o. lign.

| flere & de tilfadde, hvor begrundelsen
for manglende samtykke er, at man ikke me-
ner at ga ud over forplantningslaaren, kan det
vage tvivisomt, om man kan kalde undervis-
ningen en seksualundervisning. Der er dog
nogle af disse tilfadde, hvor praeventive mid-
ler omtales. Tilfaddene illustrerer vanskelig-
hederne ved at finde gramsen mellem for-

plantningslaen og den egentlige seksualun-
dervisning.

De tilfedde, hvor der ikke indhentes sam-
tykke for ikke at fremhsave undervisningen,
er oftest tilfedde med en mere avanceret un-
dervisning, som er foregdet gennem mange
ar og derfor har fundet sin endelige form.

Nogle, men ikke alle skoleledere kommer
ind pa spargsmdlet om, i hvilket omfang ele-
verne bedes fritaget for at deltage i under-
visningen. | de dlerfleste tilfadde er der
100% tilslutning, og sifremt der er frafald,
er det kun ganske enkelte eever.

f. Andre spargsmdl.

Der kan vaae grund til at fremhaeve, at in-
gen af de skoler, der giver seksualundervis-
ning, oplyser, at undervisningen har givet
anledning til kritik, tveatimod anferes det
ofte, at der aldrig har vaxet kritik, men der-
imod anerkendelse fra foraddrenes side. | en-
kelte tilfadde er undervisningen blevet ivaak-
sat efter foraddrenes tilskyndelse.

3. Skoler uden seksualundervisning.
Denne del af undersggelsen omfatter ikke
under 100 skoler. Af disse er ikke under 10
beliggende i kegbstsaderne og resten i land-
kommuner.

a Er der taget stilling til spargsmalet om
gennemfarelse af seksualundervisning?
Kun ca. 33 % af skolerne har taget ende-

lig stilling til spergsmaet, medens ca. 60 °/o

ikke har taget tilling. De resterende er uop-
lyst pa dette punkt. | enkelte af de tilfedde,
hvor der er taget stilling, er man for sa vidt
positivt stemt for en undervisning, men gen-
nemferelsen har stedt pa hindringer, f. eks.
har der ikke vazet lagere, der gnsker at over-
tage undervisningen, eller det har ikke veget
muligt at finde en lage. |1 de gvrige tilfadde
gar beslutningen ud pa, at der ikke ska gen-
nemfares seksualundervisning.

| godt en trediedel af de 33 °/o af skolerne,
hvor der er truffet beslutning om ikke at gen-
nemfgre seksualundervisning, er det skole-
kommissionen, der har truffet afgerelsen, og

i godt en gettedel af tilfaddene er det forad-

drene. Det kan ikke oplyses, i hvilket omfang

der eventuelt ligger en positiv eller negativ
foraddrebeslutning forud for skolekommissio-
nens afgarelse. Der er grund til at bemaake,

a en del af skolekommissionens medlemmer
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som naevnt side 36, er valgt af foraddrene. |
de resterende tilfadde er det skolelederne og/
eller lagrerne, der ikke mener, at seksualunder-
visning kan eller bar gennemfgares.

Ogsa i de tilfadde, hvor der ikke er taget
stilling eller taget nogen endelig stilling, er
der enkelte tilfadde, hvor man er positivt ind-
stillet, men hvor undervisningen alligevel ikke
er gennemfart.

b. Betydningen af, at seksualundervisningen
ikke er obligatorisk.

Sedv om spergsmilet er illet, sdedes at
det kun skulle besvares af de skoler, der hav-
de taget stilling til, om der skal gennemfares
seksualundervisning, er det i almindelighed
besvaret af ale skolerne. Opgarelsen omfatter
derfor samtlige de skoler, der ikke har givet
seksualundervisning.

| godt halvdelen af skolerne anfgres den
omstandighed, at der ikke dilles krav om
denne undervisning, som eneste eller medvir-
kende arsag til den manglende seksualunder-
visning. Heraf er det i ca en fjerdedd of til-
faddene den eneste begrundelse. Dette ud-
dybes af enkelte skoleledere sdledes, at nér
der ikke dtilles krav om undervisning, vil for-
addrene opfatte det som utidig indblanding,
séfremt skolen tager initiativ til seksualunder-
visning. | andre tilfadde har man ment, at
der var si mange andre opgaver i forbindel-
se med den nye skolelov at koncentrere dg
om.

Af andre &sager er det problemerne om-
kring underviseren, der oftest anfares som
begrundelse for, at seksualundervisning ikke
er gennemfart. Dette kan veme sdedes, at
skolelederen ikke mener, at hans lazere er
egnede, at laxerne ikke mener at kunne mag-
te opgaven og endelig risikoen for laxeren.
Dette sidste anfgres som direkte begrundelse
i 25 tilfadde, i flere tilfadde med direkte hen-
visning til den bla betamknings bemazkning
herom, side 35f. Det er tydeligt, at risiko-
momentet spiller en meget stor rolle, navnlig
pa landet.

Den egentlige foraddremodstand anfares
kun som begrundelse i et fatal o tilfaddene.
| visse tilfadde er der klart en egentlig for-
addremodstand, men i andre tilfadde bygger
opfattelsen kun pa en fornemmelse hos laare-
ren. Endvidere er der nogle fa, der anferer,
at denne undervisning ma anses for hjemme-
nes opgave, eller rent moralske betaankelig-
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heder. | nogle enkelte tilfedde anfegres det, at
seksualundervisning ikke kan veare ngdven-
dig pa landet.

Som naevnt er den oftest anferte egentlige
begrundelse laarernes stilling. Mange efterlyser
i denne forbindelse faste retningslinier for
undervisningen og forskrifter om, hvem der
skal undervise. | denne forbindelse er det
ikke uden interesse, at en amtsskolekonsulent
oplyser, a af de 13 skoleledere, som han var
i forbindelse med, var der kun en enkelt, der
kendte undervisningsministeriets vejledning,
hvis eksistens samtlige skoledirektioner, kom-
munal bestyrelser, skolekommissioner og skole-
navn er gjort bekendt med. De mange efter-
lysninger af retningslinier fra skolelederne
kan give anledning til at tro, at det naevnte
tilfadde ikke er enestéende.

c. Andre spgrgsmal.

Det fremgédr endvidere af undersggelsen,
at man ofte er i tvivl om, hvem der skal tage
initiativet til undervisningens gennemferelse,
idet man fra skolens side afventer initiativ
fra foraeddre eller skolekommission. Dette
afspejler i sig sdv en frygt for »risikoen« for
laererne.

4, Amtsskolekonsulenternes, Skoledirektarernes
og stadsskoleinspektgrernes bemaakninger.
| det falgende skal gengives de enkelte ud-
talelser fra amtsskolekonsulenterne m. v.

a  Amtsskolekonsulenter.

1. »Med hensyn til spgrgsmalet om, hvad
der eventuelt kan gares for at lette ivarksad-
telse af seksualundervisningen, kan jeg ....
...... svare, at instruktionskursus for laaere
og legerinder formentlig ville bidrage til, at
undervisningen ville komme i gang ved flere
skoler. Vi har nemlig forsgmt at felge »Vej-
ledning i seksualundervisning i folkeskolen
op med kurser i larerkredsene. Dette har ma-
ske bevirket, at larerne stadig star noget usik-
re over for den pagaddende undervisning og
ofte veegrer sig ved at ga i gang.

Kurserne vil formentlig ogsd kunne med-
virke til, at larerrepreesentanterne i skole-
kommissionerne og larerne pa foraddremg-
derne vil kunne ga sterkere ind for seksual-
undervisningens betydning, idet kurserne rent
fagligt skulle give dem den forngdne bag-
grund, si de med sterre vaggt kan fremfere



deres synspunkter over for savel skolekom-
mission som foraddrekreds.«

2. »Efter min mening bar denne undervis-
ning geres obligatorisk - dog sdledes, at for-
addre (der eventuelt sdv gnsker at oplyse
deres bgrn) kan kraeve deres barn fritaget for
denne undervisning.

Bedst vil undervisningen kunne gives af
laaerne (ikke for unge) i tilslutning til bio-
logi- eller gymnastiktimer.

Hvis lagerne ikke gnsker at give undervis-
ningen, ma en lame give den.«

3. »Efter at have talt med en rakke skole-
ledere om de her fremfarte forhold sidder
man tilbage med det indtryk, at det ene og
alene afhaanger af skolens (laxernes) hold-
ning, om foraddrene sanktionerer, at der gi-
ves seksualundervisning i skolen.

Sa snart skolen laggger spergsmdlet frem
for foraddrene i en dben fri form, vil det over-
vejende flertal af foraddrene give udtryk for
det betimelige i, at i hvert fad de addste ele-
ver bliver vejledet om disse meget vitale for-
hold.

Tilsyneladende interesserer det ikke fored-
drene sd meget, hvem der giver undervisnin-
gen. Det er Slledes gjaddent, at foraddre gi-
ver udtryk for, at leggen eller sundhedsplejer-
sken skal give undervisningen.«

4. En amtsskolekonsulent konkluderer pa
grundlag a forespgrgder til de skoler, der
har gennemfart seksualundervisning, »at sam-
arbejdet og dermed den gensidige orientering
om omfanget og formen a denne undervis-
ning flere steder lader noget tilbage at anske,
og at den flere steder star og falder med en
enkelt lagrer, som vil padtage sg opgaven.
P4 tilsvarende méade konkluderes med hensyn
til de skoler, der ikke har gennemfart seksual-
undervisning, »at de lokale kredses indstilling
er afgegrende for, om seksualundervisning
ivagksadtes ved skolerne, og at dette kun vil
blive andret, s3fremt undervisningen geres
obligatorisk.«

5. En amtsskolekonsulent giver udtryk for,
at der bar appelleres til hjemmene, skolerne
og de lokale skolemyndigheder om det ansvar,
disse har vedrgrende seksualundervisningen.

Han mener, at der bar gives skolerne klare
og instruktive vejledninger til brug ved gen-
nemfarelse af seksualundervisning og peger
p& muligheden for at arrangere korte kursus
for de lazrere, der kunne tamke sig at foresta
denne undervisning.

6. »Med hensyn til spgrgsmalet om seksual-
undervisningen i skolerne vil jeg gerne gan-
ske kort sige, at der efter min opfattelse stort
set er god interesse for en indsats fra skolens
side og samtidig forstelse for problemets be-
tydning blandt laarerne. Alligevel spores der
mange steder en mindre eller sterre usikker-
hed over for spergsmadet om, hvem der ska
give denne undervisning, og hvorledes ska
den gives. Det er vel forstéeligt, at ikke sa fa
larere nager nogen amgstelse for at give sek-
sualundervisning, ikke mindst fordi de er ban-
ge for eventuelle konsekvenser deraf, det er
jo stadig et emtaleligt problem for mange
mennesker (foraddre).

Jeg tror, at det ville gavne og fremme un-
dervisningen, om der kunne gives fastere ret-
ningslinier for, hvorledes undervisningen bgr
(kan) gribes an og lamges til rette, og jeg
tror, det vil veae til stor gavn, om der kunne
arrangeres kurser ledet af folk, som virkelig
er kvalificerede til at vejlede larrerne pa dette
omréde. |kke mindst vigtigt er det, om der
kan findes frem til en eller anden form, der
kan tage angstelsen bort fra de mange.«

7. »Til udvalgets spargsma om, hvad der
kan geares for a lette iveaksadtelsen af sek-
sualundervisningen, ska jeg bemaake, at det
vasentlige ber vaxe at gere lexrerne fortro-
lige med dette undervisningsomrade.

Der findes ganske vist en righoldig samling
af hjadpemidler, men materialet er meget
uensartet og ofte sd personligt prasget af for-
fatteren, at legerne fader sg usikre over for
denne mangfoldighed. Et mere autoritativt
hjaedpemiddel ville formentlig veare nyttigt
netop pa dette omrade, og man kunne derfor
foredd udvalget at lade udarbejde en under-
visningsvejledning, der pa fornuftig og jeevn
vis viser, hvorledes seksualundervisningen na-
turligt kan tilknyttes biologiundervisningen
(eventuelt orienteringsundervisningen)  pa
skolens forskellige klassetrin fra de yngste
klasser og opad.

Forekomsten af et sddant materiale ville
vage et nyttigt udgangspunkt for dreftelse af
emnet i padagogiske studiegrupper, som i
vidt omfang arbejder i amterne i disse ar.
Denne arbejdsform ville vaae velegnet med
henblik p& lazrernes fortroliggerelse med hele
omradet og vil langt veae at foretrackke frem
for egentlige instruktioner.

| @vrigt burde der nok ved enhver skole
vage et arbegdsteam, der beskadtiger sio med
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denne undervisning, og som passende kunne
besta af skoleleder, biologilearer (orienterings-
larer), skolelagge og sundhedsplejerske eller -
hvor denne ikke findes — sognets sygeplejer-
ske.«

8. En amtsskolekonsulent fremhaever, at de
fleste skoler indser vaardien & en kontinuer-
lig undervisning, men at lagernes ulyst ved
at gai gang med emnet ger, at undervisnin-
gen pa hver skole kun gives af en eller to
laxerkradter, som ikke har lejlighed til at
komme i dle klasser. Han mener, at lager-
nes traditionelle afhaangighed af et »faardig-
syet« hjedpemiddel bl. a. er arsag til, at man
skyder emnet fra sig i de yngste klasser. Han
papeger manglen pa tilstrakkeligt materiale
0g mener, at tilstedevagrelsen heraf ville med-
fere, at man kunne foranstalte kurser for lee
rerne.

Med hensyn til underviseren fremhaaves, at
erfaringerne med laggerne klart peger hen p3,
at den paadagogiske skoling er ngdvendig for
at kunne lgse spergsmalet tilfredsstillende.
Skal der blive tale om en kontinuerlig, natur-
lig oplysning i seksualproblemerne, mener
han, at det er klasselagerne, der ma lgse op-
gaven.

Konkluderende mener han, at der bar skaf-
fes tilstrekkeligt undervisningsmateriel, ud-
arbejdet af lerere p& grundlag af de erfarin-
ger, der indtil nu er gjort. Dernaest ber der
foranstaltes kursus med de praktisk arbejden-
de padagoger som instruktegrer, og emnet
indfgres som obligatorisk for lagerstuderende
pa seminarierne. Og derefter kan emnet gares
obligatorisk i folkeskolen.

Endelig fastdar han det som sin opfattelse,
»at man nu ma have lagger og andre »med
hvid kittel« ud af dette undervisningshillede.
Seksualundervisningen skal drives og dyrkes
af folkeskolens lagrere. Nar det bliver slaet
fast, vil skolens folk kunne leve op til en
lovparagraf om obligatorisk seksualundervis-
ning.«

9. En amtsskolekonsulent har det indtryk,
at mange skoleledere foretrakker, at under-
visningen geres obligatorisk, idet man derved
vil undga at skabe salig interesse om netop
dette stof. Efterhanden som skolerne far faste
larere i stedet for skiftende vikarer med vidt
forskellig uddannelse, mener han, at skolerne
sikkert vil kunne yde en naturlig kontinuerlig
undervisning, der kan fjerne noget af den
saalige atmosfaare ved faget. | omrédet, hvor
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undervisningen i udstrakt grad overlades til
skolelagerne, har der kun vazet meget fa
anmodninger om fritagelse for at deltage i
undervisning. P& baggrund heraf slutter han:
»Hvorledes sagen vil dtille dg, hvis legerne
skal overtage faget, og det stadig skal veze
fakultativt, er det svaat at spd om, da per-
sonlige forhold jo let spiller ind i sma sam-
fund; men jeg er tilbgjelig til at tro, at tiden
er ved at vage inde, da man kan overlade
undervisningen til skolens egne folk og gere
den obligatorisk.«

10. En amtsskolekonsulent har det indtryk,
at en del af den undervisning, der kaldes sek-
sualundervisning, i realiteten er den rent bio-
logiske redegerelse for forplantningen.

Det er fadles for de skoler, der har begyndt
seksualundervisning, at man er fuldt tilfred-
se med udfaldet.

Som hjadp i en overgangstid, indtil skoler-
ne fuldt ud magter opgaven, foredas det, at
hver skoles afgangsklasse burde have adgang
til et par timers undervisning ved en lame -
skoldlaggen eller en lagge, som saaligt havde
forberedt sg til denne opgave.

11. Vedrgrende den amindelige skole-
undersegelse papeger en amtsskolekonsulent,
a gruppen »ikke legere« for en del skolers
vedkommende kan henfgres til samme kate-
gori som de ubesvarede, hvor redliteten i al-
mindelighed er, at man simpelthen ikke har
overvejet spergsmdlet. Ved samtalen med
skolelederne er det fremgdet, at ca. halvdelen
af gruppen »ikke lagere« i virkeligheden ikke
gnsker at give seksualundervisning og skyder
dg ind under, at de ikke kan. Ved mindre
skoler med vikarer fremhaever han, at der er
realitet bag begrundelsen.

Kategorien »gnsker ikke« deler sg i 2
grupper, nemlig tilfedde, hvor larerkradterne
eller dele deraf, eventuelt skolens leder, af
princip er imod, at undervisningen gives, og
i hvert fad at den gives af lazerne, og til-
fadde, hvor en stewk modstand hos lokale
skolemyndigheder eler starre dele af befolk-
ningen far lagreren til at afsta fra at ga i gang
med opgaven. Antallet af »ansker ikke« sken-
nes nagpe at have andret sig, idet der har
vaget tale om en bevidst stillingtagen, og kun
personskifte eller et generelt pabud i de en-
kelte tilfadde vil kunne aendre herved.

| sjaddnere tilfadde er der egentlig forad-
dremodstand. Dette vil indskreanke sig til
ganske fa skoler. Pa grundlag af referater fra



foraddremeder har amtsskolekonsulenten faet
et klart indtryk &, at foraddre fder, at op-
gaven ligger der, og at de ikke sdv magter
den, men noget initiativ skl man ikke for-
vente fra foraddrenes side. Den samme blu-
fardighed, som afskazer dem fra at tale med
deres barn, forhindrer dem i at rette henven-
delse til skolen eller skolekommissionen der-
om.

Amtsskolekonsulenten fortsedter: »Som en
konklusion af ovenstdende skal jeg anfere, at
der efter min mening vil kunne opnés en be-
tydelig dakning ved @get oplysning og til-
skyndelse blandt larere og skolekommissio-
ner. Specielt vil skolekommissionernes stette
vage a stor betydning i tilfadde, hvor f. eks.
et lagerpersonale stér delt, eller hvor laarerne
pa grund af mindre grupper blandt foreddre
fder, at et direkte tilsagn om stette er en
forudsegning for deres medvirken.

Der er for mig ingen tvivl om, at et lov-
maesssigt krav om indferelse af seksualunder-
visning ville bortrydde en rakke vanskelig-
heder, og det vil formentlig vaare meget fa
steder, hvor modstanden blandt laererne er sa
stor, at der ville blive egentlige vanskelig-
heder ved undervisningens gennemfarelse.
Derimod kan jeg ikke afvise, at der enkelte
steder ville kunne komme en vis foraddre-
reaktion . = .

Skulle jeg give konkrete fordag til en gget
indsats over for skoler, som ikke giver s&k-
sualundervisning, eller hvor undervisningen
er of en art, sa vagdien er tvivisom, ma det
blive, at der i farste omgang bgr sadtes ind
med oplysningss og kursusvirksomhed ikke
mindst over for skolekommissionerne.

Jeg kunne teanke mig at sgge udvirket, at
der stilledes et belab til radighed, sa skolerne
kunne trakke pa visse lagere, eventuelt lamer
med praktisk erfaring til foraddremader, hvor
der for foraddre og lazere fortaltes om mal
og - ikke mindst - midler for seksualunder-
visningen. En kursusvirksomhed for legrere
er givetvis aktuel - dog nappe i form af ster-
re magder med en foredragsholder - snarere
i studiegrpper til indbyrdes orientering.«

b. Skoledirektigrer og stadsskoleinspekiarer.
i. »Det er dles opfattelse, at en mere fast
rygdakning i cirkulaweform er gnskelig. Det
ma veae naturligt, at larere pd nogle omréa-
der, lagger eventuelt pd andre, pa samme vil-
k&r som i andre undervisningsomréder med-

deler de kendsgerninger, som eleverne mgder
uden for skolen ofte allerede i skoletiden. Lae
rerpersonligheden spiller atid en maagtig rol-
le, men mere faste normer ville stgtte de unge
urutinerede, som i @vrigt ofte har et godt
personligt forhold til eleverne, hvilket nok
kunne udnyttes pa dette omrade, der kraever
bade fasthed og abenhed, viden og menne-
skelig medleven.«

2. »Fra et par skolers side er der peget pa
muligheden af oprettelse af saalige konsulent-
stillinger, og jeg vil finde det ssadeles rime-
ligt at overveie en sadan ordning, isax for de
byer, hvor hverken lagere eler lager i til-
strakkeligt tal er villige til at overtage under-
visningen.«

Cc. Sammenfatning af amtsskolekonsulenter-
nes, skolediretarernes og stadsskole-
inspektar er nes bemeakninger.

Blandt de amtsskolekonsulenter, skoledirek-
teorer og stadsskoleinspektagrer, der er frem-
kommet med udtalelser om, hvad der kan
gares for a fremme seksualundervisningen,
synes der at vaae almindelig enighed om, at
tilvejebringelse af faste retningslinier for un-
dervisningen og uddannelse & lagerne vil
vage de bedste midler. De faste retningslinier
skulle dels fastlasgge, hvorledes undervisnin-
gen ska foregd, dels fastsate dens indhold
og endelig hvem der ska undervise. Det
fremhaeves, at sddanne retningslinier bl. a. vil
give laerne rygdakning for deres undervis-
ning, og risikomomentet vil forsvinde.

Med hensyn til legernes uddannelse fore-
sl&r man, at der arrangeres kursus, og at de
vordende legere undervises i faget pa semi-
narierne. Enkelte er inde pa oprettelse af
sxalige konsulentstillinger i faget. | det om-
fang man kommer ind p& spgrgsmalet, synes
der at vage enighed om, at det i hvert fad
pa langt sigt skal veae laweren, der ska fore-
tage undervisningen og ikke laggerne. Enkelte
erkender dog, at i en overgangstid vil det
formentlig vaare ngdvendigt at anvende lagger
i undervisningen i et vist omfang, og en en-
kelt mener, at der ved hver skole burde vaae
et arbejdsteam bestdende af skoleleder, bio-
logilegrer (orienteringslaaer), skolelagge og
sundhedspl ejerske.

Nogle amtsskolekonsulenter gar direkte ind
for en obligatorisk undervisning, eventuelt -
ter en vis overgangstid, hvor lagrerne kan bli-
ve uddannet.
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KAPITEL VII

Undersggelser angéende befolkningens viden, holdning og
adfeard pa det seksuelle omrade

Som led i udvalgets arbejde er der som
naevnt i kapitel 111 foretaget en rakke under-
sogelser til belysning af befolkningens viden,
holdning og adfaard pa det seksuelle omrade.
| det falgende ska disse undersggelser refe-
reres i det omfang, de har betydning for sek-
sualundervisningen i skolerne. Dette gadder
forst og fremmest det i undersegelserne inde-
holdte materiale om seksualoplysningen. Her-
til kommer enkelte andre undersagel sesresul-
tater, som skgnnes at have betydning for un-
dervisningens tilrettelasggelse og indhold.

Ogsa uden for udvalgets arbejde er der
foretaget en rakke underspgelser. Safremt
disse har betydning for udvalgets overvejelser
vedrgrende seksualundervisningen, vil de li-
geledes blive refereret.

A. Undersggelser foretaget p& udvalgets
foranledning, eller som er koordineret
med udvalgets undersggelser.

1 Sessionsqndersz(?elsen og undersggelse blandt
nyindkaldte og varnepligtige.

a Tilrettelamggelse og gennemfarelse.

Begge disse undersggelser er foretaget o
laege Preben Hertoft.

Sessionsundersagelsens generelle formal er
at belyse unge mamnds adfaard, viden og hold-
ning pa det seksuelle omrade, samt at fa ind-
samlet palidelige oplysninger om udviklingen
i pubertetsdrene og de problemer, der opstér
herunder. Undersggelsen blandt nyindkaldte
vaanepligtige (soldaterenqueten) skal sup-
plere sessionsundersggelsen, der kun er re-
preesentativ for Sjadland.

Sessionsundersggelsen er den grundlasggen-
de undersggelse. Den blev foretaget i 1963-64
pa 400 18-19 arige mand, d. v. s. mand fadt
i 1944-45. Den omfatter kun Sjadland og do-
mineres derfor af Kgbenhavn -+ forstader,

56

hvor ialt 245 personer (62 %) havde bopad,
49 (12%) stammer fra provinsbyer, 101
(25%) fra bymeessige bebyggelser -+ land-
distrikter og 5 (1 %) fra lokaliteter uden for
Sjadland. Undersggelsen tilsigter i det store
og hele at vaxe repressentativ for Sjadland.
Undersggelsen omfatter sdledes det omrade,
hvor seksualundervisningen er mest udbredt,
jfr. side 43 ff, pa den anden side vedrarer
den unge, der har vexet 14-15 & omkring
1958-1961, da undervisningen i hvert fald
uden for Kgbenhavn har vaget mindre ud-
bredt end nu.

Indsamlingsmetoden bestod i, at man nor-
malt umiddelbart efter sessonen havde et
enkelt 1-2 timer varende personligt interview
i enrum med hver person. De pagaddende
blev udtrykkeligt giort opmagksom pa, at
deltagelsen var frivillig, og at deres anonymi-
tet sikredes. Som grundlag for samtalen 14 et
forud ngje udarbejdet spegrgeskema. Af de
428 personer, som oprindelig blev udvalgt, er
medtaget 400 i undersggelsen, 22 naggtede at
deltage, 6 er udeladt. Dette giver en gennem-
ferelsesprocent pd 93,5. Det bemagkes, at ca
67 af de udvalgte kom man ikke i forbindelse
med ved selve sessionen. De blev indkaldt til
et interview i Kgbenhavn. Hovedparten af
nagytelserne findes i denne gruppe.

Den maskinelle bearbejdning af under-
sagelsen er foretaget af |/S Datacentralen.

Soldaterenqueten er en supplerende under-
sogelse, der som naevnt blev foretaget, for at
man for enkelte spgrgsmdls vedkommende
kunne danne sig et indtryk &, hvordan for-
holdene er for landet som helhed. Materialet
indsamledes i april-maj 1965. Deltagerne var
for sterstepartens vedkommende (86%) 19
21 ar, d.v.s fadt i 1944-46, altsa pd samme
tid som de unge mand i sessionsundersggel-
sen, men i almindelighed udspurgt, da de var



et til tre & addre. For de to undersggelser
gadder altsd, at de medvirkende har gaet i
skole pa samme tid og p& nogenlunde samme
klassetrin. Dette er af betydning, sifremt de
to undersggelser skal sammenlignes indbyrdes
eller med andre undersggelser. Soldaterenque-
ten omfatter 3.132 nyindkaldte veanepligtige.
Af disse havde 591 (19%) ved indkaldelsen
bopad i Kgbenhavn - forstaeder, 950 (31 %)
i provinsbyerne, 1546 (49%) i bymaesige
bebyggelser + landdistrikter og 45 (1 %) pa
Feargerne m. v., dler bopad var uoplyst.

Indsamlingsmetoden bestod i, at de veane-
pligtige sev skulle udfylde et spargeskema
omfattende 20 spgrgsmdl, uden at have lgj-
lighed til at orientere Sg om skemaets spergs
mal forinden eller drefte spargsmalene ind-
byrdes. Indsamlingen blev foretaget i sam-
arbejde med Militaapsykologisk Tjeneste i
tilslutning til de militearpsykologiske proaver,
ale nyindkaldte gennemgéar. De vaaneplig-
tige blev gjort opmarksom pd, at deltagelse
var frivillig, ligesom deres anonymitet sikre-
des.

Soldaterenqueten kan, alene fordi den er
foretaget udelukkende pa indkaldt mandskab,
ikke dges at vaare repraesentativ for den yng-
re mandlige befolkning som helhed, men an-
tagelig for ca. 80 %'s vedkommende. For at
gere undersggelsen S reprassentativ. som mu-
lig indgér i materialet 557 personer indkaldt
til at gere tjeneste ved civilforsvaret, personer,
som pa flere omrader har mere til fadles med
egentlig tjenesteudygtige end med de unge,
som aftjener deres vaanepligt pa ssadvanlig
made. Af 3.187 personer gennemfartes un-
dersggelsen for 3.132's vedkommende. Dette
giver en gennemferelsesprocent pa 98,3.

Den maskinelle bearbejdelse af denne un-
dersggelse er foretaget af Danmarks Statistik.

Ved vurderingen af sessionsundersagelsen
ma der tages hensyn til, at den udelukkende
bygger pa de interviewedes udsagn, udsagn,
man fra undersggerens side ikke har forsggt
at pavirke eller modificere. Undersagelsen gi-
ver ikke mulighed for at bedgmme, om vur-
deringen af den addre generations indsats er
rimelig, hvilket heller ikke har varet hensig-
ten. Lige s lidt er det ud af underspgelsen
muligt at sige noget om, hvorfor det forhol-
der sig sddan som péastdet. Det har alene vae
ret hensigten at registrere, hvad en reprasen-
tativ gruppe unge mener om hjemmets og
skolens rolle i forbindelse med seksuaoplys-

ning. Ved vurderingen af soldaterenqueten
ma det tages i betragtning, at den er fore-
taget i enqueteform.

At spergsmalet om seksualoplysning omfat-
tes med stor interesse af de unge og tillaggges
vasentlig betydning, har man efter inter-
viewerens udsagn kunnet se af den entusias-
me, de har udvist over for denne del af un-
dersggelsen og de ofte meget nuancerede svar,
de har givet til disse spergsmal. Disse svar har
efterladt det tydelige indtryk hos interviewe-
ren, at mange unge fortsat fder 9g svigtet af
den addre generation pa dette omrade.

b. Undersagelsernes resultater.

1° / hvilket omfang har de interviewede
modtaget seksualoplysning, herunder
seksualundervisning i skolen.

Et of de spergsmal, der er sggt belyst ved
sessionsundersggelsen, er den farste vassent-
lige seksualoplysning. Dette forhold er sagt
belyst ved 2 spgrgsmdl, dels »Hvem gav Dem
de farste egentlige oplysninger om, hvordan
barn bliver til? (oplysning om konception),
dels »Hvem gav Dem de farste egentlige op-
lysninger om, at det er muligt at undga, at
samlegje farer til graviditet?« (oplysning om
antikonception). | begge spergsmd er der
desuden spurgt om, hvor gammel den inter-
viewede var, og om han synes, at den besked,
han fik, var udferlig nok.

Det bemaakes, at disse spargsmd kun ved-
rerer den ferste oplysning og derfor intet s-
ger om den senere oplysning. Endvidere ma
det ved vurderingen af svarene tages i be-
tragtning, at det, der sparges om, ligger en
del &r tilbage, hvorfor hukommelsesfaktoren
kan give nogen usikkerhed i besvarelsen. En-
delig kan den adspurgtes negative vurdering
af en for & tilbage meddelt oplysning veasre
prasget af de krav, han pa sit nuvarende al-
derstrin ville dtille til oplysning, skent oplys-
ningen p& hans davarende alderstrin maske
har vaaet rimelig og tilstrekkelig.

Oplysning om konception.

Af tabel 32 fremgar, at kammerater er ho-
vedoplysningskilde, idet 63 % angav, at de
havde faet deres farste oplysning om koncep-
tion ad denne vej. Foraddrene er, bortset fra
gruppen med kombinerede svar, den naest-
starste gruppe med 15%, medens resten af
angivelserne er smd Det bemeakes, at af
gruppen »Andre kilder« pa 4 % er knapt
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Tabel 32.

Rilde tl forste vesentlige oplysning om konception og antikonception. (Sessionsundersagelsen).

Konception Antikonception
pet, af pct., der fandt pet. af pct., Flf:l' fandt
oplysningen oplysningen
400 tilfredsstillende?) 400 tilfredsstillende
Foreldre ....... ... ... ... . .. 14,8 71,2 12,3 80,9
Skole eller leege: s s pmsasssumasssmmazss 2,0 14,3 10,3 40,5
Kammerater ........................ 63,3 9.5 51,8 22,7
Andre kilder (herunder andre slegtninge
end foreldre samt TV, radio, film,
laesestof ... .o 3,6 38,5 11,5 48,8
Kombination af to eller flere af ovennavn-
tekilder. ...... ... .. ... 16,3 50,8 12,8 54,2
Hiiskerakke sz 55 meawns s smess 56w o8 § a8 0,3 1,5 33,3
Jalt: s soscavsnmmninsamsssprns s pausaais 100,3 25,7 100,2 38,7
Personer ......... .. .. .. ... i oo, 400 97 400 146

1) beregnet af 377 udspurgte, idet 23 ikke blev spurgt herom.

halvdelen TV, radio, film og lassestof. Skolen
og lemgen figurerer kun med ialt 2 °/o, hvilket
kan forklares ved, at skolens seksualoplysning
farst gives omkring puberteten, jfr. tabel 36.
Som det fremgér af tabel 32, har 16% an-
givet flere kilder. Foraddrene har sammen
med andre vazet oplysningskilde i godt halv-
delen af tilfeddene. Kammeraterne har vaaet
med i naesten ale tilfadde, medens skolen el-
ler lagen har deltaget i oplysningen i mellem
en trediedel og en fjerdedel af tilfaddene.
Laesning m. v. indgér i gruppen med knapt
en fjerdedd.

Tabel 33. Alderen, hvori farste veessentlige oplys-
ninger om konception og antikonception er blevet
givet. (Sessionsundersagelsen).

. : Anti-
Alder Konception Lanaeption

7 ar og derunder ... .. 18,3 0,8
eI | P Y 18,3 5,8
TO-~10 AF 5000554 % sien s & 46,8 36,5
EQSTE AL wavist o o 6 auers o o 15,5 51,5
16 ar og derover. ... .. 0,5 3,5
Husker ikke alderen. .. 0,8 2,0
Talt ................ 100,2 100,1
Personer igsszemasss 400 400
Medianalder?) ....... 10-12 ar 13-15 ar

i) D.v.s. den aldersq&ppe hvor 50 % har denne yiden.
13" & betyder mdlem ag og 14-as dag, dtsa fyldt
13 ar, men ikke fyldt

Af tabel 33 fremgdr, at 37 % havde féet
oplysning om konception inden det fyldte 10.
& og yderligere knapt 50% i alderen 10-12
&r. Efter at vage fyldt 13 & e der 16 °/o,
der har modtaget 1. oplysning. Safremt alde-
ren sadtes i relation til oplysningskilden, viser
det dg, at alerede i 7 ars alderen spiller kam-
merater en betydelig rolle, idet 49 %> af dem,
der havde modtaget farste oplysning pa dette
alderstrin, havde modtaget den af kammera-
ter. P& dette alderstrin har familiens oplys-
ning imidlertid sin sterste betydning, idet
36 °0 angiver denne kilde. | de felgende &
mister familien sin betydning som ferste op-
lysningskilde, sdledes har i 10-12 &rs alderen
kun 13 % modtaget oplysning af disse, hvor-
imod kammerater pa samme alderstrin an-
fares som kilde i 72% of tilfaddene. | 13-16
ars alderen er kammeraterne kilden i 55 /o
a tilfeddene og familien i 5 /o & tilfaddene.

Af tabel 32 fremgar tillige, om den ferste
oplysning fandtes tilfredsstillende, hvilket kun
iat ca. 26 % af de adspurgte svarede ja til.
Det er issa kammeraternes oplysninger, der
forekommer utilfredsstillende, idet kun 10 %
af dem, der havde féet oplysningerne fra
denne kilde, angav at veze tilfredse med op-
lysningen, medens 71 % af dem, der havde
faet de farste oplysninger af foraddrene, fandt
disse tilfredsstillende. | gruppen med kombi-
nerede svar, hvori som naevnt indgdr mange,
der delvis har féet oplysningen af foraddrene,
i skolen eller af en lagye, var 51 °/o tilfredse.



Oplysning om antikonception.

Af tabel 32 fremgdr, a ogsd vedrgrende
antikonception spiller kammeraterne som far-
ste oplysningskilde den dominerende rolle
med 52 ¢/s, medens foraddrene kun er kilden
i 12 % o tilfaddene, 10 %0 har modtaget far-
ste oplysning om antikonception af skolen e-
ler o en legge. »Andre kilder« anfegres &
12 °lo af de adspurgte, heraf udger TV, ra-
dio, film og lasestof alene 7 %. De, der an-
giver flere kilder, udger 13 %. Foraddrene er
med som oplysningskilde hos ca. en trediedel
af de adspurgte, og det samme gadder skolen
eller en lage. Kammeraterne er med i naesten
alle tilfadde og laesning m. v. i op imod halv-
delen & svarene.

Af tabel 33 fremgar, at kun 7 % mente, de
havde hart om antikonception, inden de fyld-
te 10 &r, 37 %o mener farst a have hert her-
om i 10-12 ars alderen og 52 %> i 13-15 ars
alderen, medens ca. 4% var 16 & eller der-
over. Sadtes alderen i relation til oplysnings-
kilden viser det sig, at kammeraternes oplys-
ninger dominerer i ale aldersgrupperne, idet
denne kilde anfares af over halvdelen til og
med det 12. & og i 13-15 &s aderen med
lidt under halvdelen. Familiens oplysning har
derimod mindre betydning. Til og med det
12. & anfares denne kilde kun af omkring
10%, og i 12-15 &rs alderen af ca. 17 % of
dem, der har faet oplysning pa dette alders-
trin. Det samme gadder skolen og laggen med
hensyn til farste information om dette emne,
idet kun henholdsvis omkring 5 %0 og 13 %
naevner disse som kilder.

Det fremgér endvidere af tabel 32, at util-
fredsheden med oplysningen er stor. Ca. 39 /o
mener, at oplysningerne var tilfredsstillende.
Af dem, der havde faet deres ferste informa-
tioner om antikonception af kammerater, fd-
te kun 23 % dg tilfredse hermed, medens
81 °o a dem, der havde faet oplysningerne
af foraddrene, var tilfredse. | gruppen med
kombinerede svar var der 54 %, der gav ud-
tryk for tilfredshed.

Da man ikke ved en undersggelse i en-
queteform skennede det muligt at fa tilstrak-
keligt skre oplysninger om farste veesentlige
oplysningskilde, indeholder soldaterenqueten
ikke dette spargsmd. Derimod har man
spurgt, om foraddrene har givet oplysning
om, hvordan bern bliver til, og om, hvordan
man undgdr at fa bern, med supplerende
spergsmd til ja-svarene, om oplysningen

var tilstrakkelig eller ikke tilstrakkelig, og
om alderen ved oplysningen. Det vigtigste re-
sultat af dette spergsma er, hvor mange der
i hjemmet har féet de naevnte oplysninger.
Derimod kan man nagppe bygge for meget pa
de vernepligtiges Sken med hensyn til un-
dervisningens tilstrakkelighed, hvilket gedder
béde de positive og de negative vurderinger.

| hjemmet har 1639 (52%) & de 3.132
medvirkende faet oplysning om konception,
og 1478 (47%) om antikonception. Disse
tal er sdlvsagt sterre end procenten, der har
féet ferse oplysning i hjemmet, idet solda-
terenquetens tal bade omfatter ferste og se-
nere oplysning. Det fremgédr endvidere af un-
derspgelsen, at godt to trediedel af dem, der
har faet disse oplysninger hjemmefra, fandt
dem tilfredsstillende.

Tabel 34. Alderen, hvor hjemmet har givet seksual-
oplysning. (Soldaterenqueten).

Foreldrenes
oplysning
om antikon-

Foraldrenes
Alder, hvor oplys-
ning er givet

oplysning
om kon-

ception ception

7 ar eller derunder. . .. 3,8 0.4
8—gar .............. 3,4 1,6
I3-I5Ar ... .o
16 ar eller derover ...
Alder uoplyst ........

13.5 22.3

)2.2 20.2
23,2 20,3

Talt casmes:ziemis.an
Antal personer .......
9% af samtlige

100,I
1639 147¢

52,3 472

Af tabel 34 fremgér, at seksualoplysningen
overvejende er blevet givet mellem det 1 0. og
15. &r, og stort set to femtedel af oplysnin-
gerne er blevet givet mellem det 13. og det
15. &r. Det ma dog bemaakes, at ca. en fem-
tedel ikke anfegrer, i hvilken ader de har
modtaget seksualoplysning. Ved oplysningen
om antikonception er alderen lidt hgjere end
ved oplysning om konception.

| begge undersagelser har man spurgt, om
der er modtaget seksualundervisning i sko-
len. | sessionsundersggelsen har man desuden
stillet en rakke supplerende spergsmdl il
dem, der har féet seksualundervisning, jfr.
naamere side 62 f. | soldaterenqueten har
man indskramket dg til supplerende spargs-
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ma om undervisningens tilstraskkelighed og
om alderen ved undervisningen. Det ma be-
maakes, at disse undersggelser giver elever-
nes syn pa undervisningen, medens de i kapi-
tel VI refererede undersagelser giver myndig-
hedernes syn p& undervisningen.

Spargsmdlene om seksualundervisning i
skolen er i sessionsundersggelsen kun stillet til
382 personer, idet 18 ikke er spurgt herom.
Af de 382 personer svarede 232 (61 %), at
de havde fdet seksualundervisning i skolen,
23 (6°/0) at de havde féet seksualundervis-
ning andetsteds, og 127 (33%) at de ikke
havde faet seksualundervisning.

De 61 % positive svar ma anses for et ab-
solut maksimums tal, idet man har medregnet
ale, som har oplyst, at de havde faet seksual-
undervisning i skolen, selv om der ikke havde
vaget tale om nogen egentlig organiseret sek-
sualundervisning. Om omfanget af undervis-
ningen henvises til tabel 37 med kommenta-
rer, side 62. Ud over de ca 61 °/o, som har
faet seksualundervisning i skolen, er der som
naavnt 6 °/o, som oplyste, at de havde faet
seksualundervisning »andetsteds«, d. v. s. ved
konfirmationsforberedelse, pa  fritidshjem,
ungdomsskole, hgjskole etc. lait 67 % har
altsd modtaget seksualundervisning uden for
hjemmets og kammeraternes kreds og udover,
hvad de sdv har last sig til. De nedenfor
anfgrte mere detaljerede oplysninger vedrg-
rer kun de 61 °/o, 232 personer, der har faet
seksualundervisning i skolen. Af disse 232
personer havde 46 faet en egentlig seksual-
undervisning mere end én gang.

| soldaterenqueten var der 1302 (42%)
af 3.132 personer, der havde modtaget sek-
sualundervisning i skolen. 1741 (55%) sva
rede, at de ikke havde modtaget en sddan un-
dervisning, medens 89 (3 °/o) havde svaret
»husker ikke« eller undlod at svare. Nar der
i soldaterenqueten er faare, der har modtaget
seksualundervisning i skolen end i sessons
undersggelsen, kan det forklares ved, at der
er vasentlig flere i soldaterenqueten, der
stammer fra landkommunerne, hvor der, som
det fremgdr af skoleundersegelsen side 43,
er langt mindre seksualundervisning end i de
evrige omrader. Hertil kommer, at soldater-
enqueten som naevnt omfatter hele landet.

Sammenholder man soldaterenquetens op-
lysninger om, i hvilket omfang henholdsvis
hjemmet og skolen har givet seksualundervis-
ning, med den oplysning - som ikke fremgar
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af tabellerne - at ialt 889 personer, 28 % o
samtlige 3.132, anfarte, at de hverken havde
faet oplysning i hjemmet eller skolen, kan
man ud fra undersggelsens oplysninger slutte,
at ca en trediedel af de pageddende det ikke
har féet seksualundervisning, hverken hjem-
me eller i skolen, en trediedel har faet under-
visning et af stederne, eller begge, men fandt
den utilstrakkelig, og en trediedel har faet en
undervisning, de fandt tilfredsstillende.

Det fremgér af sessionsundersggelsen, at ca.
40 % af dem, der har faet seksualundervis-
ning i skolen, har modtaget denne i 14 ars
alderen, medens 299/ var 13 & eller der-
under og 31 % 15 &r eller derover. Deler man
tallene op i yderligere aldersgrupper, viser de,
at ialt 82 % har faet seksualundervisning fra
det 13. til det 15. &r. Efter soldaterenqueten
er ca. 60 % af skolernes seksualundervisning
faldet i det 13.-15. &r. Der var i denne under-
sagelse ca. 17 %, som ikke havde oplyst alde-
ren ved undervisningen.

Af tabel 35 fremgar seksualundervisningens
fordeling pa de forskellige geografiske omré-
der. Man s af tabellen, at efter sessons
undersggelsen har ca. 75 % af de medvirken-
de fra Kabenhavn og Frederiksberg faet sek-
sualundervisning, medens dette kun er til-
faddet med hensyn til 37 %> a de medvirken-
de fra landdistrikterne. Det fremgér i gvrigt
af undersggelsen, at forskellene med hensyn
til alderen for seksualundervisningen i de for-
skellige omrader ikke er salig udtalte. Der
er dog en tendens til, at seksualundervisning
i Kgbenhavn gives lidt tidligere end i de ov-
rige geografiske omréader.

Af tabel 36 fremgdr, at efter sessionsunder-
sagelsen er der blandt dem, som har forladt
skolen uden afsluttende eksamen, kun 56 %,
der har faet seksualundervisning, medens stu-
denterne har faet seksualundervisning i 77 %
af tilfaddene. Det fremgdr endvidere af ta-
bellen, at de interviewede, som har den kor-
teste skoleuddannelse, har féet seksualunder-
visning lidt tidligere end de interviewede,
som har afsluttet skolen med en eksamen.

Til sammenligning findes i de 2 tabeller
soldaterenquetens tal for sa vidt angér dem,
der har faet seksualundervisning, og man ser,
at tendenserne er de samme i begge under-
sagelser. At tallene er mindre for soldateren-
queten end for sessionsundersggelsen kan mu-
ligvis skyldes, at der i sessionsundersggelsen
som tidligere neevnt er medtaget ale, der



Tabel 35. Antal personer, som har faet seksualundervisning i skolen i relation til geografisk fordeling.
(Sessionsundersggelsen og delvis soldaterenqueten).

Sessionsundersogelsen Soldaterenqueten
Geografisk
omrade Antal, der har Pct., der har Antal, der har Pct., der har
faet seksualunder- faet seksualunder- faet seksualunder- faet seksualunder-
visning [ visning visning visning
Kobenhavn -+ Frede-
riksberg ........ 108 74,5 278 72,8
K()h(:nh:l\'ns omegn . 65 65,0 29 58,9
l’rn\'\n:sh)}‘r ....... 22 59,5 424 .H.(?
Landdistrikter ... ... 37 37,0 458 29,6
;1 R 232 60,7 1.283

Tabel 36. Antal personer, som har faet seksualundervisning i skolen i relation til skoleuddannelse samt
alderen, hvori undervisningen er givet. (Sessionsundersggel sen og delvissol daterenqueten).

Sessionsundersogelsen

Soldaterenqueten

Alder ved 1. seksual-

Uddannelse undervisning

Antal, der
har faet sek-
sualunder-

Antal, der ’ Pet., der
har faet sck-

Pct., der
har faet sek-
sualunder-

har faet sek-

sualunder- sualunder-

3 14 ar visning visning visning visning
13 4r 15 ar
Studentercksamen ... .... 15,0% 17,5% 67,5% 40 76,9 37 74,0
Mellemskole- og real-
cksamen ............ 28,6% 35,7% 3$5:7% 70 63.6 382 55,7
Ingen eksamen.......... 33,6% 49,2% 17,2% 122 5555 883 36,9

overhovedet har faet nogen seksualundervis-
ning, sdv om den var ret beskeden, medens
soldaterenqueten bygger pa de pagaddendes
egen vurdering, eventuelt med udeladelse af
tilfadde hvor der kun har vaaret et minimum
af seksualundervisning. Forskellen kan end-
videre skyldes, at seksualundervisningen i de
gadlandske landdistrikter er mere udbredt
end i visse andre dele af landet. Undersager
man i soldaterenqueten, hvor mange fra de
gadlandske landdistrikter, der havde faet
seksualundervisning, viser det sig, at det er
40 °/o, altsd et ta af samme sterrelsesorden
som sessionsundersagelsens tal. Endelig er der
i soldaterenqueten mange landboere, der har
en kortvarig skoleuddannelse, hvilket uden
tvivl medvirker til, a kun 37 %o af deltager-
ne i soldaterenqueten uden afsluttende eks-
amen har féet seksualundervisning mod 56 °/o
af sessionsundersggelsens deltagere med sam-
me skoleuddannel se.

Begge materialer viser den samme tendens,
at seksualundervisning gives mindre hyppigt i
provinsbyerne og landdistrikterne end i ho-
vedstadsomrédet, og at faare af de medvir-
kende med en kortvarig skoleuddannelse far
seksualundervisning end de medvirkende, der
forlader skolen med en afsluttende eksamen.

Sammenlignes procenten, der har faet sek-
sualundervisning i de forskellige geografiske
omréder, med resultatet af skoleundersogel-
sen, sde 43 ff, er der for sa vidt angdr ses
sionsundersggelsen  nogenlunde overensstem-
melse for sa vidt angar provinsbyerne, me-
dens der i Kgbenhavn og Frederiksberg samt
i Kgbenhavns omegn er givet noget mindre
seksualundervisning end efter skoleundersg-
gelsen og pa landet veesentlig mere. Dette
sidste kan delvis forklares ved, at de adspurg-
te stammer fra de gadlandske amter, hvor
der hyppigst gives seksualundervisning. For
sa vidt angar soldaterenqueten er antallet,
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der har modtaget seksualundervisning, min-
dre end efter skoleundersggelsen, bortset fra
landdistrikterne, hvor tallet er noget sterre.

2° De udspurgtes vurdering af skolens
seksualunder visning.
Som supplerende spargsma til ja-svarene
i sessionsundersggelsen har man bl. a. spurgt
om seksualundervisningens omfang, og hvor-
vidt de fandt undervisningen tilfredsstillende.

Tabel 37. Seksualundervisningens omfang samt de
pagaddendes indtryk af undervisningen. (Sessions-
undersggelsen) .

Pct. af 232, |[Pct., der fandt
Seksualundervisnin- der har faet | undervisnin-
gens omfang seksualunder- | gen tilfreds-
visning stillende

L NG .« 5 ssime s 5 asmme s 27,5 31,7
2 BT « ¢ covswr s v v oo s 31,5 39,7
8 MINEE: ; < spwess s wme a5 6,5 40,0
4 timer ell. derover ... 25,4 57,6
Lejlighedsvise oplysn. . 4,7 72,
Uoplyst ............. 4,7 27,3
Talt ........ ... ..... 100,3 43,1
Antal personer ....... 232 100

Af tabel 37 fremgar, hvor mange timers
seksualundervisning, der er givet, og orn den
interviewede fandt undervisningen tilfredsstil-
lende. 59 % har kun faet 1-2 timer, og 25 %
har faet 4 timer eller mere. Der synes at vaae
en tendens til, at undervisning af laengere va-
righed er mere tilfredsstillende. En trediedel
med 1-2 timers undervisning fandt denne til-
fredsstillende mod knapt tre femtedel af dem.

Tabel 38.

som havde f&et undervisning i 4 timer elei
mere.

Endvidere har man i sessionsundersggelsen
supplerende spurgt, hvem der underviste, og
om der blev givet undervisning i, hvordan
svangerskab forebygges.

Af tabel 38 fremgdr, at undervisningen i
64 % of tilfeddene er blevet givet af en leger,
som oftest biologilaaeren. Lagger har i 31 %
forestdet undervisningen, og i 3 %0 har andre
larerkredfter undervist. Med hensyn til spergs-
malet, om eleverne fandt undervisningen til-
fredsstillende, fremgér det af tabellen, at ee
verne, nar man ser bort fra den lille gruppe
»andre«, var mest tilfredse med biologilaae-
rens undervisning, og at faarest var tilfredse
med skoldasgens fremstilling. Nar der synes
at veare mindre tilfredshed med skolelaggens
undervisning, kan det skyldes, at larerne har
mulighed for at give en integreret undervis-
ning, og a de har mere tid til radighed til
undervisningen end laagerne, der ofte ma
ngies med en enkelt undervisningstime. En-
delig ber det erindres, at tallene er forholds-
vis sma. Ser man specielt pa forholdet mel-
lem tilfredsheden med biologilazernes un-
dervisning (54%) og tilfredsheden med klas-
selagernes og andre lageres undervisning
(38 °lo og 33 %), ma der tages hensyn til, at
biologilaaerens seksualundervisning hgrer un-
der hans fag og desuden normalt vil omfatte
spargsmd af ret kontant karakter og derfor
bedre huskes. De @vrige lazeres undervisning
ligger derimod som ofte uden for deres fag og
vil som regel omfatte spergsmal, der er min-
dre kontante end de biologiske kendsgernin-
ger.

Seksualundervisningens larerkrefter, de interviewedes indiryk af undervismingen, samt hvor

hyppigt der er givet oplysninger om antikonception. (Sessionsundersogelsen).

Pct., der har faet Pct., fandt under- Pct., fik oplysning
Underviser seksualunder- visningen tilfreds- om antikoncep-
visning stillende tion

Biologilaerer o « 5 5 sovu s o 5 wnvie v v 6 mesce v ¢ ronese 38,4 l 53,9 l 77,5 l
K1assel®Brer ; s sommassamasss s s s s a 13,8 63,8 37,5 46,6 46,9 68,2
Anden lerer .. ... ... 11,6 ‘ 33,3 l 63,0 l
Skoleleege :uwwe:ssmprssanssssswesissam 16,4 . 26,3 \ N 71,1\ 5
Anden lege ........ ... o i 14,7 f 3n.0 32,4 f 29,2 67,6 | 09,4
ANAre :ssvmwsssprmassmenss s e ne s o 3,0 71,4 71,4
Uoplyst hvilkehi. J8FeE s smasssomns sz pmas 2,5 100,0 20,0
AMtAl PETSONEr, . « a7 58 55555 €5 6505 3 1 § B8 3 232 116 170
pct.af dem, der har faet seksualundervisning 100,0 43,1 67,7
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Det fremgar endvidere af undersggelsen, i
hvilket omfang seksualundervisningen gav de
adspurgte en ny viden. Der synes ikke at
vage nogen vaesentlig forskel pa lagrernes og
laegernes evne til at bibringe eleverne nogen
ny viden, idet 49 °/o svarede, a lagerens un-
dervisning gav ny viden, og 46 % at lagyernes
undervisning gav ny viden.

Med hensyn til oplysningerne om antikon-
ception er det i de fleste tilfadde biologileae-
ren og leggerne, der inddrager dette emne i
deres undervisning, nemlig henholdsvis 78 “lo
og 69 % af de tilfadde, hvor de pagaddende
giver undervisning. At der er givet oplysning
om antikonception, er ikke ensbetydende med,
at der er givet udferlig oplysning, men kun
at emnet har vazret bergrt. Mange gav ifdge
intervieweren udtryk for stor utilfredshed
med de oplysninger, der var blevet givet om
antikonception.

Som supplerende spargsmd har man ende-
lig i sessionsundersggelsen spurgt, om man
syntes, skolens undervisning var god eller dar-
lig, lait 100 (43 °/o) svarede, at de syntes, un-
dervisningen havde vaget god. 132 (57 %)
syntes, at undervisningen havde vaaet mere
eller mindre utilfredsstillende. 60 % af disse
klagede over, at undervisningen havde vazet
for kort og 26 /o over, a undervisningen blev
forstyrret, fordi eleverne havde pjattet, eller
de havde vazet alt for mange, der blev un-
dervist p& én gang. Det er ikke ualmindeligt,
at flere klasser samles i aula eller gymnastik-
sd for dér at pahare et foredrag af 12 timers
varighed om seksuelle forhold. Denne under-
visningsform giver ofte anledning til uro.
23 % klagede over, at underviseren havde
virket haammet eller genert og 21 °/o over, at
han havde brugt for mange fremmedord.
Dette sidste er sandsynligvis en af grundene
til, at lamernes undervisning har virket util-
fredsstillende pa mange. Knapt 10 % klagede
over, at undervisningen havde vazet for tek-
nisk betonet og beklagede, at der ikke var ble-
vet givet etiske retningslinier.

Man har endvidere spurgt om, hvem man
synes ber give seksualundervisning, og i for-
bindelse med spegrgsmdlet om skoleundervis-
ningen, om hvad man synes om. at skolen gi-
ver seksualundervisning.

Af tabel 39 fremgér, a knapt 90 % & de
adspurgte mente, at foraddrene burde give
oplysning om konception og knapt 80 °/o, at
foraddrene ogsa burde give oplysning om an-

Tabel 39. Hvem, synes De, bgr give bgrn og unge
seksual undervisning. (Sessionsundersagel sen).

i . . - . Anti-
Oplysningskilde Konception 5
konception
0/ 0,
/O 0
Forzldre so: i snwssss 73,8 60,8
Foraldre og skole . ... 13,3 16,0
Foreldre og anden
kombination ...... 1.3 2,3
Foraldre ialt ........ 88,3 70,0
Skolen .............. 8,0 12,5
Lage cvsvvesinmmnans 1,9 2,8
Andre kilder (kamme-
rater, selvstudier
Wiaiil) weszommatas 0,8 3.9
Ved ikke, ingen ...... 1,8 2,5
Talt ... 100,2 100,1
Antal personer ....... 400 400

tikonception. Skolen er den nasststarste grup-
pe. Godt 20 °/o mente, at skolen burde give
oplysning om konception og knapt 30 %, at
skolen burde give oplysning om antikoncep-
tion. De gvrige procenter er ubetydelige.
Nogle mente, at oplysning burde gives fra
flere kilder, 13 % svarer siledes, at skolen og
foraddrene i forening burde give oplysning
om konception og 16 °/o, a skolen og forad-
drene i forening burde give oplysning om an-
tikonception. Andre kombinationer optradte
kun i ubetydeligt antal. Nar faare mener, at
foraddrene burde give oplysninger om anti-
konception, og flere lagger denne opgave
over pd skolen, skyldes det sikkert, at man
har ment, at skolen var mere kompetent,
havde »mere forstand«, pa at give disse in-
formationer. Ifdge intervieweren tyder de
unges kommentarer til spergsmdlet herpa
Man ma gere sig klart, at tabellen er ud-
tryk for de adspurgtes »ideelle fordring«, og
at der f. eks. ikke er noget modstridende i, at
20-30 % giver udtryk for, at skolen ber give
de omtalte oplysninger, for sa til spergsmalet
om, hvad de synes om, at skolen giver sek-
sualundervisning, for 95 %'s vedkommende
at svare, at de gar ind for, a skolen giver
seksualundervisning. Nar si mange svarede
positivt pa dette spergsmal, var det sikkert ud
fra den erkendelse, at hvis foraddrene i stort
tal undslar sg fra at give de nadvendige op-
lysninger - og det mente mange var tilfeddet,
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uanset hvordan deres egne foraddres hold-
ning havde vaaet — s3 métte skolen patage
sig opgaven. Havde det vaget de flestes ind-
tryk, at foreddrene magtede opgaven, ville
maske faare have ment, at skolen burde tree
de til.

Det var meget fa, ialt 4% af de 380, man
spurgte herom, som mente, at skolen ikke
burde give seksualundervisning. De gav gerne
som begrundelse, at det var et emne, der ikke
harte skolen til, men burde overlades til fa
milien, eller at det var et dof, man bedre
kunne sate Sg ind i ved sdv at leese om det.
lalt 95 % syntes, det var godt, at skolen gav
seksualundervisning, 20 °/o kom dog med vis-
se forbehold, hvoraf de fleste gjaldt skolens
nuvaarende undervisningsform, som de fandt
utilstraskkelig, i nogen tilfadde endog naa-
mest skadelig, f. eks. i sadanne tilfadde, hvor
|areren enten havde holdt et ganske ufor-
stéeligt foredrag, eler hvor han havde vexet
sa pavirket af situationen, at eleverne naa-
mest havde fundet det pinligt.

| soldaterenqueten har man spurgt om,
hvad man syntes, der issa burde lagges vaat
pad ved seksualoplysning. Spergsmdet blev
besvaret af 1885 a de vaanepligtige, og der
blev afgivet ialt 2395 svar. 55 °0 a dem,
der havde svaret, gav udtryk for, at der ber
lasgges vaagt pa antikonception, medens 12 %
naevnte kenssygdomme, 9 °/o etisk og moralsk
vejledning og 1 “o seksuelle afvigelser. 17 %

svarede blot »fyldige, aalige oplysninger,
medens 27 °fo fremkom med forskellige andre
meningstilkendegivel ser.

3% Den seksuelle aktivitets begyndelse.

Udover de foran anferte undersggelsesre-
sultater er der enkelte andre, der skennes at
have interesse ved tilrettelasggelsen af skoler-
nes seksualundervisning.

Blandt disse spergsmd er farst og fremmest
spergsmdl til belysning af den seksuelle akti-
vitet i de unge éar.

| sessionsundersggelsen har man spurgt om,
hvor gamle de adspurgte var ved deres farste
ssdudtegmmelse i sevne (pollutionen), og
hvor gamle de var, farste gang de onanerede.

Det fremgédr af tabel 40, at 85 % af de
adspurgte vedgdr pollutioner, og at 93 %
vedgér onani. | 14 &rs aderen har 52% er-
faringer med hensyn til pollutioner og 62 °/o
med hensyn til onani, ogi 15 &rs alderen hen-
holdsvis 70 /0 og 80 %. Ca. to trediedel af
de adspurgte er begyndt at onanere i 13-15
ars alderen. Medianalderen for sivel farste
pollution som ferste onanierfaring er 14 &r.")

| begge undersggelser har man endvidere
spurgt om alderen for farste coitus.

i) Efter en af lage Agnete Braesirup foretagen under-
segelse efter status quo-metoden blandt 365 drenge fra 1.
mellem til 11l. G er medianalderen for ferste pollution 15
ar. Der var in?en af de adspurgte, som havde haft pollu-
tion, fer de fyldte 13 ar, 3% var 13 ar, 3% 14 ar, 34%
15 ar, 10% 16 ar, 5% 17 & og 10% 1819 &r. Dette med-
lem af udvalget kan derfor ikke godkende det resultat, som
laege Hertoft ‘er naet til med hensyn til pollutioner.

Tabel 40. Alder for ferste pollution og onani. (Sessionsundersggelsen).

Pollution Onani
Alder m.v. K lati N latt
cumulativ % s cumulativ
Antal pct. af 400 pet. af §74%) Antal pct. af 400 pet. af 386%)
T Al s enmmsiang 31 7,8 8,3 58 14,5 15,0
L F: | SN 77 19,3 28,8 94 23,5 39,4
Y4 A umrsssamains 101 25,3 55,8 97 24,3 64,5
IAr. .. o 69 17,3 74,2 71 17,8 82,9
16 AT s s sswwnsss 28 7,0 81,7 28 7,0 90,2
1 /18 R 9 2,3 84,1 11 2,8 93,0
Aldrig s o « & s s 5 59 14,8 - 27 6,8 -
Husker ikke®) ... .. 25 6.3 - 13 3,3
Svarer ikke ....... I 0,3 - 1 0,3 -
Antal ............ 400 - 374 400 - 386
Procent s s smgssss ~ 100,4 = - 100,3 -
Medianalder. ..... —~ - 14 ar - - 14 ar

23) Ved beregningen er udeladt dem, der ikke husker alderen eller ikke svarer.

) Vedgé henholdsvis pollutioner og onani.
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Tabel 4r1.

Alder for forste coitus.

Soldaterenqueten Sessionsundersogelsen
Alder 5 - - oot
y 5 > umulativ : St A arcie umulativ
Antal Pct. af 3.132 pet. af 2.8871) Antal Pct. af 400 pet. af 3981)
12 ir og derunder . 70 2,2 2,0 [¢] - -
TR Al o o s wves w4 o s 71 2,3 4,0 8 2,0 2,0
T4 Ao s i amie 1 5 5 164 5,2 5,6 18 4,5 6,5
) (1 T 331 10,6 2T, 1 36 9,0 15,5
VO A = 5 & oems 5 5 3 0 452 14,4 36,8 66 16,5 32,1
97 Ble =+ o oo 5 0 0 e 442 14,1 52,1 68 17,0 49,2
18 Afws s s mumais an 432 13,8 67,1 \ - 5 2\ -
QAL oot 206 6,6 42 | O 13,57 ol
20 Ao v puneay s 6 BB 87 2,8 7752
21 ar og derover. .. 1,4 78,8
Al < weis g 5 3 o )87 18,7 - 148 37,0
Alder uoplyst ..... 186 5,9 -
Uoplyst om coitus . 59 1,9 2 0,5
Personer ......... 3.132 - 2.887 400 - 398
PEGCEHE 5 sousn s 55 ams - 100,0 99,1 - 100,0 100,0
Medianalder. .. ... 17 ar - 18 ar

|) Ved beregningen er de udeladt, hvor alderen er uoplyst, eller hvor det er uoplyst, om de har haft coitus.
2) | sessionsundersggelsen var der ingen af de interviewede, der var addre end 19 &r, hvorfor indledelse af forhold

efter denne alder ikke fremgdr af undersegelsen.

Af tabel 41 fremgér, a 37 % af de inter-
viewede fra sessionsundersggelsen ikke havde
haft coitus pa det tidspunkt, hvor de frem-
stillede sig p& sessonen d. v. s. 18-19 &rs al-
deren. | soldaterenqueten, hvor en del af de
adspurgte pa& undersggel sestidspunktet var et
til to & addre, var der kun 19 %, der aldrig
havde haft coitus. Sammenligner man i de 2
undersggelser, hvor mange procent, der har
farste coitus pd de forskellige alderstrin, er
der god overensstemmelse. | sessionsunderse-
gesen havde 32 % af samtlige interviewede
haft ferste coitus inden det 17. & og i sol-
daterenqueten 35%. Inden det 18. ar er de
tilsvarende tal henholdsvis 49 % og knapt
49% (48,8%). Medianalderen, der er be-
regnet med udeladelse af de tilfadde, hvor al-
deren er uoplyst, eller hvor det er uoplyst, om
de har haft coitus, er i sessionsundersggelsen
18 & og i soldaterenqueten 17 &r. | 17 &s
alderen havde dog 49,2 % af de interviewede
i sessionsundersggelsen haft ferste coitus, alt-
sa meget nagr 50 %.

Af tabel 42 fremgdr, a de interviewede
med lavere skoleuddannelse indleder forhold
tidligere end dem med hgjere skoleuddannel-
se. Ser man pa de pagaddendes eget erhverv,
starter de ufaglaate tidligst, medens faglaate
og landbrugere har farste coitus noget senere.

Deler man de ufaglaate i dem, som har sg-
let, og dem, som ikke har sdlet, har i den
farste gruppe 89 /0 haft farste coitus senest,
nar de er 16 ar, medens det tilsvarende tal
for den anden gruppe er 57 °/o. Tilsvarende
tendens som ved sondringen mellem de pa-
gaddendes eget erhverv ger Sig gaddende nar
man ser pa faderens socialgruppe,®) idet barn
af socialgruppe IV starter tidligst, derefter
kommer socialgruppe 111 og senest social-
gruppe | og Il.

| begge undersggelser har man desuden
spurgt, hvor mange coitus-partnere de pagad-
dende har haft, se tabel 43.

| sessionsundersggelsen havde 19 % kun
haft én partner. Det tilsvarende tal er i sol-
daterenqueten 21 °/o. Antallet af adspurgte i
de to undersggelser, der ikke havde haft coi-
tus eller kun haft én coituspartner, udger i
sessionsundersggelsen, hvor de interviewedes
gennemsnitlige alder er 18-19 &r, 56 %0 og i
soldaterenqueten, hvor de adspurgte er et par
ar addre, 40 %. Det kan altsd - groft sagt -
siges, at omkring halvdelen af unge mand i
den alder, hvor undersggelserne foretages,
ikke har haft coitus eler kun har haft en en-

% Med hen%/n til den i udvalgets undersggelser anvendte
soma]gruppel deling henvises til bilag 10.



Tabel 42. Alder for ferste

coitus i relation til uddannelse og sociale miljg. (Sessionsundersggelsen).

1. coitus 1. coitus Total,
16 ar gammel | 17 ar gammel | der har haft
ell. derunder | ell. derover coitus
% % Y%
Skoleuddannelse Studentereksamen . ........... 11 22 33
Mellemskole-, realeksamen. . . .. 23 34 57
Ingen eksamen .............. 41 31 72
Eget erhverv Studerende, skolesegende ... .. 12 23 35
Faglerte v. kontor, forretning. . 25 33 58
Faglerte v. handverk, industri. 26 41 67
Landbrugere ................ 35 24 59
Ufagleerte s s s smmps sommags e 68 18 86
Faders socialgruppe Socialgruppe I-IT ............ 18 27 45
Socialgruppe IIT ............. 30 35 65
Socialgruppe IV voc oo s svvvw g 5 5 42 28 70
ANAbwroes « 5 wane s o« grovems v v o wrmre § s s W v § e eaEE § wiTe g ¢ @ e 8 s 128 122 250
Tabel 43. Antal coitus-partnere.
Sessionsundersogelsen Soldaterenqueten
Antal partnere - rd a4 P rd 4
A F e . ct. al dem, der s ct. al dem, der
Eet af samilige har haft coitus Pet. af samtlige har haft coitus
T 3 e 2 5 & BGTSE § § 5 RS 18,8 30,0 20,9 25,8
> 12,0 19,2 11,0 13,6
B s s o 8 8 e 8 4 e 8,3 13,2 7,9 9,7
45 o 6,5 10,4 10,4 12,8
B=10 v s s suwy o 5 s wras 8,6 13,6 8,6 10,6
OVEL 10 .evevvnnnn. 8,6 13,6 10,7 13,2
Husker ikke ....... 4,4 5.4
Svarer ikke ........ 0,5 7,2 8,9
Har ikke haft coitus . 37,0 18,7
Tlalt. .............. 100 100 100 100
Antal personer ..... 400 250 3.132 2.319

kelt partner. Kun et mindretal, nemlig 11 %
i soldaterenqueten og 9 °o i sessionsunderse
gelsen, har haft flere end 10 coituspartnere.
Der er sdledes intet, der tyder pa en salig
promiskuitet blandt de unge mand.

| sessonsundersggelsen har man  dillet
spergsmd til belysning af forholdets art ved
farste coitus.

Af tabel 44 ses at godt 60 % af dem, der
har haft coitus, havde deres farste coitus i en
fastere forbindelse, medens det kun for ca
30 %'s vedkommende var en tilfaddig forbin-
delse.

Man har endvidere undersagt bekendtska-
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bets varighed indtil ferste coitus. 42 % &f
dem, der havde haft coitus, oplyser, at be-
kendtskabet inden ferste coitus havde varet
3 méneder eller mere, hvortil kommer 12 °/o,
hvor den egentlige kontakt havde vazet af
kortere varighed, men hvor den adspurgte og
partneren forinden kendte hinanden fra ar-
bejdsplads, skole etc.

Endelig har man spurgt om bevagggrunden
til farste coitus. 57 % af dem, der havde haft
coitus, har oplyst en faelsesmassg baggrund,
medens 43 °/o har oplyst, at forholdet blev
indledt p& grund af nysgerrighed.

Med hensyn til anvendelse af antikoncep-



Tabel 44. Forholdets art ved ferste coitus.

(Sessionsundersggel sen).
Forholdets art Fots at ani.(lCl'
har haft coitus
Forlovet. .................... 9,6
»ga " med«-forhold 51,6
Skole- eller legekammerat .. ... 9,2
llfeldig forbindelse .......... 26,0
PEOSHIETEIOE . o0 s amsssss@isnnn 3,6
TALE . i v 5o iomn v 0 b siwiss 7 5 Biba@ 88 o 48 100,0
Antal personer ............... 250

tion ved farste coitus fremgar det af sessons-
undersagelsen, at af dem, der indledte for-
hold, da de var 16 &r eler derunder - 128-,
havde 48 % anvendt kondom eller pessar,
16 %0 coitus interruptus, medens g7 %, ikke
havde anvendt nogen antikonceptionel me-
tode. For dem, der indledte forhold, da de
var 17 & eller derover - 122 -, er de tilsva-
rende tal 68% (kondom eller pessar), 8%
(coitus interruptus) og 24% (intet).

Man har i sessionsundersagelsen spurgt om,
hvilken alder de pagaddende mener, kvinder
og mand bar have naet, inden de har sam-
lge.

Tabel 45. Hvilken alder bar henholdsvis kvinder og
mand have ndet, inden de har samlgje. (Sessions-
undersggel sen).

]
Alder m.v. ‘ Kvinder Mand

| % %
15 ar cller derunder........ 10,3 9,5
06! Aieiis & 5 & Bt 38 % wibon 8 200 6 s 21,3 17,5
s o O 22,5 19,3
T Aliae 1y s omed 2 b 5 0o 8 5 5 8 e 32,3 35,0
19 ar eller derover ......... 7,3 13,3
Nar detergift v s omasissus 3,0 3,0
Nar de er forlovet.......... 1,3 0,8
Andre SVars s s s s g o s s s 0,8 1,0
Ved ikke, svarer ikke ...... 1,5 0,8
Talt seocssmmasssmaess s 100,3 100,2
1\!1[}11 ])(‘I'SOTICI' ............ 40() /.1.()()

Af tabel 45 ses, at der ikke er nogen saalig
forskel med hensyn til indstillingen om, hvil-
ken alder de to kan skal have opnaet, inden
de har samlge. Omkring halvdelen mener,
at forhold kan indledes inden 18 arsalderen
(54% for kvinders og 46 °/o for maands ved-

kommende), og ca. en trediedel mener, at
18 &rs alderen er passende.

4°  Kgnssygdomme.

Endelig ska refereres de to undersggelsers
oplysninger med hensyn til kenssygdomme.

Det viser sig, at der i sessionsundersggelsen
er 10 personer (2,5% af samtlige og 4% af
dem, der har haft coitus), som har haft kens-
sygdomme, nassten udelukkende gonorré. |
soldaterenqueten drejer det sg om 129 per-
soner (4% af samtlige og 5% af dem, der
har haft coitus). Sygdommen var ogsd i den-
ne undersggelse naesten udelukkende gonorré.

Til sammenligning med undersagelsen af
teenagergonorré, side 89 f, har det interesse
at give en naamere beskrivelse af dem, der
har veget smittet med kenssygdomme. Resul-
taterne fra sessionsundersggelsen er ikke med-
taget i denne beskrivelse pa grund af det lille
antal smittede.

Med hensyn til skoleuddannelsen er der
ikke i soldaterenqueten nogen forskel pa dem,
der har haft kenssygdomme, og de gvrige.
Ser man pa erhvervsuddannelsen er 40 % af
dem, der har haft kenssygdomme, ufaglaate,
medens det tilsvarende tal for dem, der ikke
har varret smittet, er 16%. Ser man pa den
seksuelle aktivitet, synes der ogsd at vaae en
vassentlig forskel mellem dem, der har haft
kanssygdomme, og de gvrige. 40 % af dem,
der ikke har haft kenssygdomme, har haft
farste coitus inden det 17. ar, medens den til-
svarende procent for dem, der har haft kens-
sygdomme, er 82 °/o. Med hensyn til antallet
af partnere viser det g, a kun 16 °/o & de
ikke-smittede har haft 8 eller flere partnere,
medens procenten for dem, der har vaget
smittet, udger 61 °/o.

Med hensyn til kenssygdomme synes det
herefter, pa grundlag af soldaterenqueten at
kunne sges, at det er en ganske speciel grup-
pe unge, der smittes med kenssygdomme. Spe-
cielt er der blandt dem, der far kenssygdom-
me, vaesentligt flere, der tidligt indlader sig
pa seksuelle forhold og med langt flere part-
nere end andre unge. Det kan supplerende
oplyses, at starsteparten af dem sqjler eler
har sglet og har padraget g deres sygdom
under kontakter i de fremmede havnebyer,
de kom til. Neesten alle har indladt ssg med
prostituerede, omend kun ca. to trediedel af
smittekilderne er opgivet til at veae — over-
vejende udenlandske — prostituerede. | intet
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tilfadde har der vaxet tale om smitte fra en
mere stadig forbindelse.

2. Undersggelse blandt madre, som lige har fedt.
(M gdr eunder sagel sen).
a Tilrettelamggelse og gennemfarel se.

Undersggelsen er foretaget under medvir-
ken af ekspeditionssekreta i sundhedsstyrel-
sen H. Hamtoft og lage Anders Groth.

Udvalget havde, som naevnt side 28, oprin-
deligt planlagt en undersggelse omfattende et
reprassentativt udsnit af hele landets befolk-
ning, en undersggelse, der imidlertid af gko-
nomiske og tekniske arsager blev opgivet.

Da udvalget ansd det for nedvendigt i sit
undersagelsesmateriale at  have oplysninger
om et udsnit af den kvindelige befolkning,
som i hvert fald var reprasentativt for ster-
stedelen af denne, besluttede man i stedet
ved sundhedsplejerskernes bistand at foretage
en undersggelse blandt madre, der lige havde
fadt.

Formélet med undersggelsen er at tilveje-
bringe oplysninger om kvinders viden, hold-
ning og adfaard pa det seksuelle omrade samt
baggrundsoplysninger om deres svangerska-
ber, deres agtefadles socide baggrund, ud-
dannelse og beskadtigelse.

Undersggelsen blev foretaget i januar og
februar maned 1966 og omfattede mgadre,
som havde fedt i april og maj maned 1965.
Barnet var altsd pa undersggelsestidspunktet
ca. 9 maneder gammelt. Ved at afgramse un-
derspgelsen sdledes, blev det muligt at lade
sundhedsplejersker foretage udspgrgningen.
Disse havde pa dette tidspunkt opnaet s& god
kontakt med moderen, at man kunne lade
dem dtille detaljerede spegrgsmal angaende
moderens viden og adfaad pa det seksuelle
omréade.

De udvalgte kvinder er ikke reprassentative
for samtlige kvinder mellem 15 og 45 ar. For
det farste far ca 15°% af kvinderne adrig
barn. Dernaest er aldersfordelingen inden for
materialet ogsd afvigende fra aldersfordelin-
gen for kvinder i amindelighed. Fgdslerne
fordeler sig ikke jaevnt over disse aldersgrup-
per, da fertiliteten er hgjst i aldersgruppen
20-24 & og 25-29 &, jfr. sde 13. Endvidere
kunne svarpersoner kun udvadges mellem to
trediedel af alle fedende kvinder, da der
endnu ikke findes sundhedsplejersker i hele
landet. Dette farte til, at landdistrikter i det
nordlige og vestlige Jylland matte reprassen-
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teres af ale de distrikter, hvor der fandtes
sundhedsplejersker uden de muligheder for at
sprede interviewene, som man €llers havde.

Inden for det sdledes afgremsede udsnit
blev der udvalgt det forngdne antal sund-
hedsplejersker repraesentativt fordelt over by
og land, hovedstad, Sjadland, Fyn og Jylland,
sdledes at man kunne fa et tilstraskkeligt stort
antal interviews. Da man fandt, at hoved-
stadsomradet (Kegbenhavn + omegn) kunne
beskrives tilstrakkeligt sikkert af et relativt
mindre antal interviews, blev udvalgsprocen-
ten halveret for dette omréde. Hovedstads-
omrédet indgdr derfor i undersggelsen med
150 interviews i stedet for 300, medens resten
af landet har 700 interviews. | ale forbindel-
ser, hvor der er virkelig forskelle mellem ho-
vedstad og resten af landet, m& man derfor
inden sammenlaggningen, fordoble det fundne
tal for hovedstadsomrédet. Det udvalgte ud-
snit fordelte 99 efter alder nogenlunde som
alle madre, der fodte levendefagdte bern i
1965.

Der er siledes 41 interviews — 5% — der
ikke er foretaget. Dette skyldes, dels at mode-
ren ikke har kunnet tradfes (16 tilfadde),
dels at hun var flyttet (7 tilfadde), dels uop-
lyste &rsager (6 tilfedde) og endelig 12 til-
fadde (= iV2%0), hvor moderen namgtede at
udtale sig. Dette bortfald giver ingen proble-
mer, men pa grund af det lille antal mgdre
under 20 ar, kan man kun vanskeligt udtale
sig om denne gruppe. Da kun sa fa kvinder
har fedt i denne aldersgruppe, kan man ikke
drage slutninger til samtlige kvinder under
20 ar. | alderen over 20 & er derimod fler-
tallet gifte (55 % af hele aldersgruppen 20-
24 & og ca. 80% ved 25 &s fedselsdagen),
og omtrent to trediedel har faet et barn.

Ved vurderingen af undersggelsens reprae
sentativitet, ma man have i erindring, at de,
der fader flere bagrn, har sterre chance for at
komme med i udsnittet end mgdre med faare
fedder.

Undersagelsen blev foretaget i samrad med
embedslaggen og de ledende sundhedsplejer-
sker, efter at der var foretaget en pregveunder-
sagelse i Kgbenhavn og i Jylland. Udsperg-
ningen foretoges som naavnt af sundhedsplejer-
skerne. Disse blev dlle instrueret personligt af
dr. Kirsten Auken, ekspeditionssekretear H.
Hamtoft og leage A. Groth, idet der blev a-
holdt to megder i provinsen og é& i Kgben-
havn. | mederne deltog ogsa de ledende sund-



Tabel 46. Det udvalgte materiale og samtlige fedsler.

Antal levendefodte

Alder i 1965

ialt heraf ugifte

Udvalgte

heraf
spurgt

beregnet for-
deling af
832 fodsler

heraf ugifte

modre v. fodslen?)

10.000
32.200
24.400
12.200

7.000

3.500
2.850
950
450
350

I5—IQAr..........
20-24 AL 3 5w v 5 5 s
25-2Q0Ar..........
BO-TH AT 5 o vw s 85 5 0
35 ar og derover . ..
ukendt

97
312
237
118

68

95 29
304 16
258 248 I
137 129 6
57 56 2

B

J

99
317

85.800 8.100 ‘

873 832 64

1) Inden udspgrgningen var 15 & disse blevet gift.

hedsplejersker fra de udvalgte amter, for sa
vidt der var ansat en ledende sundhedsplejer-
ske i amtet. Der var desuden udarbejdet en
skriftlig instruktion til de enkelte spargsmal.

Undersagelsen skulle forega sa naar barnets
g maneders fadselsdag som muligt, dog helst
nar sundhedsplejersken aligevel skulle besage
barnet. Besgget kunne aftaes i forvegen -
uden naamere besked om &rsagen. Ved ud-
spgrgningen blev benyttet et spargeskema,
som indeholdt 31 spgrgsmd samt mulighed
for bemaakninger, som sundhedsplejersken
métte have angaende interviewet og familien
(moderen). Der var ingen vanskeligheder ved
udspargningen, og kun fa svarede ikke pa
enkelte af spergsmdlene. Mange af medrene
var glade for anledningen til at drefte sek-
suelle problemer og svangerskabsforebyggelse
med sundhedsplejersken.

b. Undersggelsens resultater.

1° Seksualoplysning.

Flere of spgrgsmdene ved madreunderse-
gelsen handlede om medrenes viden anga
ende menstruation, konception cg antikon-
ception, kilden til denne viden og alderen, da
den blev erhvervet. Herom blev der stillet
folgende spargsmal:

1) Hvor gammel var De, da De fik men-
struation ferste gang? Vidste De da, hvad
det var, eller kom den farste menstruation
uventet for Dem? Hvem oplyste Dem om
menstruationen ?

2) Hvorfra fik De de farste egentlige oplys-
ninger om, hvordan bgrn bliver til? Hvor
gammel var De? Var oplysningerne ud-
ferlige nok?

3) Hvorfra fik De at vide, at det er muligt
at undgd, at samleje ferer til graviditet?
Hvor gammel var De? Var oplysningerne
udferlige nok?

Det ss af tabel 47, at der er nogen forskel
med hensyn til kilden for kvindernes viden
om de omtalte tre forhold. Man mé& dog tage
i betragtning, at formuleringen af spergsma
lene ikke er helt de samme for spgrgsméalene
om konception og om antikonception. Spergs
malet om konception vedrgrer de ferste egent-
lige oplysninger, medens der i spargsmalet om
antikonception mere i almindelighed sperges
om, hvorfra de pagaddendes viden stammer.
Men da der i begge spergsméene spgrges om
alderen, og da de er dtillet efter hinanden, er
der formentlig ikke starre forskel i opfattel-
sen o spargsmalene, d. v. s. at ogsd med hen-
syn til antikonception er der svaret pa, hvor-
fra den farste egentlige viden stammer om
mulighed for antikonception som sddan og
ikke om metoderne.

Tabellen viser, hvorfra madrenes viden om
konception stammer. Det er foraddrene, d.v.s.
fortrinsvis moderen, der eventuelt sammen
med andre, er den vigtigste oplysningskilde.
Der er 36 %, som angiver dette. Foraddrene
alene udger 25 °/o af svarene. Kammeraterne
er den naeststarste gruppe med 21 % alene og
31 % sammen med andre. Skolen aene har
ca. 7 %, men optraader ogsa sammen med an-
dre kilder i lige s& mange tilfadde, hvilket
ikke er vigt i tabellen, da denne kombination
indgdr i andre grupper. Oplysning fra »An-
dre kilder« (laesning o. lign.) har ogsa en vis
betydning, idet 12 % angiver disse kilder.

Viden om antikonception hentes i det store
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Tabel 7. Kilde til viden om konception, antikonception og menstruation.

Konception Antikonception Menstruation
Kilde til
Kilde Pct., der Pct., der viden for 623
Pct. af | fandt oplys- Pct. af | fandt oplys- Pct. af pc?so‘ncr, der
832 ningen ud- 832 ningen ud- 832 “d?w ()m
forlig nok forlig nok Imenstriatios
nen for dens
indtreden
Forzldre alene ... smu s ons 25,2 64,8 13,6 82,3 58,4 64,5
Foreldre + andre........... 10,6 56,8 6,5 68,5 5,0 6,3
Partiier @lene ; v ;5 + s v v 6w o o 10,1 61,9 0 o
Partner + andre ........... o o 5,4 64,4 o o
Eamilie - « « « s e s 5 s o o oo 4,1 35,3 3,7 70,9 6,3 6,3
Kammerater alene .......... 20,9 17,8 11,9 20,2 9.5 10,1
Kammerater + andre ....... 9,7 28,4 6,1 27,5
Skole alene e ¢ s s wong s 3 s simas 7,3 42,6 6,4 52,8 4,1 4,3
Andre kombinationer ........ 7,0 51,7 7,8 61,5 5,3 5,0
Andet, herunder lesning, radio,

TVsamtlege. ........... 12,0 52,0 25,8 57,2 553 0,5
Uoplyst: - « wusssa o s wsemmens o wirssaan 3,2 0,0 2,47 13,6 6,1 3,0
Talt ... 100,0 43,3 100,0 55,4 100,0 100,0
PErSONEr s s v 3 o wiava & 4 % wistar o 832 360 461 623

0 forekommer ikke. . indeholdt i andre grupper.

og hele fra samme kilder, men ikke i samme
omfang. Den vigtigste kilde er rubriceret un-
der »Andre kilder« med 25 °/o. Gruppen om-
fatter farst og fremmest lasning, men ogsa
radio, TV samt laege, men disse kilders betyd-
ning er mindre. Den naeststarste gruppe er
foraddrene (moderen), der alene er kilde i
149/ o tilfzldene og alene eller sammen
med andre er oplysningskilde for ialt 20 °/o
af de udspurgte. Kammerater er kilden for
18 %> og partneren for 16 %0 & kvinderne.
Disse to kilder optraader alene for 12 % og
lo°/o. Skolen har heller ikke her den store
betydning, idet kun 6 % angiver denne kilde
alene og 5 % sammen med andre kilder. Man
ma dog huske, at der ikke er spurgt, om der
er modtaget seksualundervisning i skolen.
Der var ikke udelt tilfredshed med den
modtagne oplysning; hvad angar konception,
syntes kun 43 %, at oplysningerne var udfer-
lige nok; ved antikonception var andelen
55 %. Den hgjeste andel »udferlig nok« har
foreddrenes oplysning med henholdsvis 65 %
0g 82 %, og »Andre kilder« - fortrinsvis lees-
ning — med henholdsvis 52 °/o og 57 %. Ved-
rerende antikonception har ogsd partneren
hgje procenter (62). Mindst tilfredshed er
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der med hensyn til kammeraternes oplysning,
hvor kun henholdsvis 18 % og 20 °o anser
oplysningerne for udfarlige nok.

Tabel 47 viser desuden, hvorfra kendskabet
til menstruation stammede. Her er det sa
ubetinget foraddrene (moderen), der domi-
nerer billedet, idet ialt 63 % af alle naavner
denne kilde, og moderen alene 58 °/o, medens
kammerater kun naevnes af ca. 10%. Da
nogle af de adspurgte maske har naant op-
rindelsen til deres viden, sdv om de ikke
kendte noget til menstruation far efter dens
indtraaden, har man saaskilt gjort kilden op
for de 623 (75 %) af de adspurgte, som i for-
vejen havde kendskab til menstruationen.
Fordelingen er omtrent den samme, kun er
moderens andel endnu starre, medens »Andre
kilder« naesten er forsvundet. Dette viser, at
tilsyneladende meget f& kun har lasst dg til,
at der er noget, der hedder menstruation -
hvis man har viden, stammer denne fra an-
dre personer.

Tabel 48 viser alderen, da de pagaddendes
viden om konception og antikonception blev
erhvervet. Medianalderen er forholdsvis hgj,
13 & for konception og 16 & for oplysning



Tabel 48. Alder ved farste oplysning om konception
0g antikonception.

Alder Konception korizzgtion

g ar og derunder . ... 12,8

TOUAL 535 ommE o5 s oume 083 ) l 8
ITAr oot } 15'7[ 7
Y2GAr sssremaissmEaes 15,3

{2 | 14,5 8,5
4ar ..., 15,1 14,9
E5IAE v3semsssammgiss 7,2 12,9
1518, R 6,5 14,7
F7AY 55z mes s asme e l 13,8
18 + 19ar. ......... 6,2 12,9
20 ar og derover. .. ... l 4,8
Uoplyst s sawanssamanzs 8,7 8,8
TAlE mosswmmassamenss 100,0 100,0
Personer ............ 832
Medianalder ........ 13 ar 16 ar

om antikonception. Dette forklarer, hvorfor
partneren her spiller en relativ stor rolle.

Af detaljerede tabeller - som ikke er med-
taget her - fremgar, at de forskellige oplys-
ningskilder har vekslende betydning pa de en-
kelte alderstrin. Foraddrenes (moderens) be-
tydning er sterst i de yngste aldre, senere far
kammeraterne stgrre betydning.

Tabel 4g. Alder ved ferste menstruation.
Pct. af alders-
gruppen, der ikke
Aldes Pgt"l;f kendte noget til
. m(ajdre menstruation
’ 1 forvejen
10 ar og derunder . . .. 1,3 45
L - ) 7,0 43
T AL 5 ey 05 5 6 Wi 3 5 e 21,0 28
I3 8F vesmmrssemasvss 25,2 26
7P| 21,4 20
Y5 aF sssmaszsemmssst 14,0 21
16 ar og derover. . .... 9,0 13
Uoplyst smssssmazzss 51 ()
Talt ... .. 100,0 25
PErS6HeEs mevvisanasin 832 209
Medianalder ........ 13 ar

Af tabel 49 ses, at medianalderen for farste
menstruation (menarchen) var 13 &r. Alle-
rede inden de var fyldt 12 &r, havde 8 %
haft ferste menstruation. Det kan ogsa ses, at
en fjerdedel af kvinderne ved menarchens
indtreeden ikke havde kendskab til menstrua-
tionen; men denne andel er — som naturligt
er — hgjst hos dem, som far farste menstrua-
tion i en ung alder (under 12 & = ca. 40 °/o)
og lavest hos de addste (ca. 20 °o for de 14-

Tabel 50. Kilde til viden om konception, antikonception og menstruation
opdelt 1 hovedstadsomrddet og provinsen.

Procentfordeling af modrene
Kilde Konception Antikonception Menstruation
Hovedstad Provins Hovedstad Provins Hovedstad Provins

Foraldre alene . ............. 26,2 25,0 18,8 12,5 50,1 58,3
Forazldre 4 andre .......... 14,1 9,8 11,4 5,4 6,0 4,8
Pt alene :ssmairsamarse 0 0 10,0 10,1 o 0
Partner 4 andre............ o o 5,4 554 o o
Familic. « suoss g spwagsswmanse 457 4,0 4,7 3,5 5,4 6,5
Kammerater alene .......... 12,7 20,9 12,8 I1,7 4,7 10,5
Kammerater -+ andre ....... 6,0 10,6 4,7 6,4
Skole alent:wcssmsmssssamssn 10,1 6,7 8,7 5,9 8,7 3,1
Andre kombinationer. ....... 8,1 6,7 8,7 7,6 6,0 5,1
Andre kilder, herunder lesning,

radio, TV og lege ........ 15,4 11,3 14,1 28,4 3,4 5,7
Coplyst - » e « v wmsorii o 0 s 5 0 2.7 ,2 0,7 3,1 6,7 6,0
I 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Personer 1 gruppen .......... 149 683

0 forekommer ikke. . indeholdt i andre grupper.
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Tabel 5/. Alder ved ferste oplysning om konception og antikonception og ved ferste
menstruation opdelt i hovedstadsomradet og provinsen.

Procentfordeling af modrene
Alder Konception Antikonception I. menstruation
Hovedstad ‘ Provins Hovedstad Provins Hovedstad Provins
drogderunder ............ 16,8 11,C

?0 ar s amme s e 1 . I } 34 0,9

PR } 18,1 12,7 [ 81 8,8 i
B AT wvenaio s« wossman s s » wioses o v 4w ’ 11,4 6,0
12 AFs s wos s somuas sampnsias 15,5 15,4 18,1 2157
IGAr. oottt 15,4 14,4 11,4 7,9 26,2 25,0
B AT a5 oy v 5 § Sdio 5 3 FR/NE B 8 9 8 17,4 14,6 20,8 13,6 24,1 20,8
ST 5,4 8,1 14,1 12,6 11,4 14,5
TOUAT s o pan 5 3 3 wpae v 5 wissamn & 3 1 v 4,0 6,4 15,4 14,6 l -
PP AT sais s semaisaamaas e 14,1 13,8 i .
18 2 19 A .. ieie v v msein v s aa l 554 6,4 8,7 13,8 I 54 9.8
20 Ar Og derover . ssumesases J 4,7 4,8
Uoplyst.....ooovvviiiit 2,0 10,1 2,7 10,1 - 1,3
TALE oo st o o anosens 5 o maniun & 3 Binsis 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
PErsoner . s ; wupssd s 5 5 s s s s 149 683
Medianalder ............... 12 13 15 16 13 13

Tabel 50-53 behandler enkeltheder ved de
omtalte tre problemer, nemlig dels forskellen
mellem hovedstad og provins, dels mellem to
generationer af mgdre, de 20-25-drige og de
30-35-drige. Denne sidste opgerelse foretages
med henblik pa at belyse udviklingen over 10
ar.

Hvad oplysning om konception og anti-
konception angér, er der tydelig forskel mel-
lem hovedstad og provins, idet foreddrenes
betydning som kilde er mindre i provinsen
end i hovedstaden. Dette ger sg saaligt ged-
dende med hensyn til antikonception, hvor
foraddrenes andel i oplysningen er henholds-
vis 18 % og 30 °/o, hvilket delvis beror pa, at
farste oplysning, som det fremgar af tabel 51,
gives senere i provinsen. Medens det ved op-
lysning om konception er kammerater, der
spiller den sterste rolle i provinsen (33°/0),
er det ved antikonception »Andre kilder«
(hovedsageligt laesning) med 28%. Skolens
andel er ogsa mindre i provinsen, nemlig 6 %
mod 9-10 % i hovedstaden. Med hensyn til
oplysning om menstruation er forskellen mel-
lem hovedstad og provins derimod ringe,
bortset fra, at skolens andel er 9 % i hoved-
staden mod 3 % i provinsen.

Ifglge tabel 51 er der en vis forskel mellem
hovedstad og provins, hvad angér alderen ved
oplysning om konception og antikonception,
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idet medianalderen er noget lavere i hoved-
staden. For konception er medianalderen
henholdsvis 12 og 13 &r og for antikonception
15 og 16 & (det er dog ikke et helt &, men
der er ikke beregnet decimaler pa grund af
usikkerheden med hensyn til de udspurgtes
angivelse af alder). For viden om menstrua-
tion synes der ikke at vage forskd mellem
landsdel ene.

Hvad forskellen mellem generationer an-
gar, er det tydeligt, at der er en tendens til,
at foraddre nu giver oplysning oftere end fer,
dette gadder saaligt for antikonception, hvor
andelen er steget fra 11 o til nu 25 °/o. Kam-
merater og lasning er de grupper, der er ble-
vet mindre.

Der er forsked mellem generationer, hvad
angar alderen for oplysning om antikoncep-
tion, idet medianalderen er gaet ned med 2
& fra 17 til 15, beregnet uden decimaler;
derimod er der ingen maakbar forskel ved
oplysning om konception. Det s desuden, at
medianalderen for forste menstruation er fa-
det fra ca. 14 til ca. 13 ar. | |gbet & de 10
ar er der sket en nedgang i antallet, der ikke
vidste i forvejen, hvad menstruation var,
nemlig fra 27 % til 24 %. Nedgangen er
starst for de 12- og 13-&rige fra 38/37% til
23/249/,.

Bade ved konception og antikonception



Tabel 52. Kilde til viden om konception, antikonception og menstruation,

Kilde

opdelt pd madrefedt 1931/35 o9 1941/45.

Procentfordeling af modrene

Konception

Antikonception

Menstruation

Modre fodt i

Maodre fodt i

Modre fodt i

1931/35 | 1941/45 | 1931/35 | 1941/45 | 1931/35 | 1941/45

Foreldre alene. ...................... 25,5 28,3 8,5 17,2 52,9 59,9
Forzldre + andre cucssswowasssnnessms 5,9 10,8 2,6 7,6 3,3 8,0
Partner alene ........... ... . ... ... o o 8,5 9.5 o o
Partner & andre. » om a5 5000855 wane s 5 8 59 0 0 5,2 6,1 o 0
Familie .. ........ ... 4,6 2,9 4.6 3,8 11,1 4,8
Kammerater alenea o s« wasss cwessonis 23,5 13,4 16,3 8,9 9,2 8,3
Kammerater + andre ................ 6,5 9,6 4,6 6.4
Skile Alene « we « « u aws ¢ s s w0 s 5 5 owsn o s 5w 10,5 9,2 6,5 8,3 3,9 4,4
Andre kombinationer ................. 9,1 9,2 7.9 7,0 6.5 5,1
Andre kilder, herunder lesning, radio,

PV oF lepes cpmesssmmesss ez s 12,4 14,0 30,7 22,3 7,9 4,8
Uoplyst. ... 2,0 2,6 4,6 2,9 5,2 5,1
Talt ..o 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Personer ssosssemvpyssmessssmmss i ome s 153 314

0 forekommer ikke.

. indeholdt i andre grupper.

Tabel 53. Alder ved forste oplysning om konception og antikonception og ved forste
menstruation, opdell pd modre fodl 193155 0g 1941]45.

Procentfordeling al modrene

1. menstruation

Alder Konception

Antikonception

Talt

Pct. af aldersgr.,
der ikke vidste i
forvejen

Modre fodt i

Medre fodt i

Moedre fodt 1

Modre fodt 1

1931/35 | 1941/45 | 1931/35 | 1941/45 | 1931/35 | 1941/45 | 1931/35 | 1941/45

ar og derunder . 15, 14,0 \
Icg)ér. g .......... | Ii 4 14 I( g } - 29 e
ITAr . o [ 4 »3 |0 3 9:9 559 8,0 44 40
VO AT s w26 BEa 8% 13,1 15,3 J 13,7 26,1 38 23
I3Ar. ..., 15,0 14,0 7,9 9,6 26,8 23,6 37 24
| T T T T 1§ ¢ 17,5 9,8 17,8 22,9 22,9 20 22
I538r. covnevnnnn, 6,5 8,0 12,4 16,6 16,3 11,8 16 14
EOLAD .« i 2« s v ¢ 5,9 6,4 Y357 15,3 ‘ ]
PF AR amzsssmmass 15,7 12,1 \
184194ar........ I 7,8 3,2 15,0 8,6 124 bt H 2t
20 ar og derover .. ‘ 9,8 1,6
Uoplyst.......... 10,5 6,3 12,5 8,5 2,0 0,3 ( )
Falt coeiccomuniag 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 299 24%
Personer: . « v v . s« 153 314 42 76
Medianalder .. ... 13 13 17 15 14 13




Tabel 54. Antal modre, der anforer skolen som oplysningskilde, efter geografisk fordeling.

Konception Antikonception
Geografisk omrade Antaﬂl -
medre Skole Skole Skole Skole
alene -+ andre alene {- andre
Kobenhavn. ... « « wooa s o o wsensi o o a wssis o 106 14 9 12 12
Kobenhavns omegn ............. 43 5 1 2
Provinsbyer ........... ... . . ... 284 25 28 22 13
Landdistrikter . s qwws s sumsss v 399 21 18 17
Talts oo onwomps s s oimmn o 5 sowes 5 5 Sug s 832 61 63 53 44

gadder forevrigt, at oplysningerne nu anses
for udferlige nok af flere end far. Ved oplys
ningen om konception 49 %o mod 42 %, og
ved oplysningen om antikonception 61 % mod
48 °lo. Disse tal fremgér ikke af tabellerne.

2° Solens ralle.

| madreundersggelsen har man ikke spurgt,
om man har féet seksualundervisning i sko-
len. Man fé&r derfor kun at vide noget om
skolen, nér denne har vazet en vaesentlig kil-
de til oplysning, ved konception endda ferste
vassentlige kilde. Skolen naevnes derfor kun
siaddent, i ca. 7-8 % aene og ca. 56 /0 sam-
men med andet. Dens betydning som farste
kilde er kun steget lidt i |gbet of 10 &r.

Tabel 54 viser fordeling af svarene »skole«
0og »skole + andre« geografisk. Det ses, at
skolens betydning er lidt starre for oplysning
om konception end for antikonception og lidt
starre for Kgbenhavn end for det gvrige land
(nuvegrende bopad).

Ser man pa skoleformen, er procenten la-
vest for dem uden eksamen og hgjest for mel-
lem- og realskolen. For gymnasiaster spiller
skolens oplysning sterst rolle ved antikoncep-

tion. Man ved dog ikke, pa hvilket skoletrin
oplysning er givet til disse sidste grupper.

3% Den seksuelle aktivitets begyndelse.

Et spergsmdl i undersggelsen omhandler
kvindernes farste forhold. Der blev herunder
stillet felgende underspegrgsmal: Blev der
brugt forebyggende midler ved Deres aller-
forste samlgje? Hvor gammel var De, da De
havde samlgje farste gang? Hvor gammel var
partneren? Af hvilken art var forholdet?
Hvor lange havde De kendt hinanden? Blev
De g¢ift med ham?

Endvidere spgte man at belyse kvindernes
holdning med hensyn til den egnskelige alder
for farste coitus. Herom stillede man falgen-
de spegrgsmdl: Hvilken alder synes De, en
mand skal have ndet, for han har samleje?
Hvilken alder mener De, en kvinde bgr have
naet, far hun har samleje?

Tabel 56-60 viser den seksuelle aktivitets
begyndelse og giver yderligere oplysning om
enkelte problemer i forbindelse dermed. Den
i tabellerne naavnte kumulative procent er
summen af procenter op til adersklassen og
behgves til beregning af mediantallet.

Tabel 55. Antal modre, der anforer skolen som oplysningskilde, inddelt efter skoleuddannelse.

Konception Antikonception
Skoleuddannelse i
modre Skole Skole Skole Skole
alene -+ andre alene -+ andre

Ingen eksamen.................. 550 28 31 31 18
Mellemskole- og realeks. m.v. ..... 233 29 27 15 21
Studentereksamen .............. 25 I 2 6 g
Woplysts s s s e s v smcas s swmags s 24 3 3 1 2
Talt . . covom s owmmms s o momwm s o wavom s o0 832 61 63 53 44




Tabel 56. Kuvindens alder ved forste coitus.

Kumulative Aer
Onske- et eiaf Pat. dep Anven-
Hele Pct. for- | Kumu- lig pet.er a et ae delsen af
< o 785 madre, blev gift :
Alder landet deling lative alder e antikoncep-
der har givet med 1. .
pct.er ved 1. T P tion ved 1.
. oplysning om partner :
samleje Tt ) samlcje
onskelig alder
Under 15ar...... 11 1,3 1,3 27 \ i
L5 AL v o5 e 0w s 33 4,0 5,3 30 3,6 39 1 39
B0 AP 2 35 uaiissan Q0 10, 16,1 59 54
) g7 R 159 19,1 35,2 92 14,7 62 13
18 Ak :wessompsins 211 25,4 60,6 354 57,2 57 16
TQAr. oo 122 14,6 75,2 8o 66,8 78 52
20 Ab s wsspampivan 73 8,8 84,0 78 2
2LAr. ... 36 \ ) \ 166 86,8 69 1 _
22 ar og derover .. 84 J 144 | 98,4 79 1 /1
Moden .......... - e - 63 100,0 - -
Woplyst « « o s s < o s 13 1,6 47 - -
Talts oo oo rovms v o s rovoms 832 100,0 100,0 832 785 65 46
Medianalder ..... 18 ar 18 ar

Tabel 56 viser, at medianalderen ved far-
ste coitus for hele materialet er 18 (18 til 19
ar). Godt 35 °/o havde deres ferste forhold,
for de fyldte 18 & og yderligere 25 %o i |gbet
af det felgende &. Inden de var 20 havde
75 /o a de adspurgte deres farste coitus.

Tabel 59 viser, at de fleste (57 %) angiver,
at de havde deres farste forhold med deres
forlovede, og yderligere 5 /o angiver agtefad-
len, godt en trediedel naevner et »ga medie-
forhold og kun 3 % »andet«, d. v. s. et tilfed-
digt bekendtskab eller lignende. Dette passer

godt sammen med, at 65 °0o, jfr. tabel 56,
naevner, at de blev gift med den mand, de
havde deres ferste coitus med. Det fremgér
ogsd af tabel 56, at dette gadder saalig for de
kvinder, der var 19 & eller derover, men sdv
for de 16-19 arige var det flertallet, der blev
gift med den ferste mand.

Af tabel 57 fremgér, at medianalderen lig-
ger i samme gruppe (18 &) bade i hoved-
staden og i provinsen, men der er dog ca. et
halvt ars forskel imellen dem. | hovedstaden
er derfor andelen af kvinder, der bliver gift

Tabel 57. Alder vedferste coitus opdelt i hoved-  Tabel 58. Alder vedferste coitus opdelt pA medre
stadsomré&det og provinsen. fodt 1931/35 og 1941/45.
Hoved- | Kumu- | . | Kumu- Modre | Kumu- | Modre | Kumu-
Alder stads- lative lative Alder fodt lative fodt lative
omradet | pct.er s pct.er 1931/35 | pct.er | 1941/45 | pect.er
Under 15 ar . 4 2557 7 1,0 Under 15 ar . 2 1,3 21 6,7
T8 JAT: s s epe 11 10,1 22 4,3 15 Ay 5 3 5
16 ar........ & 21,5 73 14,9 16 ar........ 8 6.5 51 22,9
Y7 A s ww s 35 45,0 124 3341 Y Alcmra v s v s 24 22,2 79 48,1
18ar........ 39 71,1 172 58,3 18 At ¢ 5 5 e g 16,4 84 74,8
FQUAT < w0 3 4 14 80,5 108 74,1 1O Ao v o 5 o 22 60,8 16 89,5
BOMAR: s am s 10 87,3 63 83,0 20 Afmmy sz s mw 18 72,5 17 94,9
b2 3 SR 1 2 l 2L Ar........
22 ar og der- 99,3 97,8 22 ar og der- 41 99,3 11 98,4
over...... 14 70 J over......
Uoplyst +.::: 1 s 12 Uoplyst .. 1 - 5
Talt :owmwaezs 149 100,0 683 100,0 11 | S —- 159 100,0 314 100,0
Medianalder . 18 ar 18 ar Medianalder . 19 ar 18 ar

75



Tabel 59.

Arten af forste forhold.

Pct. for generation Anvendelse af anti-
Antal Pct. konc. ved 1. coitus
1931/35 1941/45 i pct. af alle

Gik med « < e o s s v o w o 296 35,6 35 39 44
Forlovede:: s 5 ¢ 5 siws v 5 5 390 471 56,6 55 55 50
Agtefelle . .......... ... 43 5,2 7 4 21
Anidets ¢ s som o5 5w s o 5w s 22 2,6 3 2 27
Talt s sswmmoissmmes s owas ’ 832 100,0 100 100 46

med den ferste mand, lidt lavere end i pro-
vinsen (58% mod 67%).

Med hensyn til forskellen mellem genera-
tionerne viser tabel 58, at der er ca. é ars
forskel i medianalderen. Hos de unge (20-24
ar) har 48 % haft deres ferste forhold, fer
de var fyldt 18 &. Dette var tidligere kun
tilfaddet hos 22 %/, og 46 °o var under 19 &.
Hukommelsesfaktoren ma dog ikke glemmes
- man navner maske 18 &r, og glemmer, at
der manglede 2 maneder i denne alder - og
for de yngstes vedkommende er der en saalig
udvealgelsesfaktor - for af veare moder i en
ung alder ma man ogsa tidligt have begyndt
seksuel  aktivitet. Sammenligning er derfor
sket med de over 20-&rige mgdre alene. Det
kan tilfgjes, at medianalderen for denne
gruppe ikke vil forandres, s8lv om man tog
hensyn til de kvinder, som endnu ikke har
fadt eler farst begynder seksuelt samliv sent.

Der er ogsd en udvadgelsesfaktor for de
over 30-drige. | denne aldersgruppe har to
trediedel af fadderne fadselsnummer 3 eller
mere, medens dette kun er tilfaddet for en
trediedel af ale fedder. Denne faktors ind-
flydelse p& problemerne kan dog ikke vur-
deres, og man har derfor aligevel brugt de
30-34-drige til sammenligning af generatio-
nerne. Det er trods alt naesten halvdelen af
kvinderne i denne aldersgruppe, der far barn.

Man har endvidere i tabel 56 sammenlig-
net den faktiske alder ved farste coitus med
madrenes svar pa spgrgsmalet om den gnske-
lige alder for kvinder. Ser man pa de kumu-
lative procenter, er der ved 18 & ret god
overensstemmelse mellem den faktiske alder
for farste coitus, og det man anser for passen-
de. Derimod er der tilsyneladende stor forskel
ved 17 &r, men forskellen er i realiteten nagp-
pe sa stor, idet ret mange ma antages at have
haft ferste coitus inden for de sidste mane-
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der af deres 18. &r, og det kan derfor ikke an-
s for inkonsekvent, at de pa det abstrakte
spargsmdl om den passende alder svarer 18
ar. Det kan naevnes, at kvinder mener, at den
passende alder for maend burde vaze hgjere,
medianalderen er 20 &r.

Tabel 60 viser anvendelse af antikoncep-
tion ved farste coitus. Her er der sket en for-
skydning fra fer til nu, idet tidligere kun ca
en trediedel anvendte forebyggende midler
ved farste coitus, medens det nu er ca halv-
delen. Der er ingen sammenhaang mellem al-
der ved ferste coitus og brugen af antikon-
ception.

Tabel 60. Anvendelsen af forebyggende midler ved

ferste coitus.
Generation Pct.
Fedt 1946 dler senere 47
Fedt 1941/45 .. .. . .. . ... ... ... ... 53
Fedt 1936/40 50
Fedt 1931/35 33
Fedt 190 dler far. ... ... ... .. .. .. .. .. .. ... 25
lait .. ... 46

Det anvendte middel i ale generationerne
er nasten udelukkende kondom. Det kan til-
faes, at der ikke er forskel mellem fer og nu
med hensyn til forholdets art eller agyteskabs-
frekvensen, bortset fra at andelen af kvinder,
der havde deres farste coitus ved brylluppet,
er gaet ned fra 7 % til 4 °/o.

Af tabel 61 fremgér svarpersonernes alder
ved farste coitus i relation til det sociale mil-
je. ) Ved placering i socialgrupperne har man
i svel denne tabel som i tabel 62 anvendt

Q

faderens erhverv ved svarpersonens 10. ar.

hmg/n til den i udvd ets undersagelser anvendte
somalgrup nddeling henvises t| bilag 10ng



Tabel 6i. Alder ved ferste coitus i relation til
sociale miljg (kumulative procenter).

Social- | Social- | Social-

ff'\lder ve d gruppe | gruppe | gruppe Talt

orste coitus i1 v
Under 15 ar . 0,8 2,4 1,3
158r........ 355 3,0 9,3 5,4
I6Ar. s swssas 07 L1, 25,3 16,3
178r...... 19,4 30,7 49,8 3557
T8IAT,: woes s s 5 43,7 58,4 74,4 61,5
TG /A pam s a 61,1 73,9 87,2 76,5
2OUVAT, e o v« 72,9 85,3 91,7 85,4
ST A samriss 79,2 90,0 95,5 89,8
20 Ar........ 82,6 92,9 97,2 92,7
29 ar og der-

over...... 100,0 100,0 100,0 100,0

Ialt ........ 144 368 289 8or

Det s=s o tabellen, a ved 17 &s alderen
havde 19 % i socialgruppe 11, 31 % i social-
gruppe Il og 50 °/0 i socialgruppe IV haft
coitus. Den samme forskel findes pa de @v-
rige alderstrin. Der er sdledes en klar forskel
pa tidspunktet for indledelse af forhold i de
tre socialgrupper. Af mere detaljerede tabel-
ler fremgdr, a der inden for de enkelte so-
cialgrupper ikke er nogen stor forskd. | so-
cialgruppe Il er medianalderen 19 & for s&
vel bern af gardejere som for bern af hgjere
middelstand i gvrigt (henholdsvis 61 /0 og

62%). | socialgruppe |11 er medianalderen
18 & for sdvel mindre erhvervsdrivende, hus-
maand o. lign. som for funktionazrer af lave-
re grad og fagleate arbejdere (henholdsvis
53%, 53 %, 60% og 70%). | socialgruppe
IV er medianalderen ligeledes 18 ar, men lig-
ger dog lidt lavere, nemlig lige ved 17 &rs-
alderen.

Gennemsnitsalderen for de adspurgte i de
tre grupper er dog ikke den samme, idet den
e mindst for arbejderne og hgjst for den
hgjere middelstand. Dette vil narmest be-
virke, at medianalderen faktisk er hgjere for
middelstanden, hvor der er flere, der endnu
ikke kan vare med i udsnittet. For at elimi-
nere denne forskel har man i tabel 62 bereg-
net tallene for tre generationer for sig.

Af tabel 62 ses, at der i hver generation er
forsked mellem socialgrupperne, siledes at
barn af socialgruppe Il har ferste coitus se-
nere end bgrn af socialgruppe |11, der igen
har coitus senere end bgrn af sociagruppe
IV. Det ss endvidere, at der i hver social-
gruppe er en nedgang i medianalderen fra
den addste generation til den yngste.

4° Spargsmalet om vejledning af unge.

Man har endvidere i undersagelsen sggt
belyst madrenes indstilling til vejledning i
antikonception til unge uden samtykke fra
indehaveren af foraddremyndigheden.

Tabel 62. Alder ved farste coitus i relation til det sociale miljg, opdelt i tre generationer.
(Kumulative procenter).

Genera- . o { 2 - TP : . Lo s
Goh f. 1931/35 (30-34 ar) f. 1936/40 (25-29 ar) f. 1941/45 (20-24 ar)

Talt
A\l(l(ltr V. S.gr. | S.gr. S.g{'. Tl S.gr. | S.gr. | S.gr. Talt S.gr. | S.gr. Sm Talt
1.coitus ‘ IT III IV II I1I v IT II1 I\
U. 15ar 1,4 0,4 1,6 1,4 I,3 0,7
15 ar... 9.2 3,2 1,4 1,9 1557 5,6 2,9 2,6 4,9 9,4 6,7 4,2
16 ar. .. 3,2 5.9 12,9 6,8 7,4 4,2 12,5 754 12,8 19,5 28,3 22,7 13,9
17 ar. .. 9,7 20,0 38,7 21, 16,7 17,8 27,8 20,5 | 28,2 13,9 58,0 18,3 | 32,9
18 aF i 32,3 43,5 71,0 46,9 40,7 50,0 52,8 48,8 56,4 74,0 83,3 76,0 60,2
19 ar. .. 48,4 57,6 80,6 60,5 61,1 67,8 75,0 68,4 | 79,5 90,2 94,7 90,7 76,4
20 ar. .. 58,1 72,9 87,1 72,8 | 70,4 82,2 83,3 79,9 | 92,3 97,6 96,4 96,3 | 85,5
21 ar 64,5 80,0 90,3 78,9 77,8 81,1 90,3 86,5 | 97,4 98,3 99,3 987 | 9o,2
22 ar. .. 74,2 81,2 go,3 81,6 | 83,3 94,1 94,4 91,8 | 97,4 100,0 100,0 99,7 | 93,1
23 ar og
derover 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
Talt
antal 31 85 31 147 54 118 72 244 39 123 138 300 691
Median-
alder 20 19 18 19 19 18 18 19 18 18 17 18 18




Tabel 63. Indstillingen til vejledning af piger mellem 1509 18 & uden samtykke
fra foraddremyndighedens indehaver.

|
5 : Hoved- Provinsen Hele
» 2 & J
Skal leegen hjelpe? staden ‘ QDerne ‘ Jylland ‘ i Dantasiik

Y% % % Y% Y%

Ja: De‘der har detre e s 75 87 81 84 83
De der ikke har dotre...... 88 78 79 78 81

Talt ... 81 83 81 82 82
Skal leegen nagte? Nej. .......... 73 76 73 74 74
Antal modre der svarede ......... 150 302 352 654 8o4
Pct. heraf der har dotre. ......... 62 65 69 67 66

Med henblik herpa stillede man felgende
spergsmdl til alle, der havde datre: »Hvis
Deres datter i 15-18 &rs alderen uden Deres
viden gik til en lage, klinik eller madrehjed-
pen om tilpasning af pessar, synes De da,
laggen skulle hjadpe hende?« og til ale, der
ikke havde dgtre: »Hvis De havde en datter
mellen 15 og 18 &, som uden Deres viden
gk til en lasge, klinik eller madrehjadpen om
tilpasning af pessar, synes De da, lasgen skulle
hjaedpe hende? Eller ska lamen nagte, hvis
pigen ikke vil sge det til sine foraddre?«

Af svarene fremgar, jfr. tabel 63, at flertal-
let g&r ind for, at lasgen skal oplyse pigen.
82 °lo svarede ja, uden hensyn til om de havde
detre eller ikke. Pa det suggestive spgrgsmdl,
om laggen skulle naggte at hjadpe pigen, sva
rede kun 17 % ja (74% nej), men der var
nassten 1 0 9/o »ved ikke« svar.

Tabel 64. Socialgruppeplacering.

5° Unge medre.

Man har udarbejdet en forelgbig opgerelse
af visse forhold vedrgrende de 102 kvinder,
der har faet deres farste barn, inden de var
18%4 &, d.v.s. dem, der var gravide, inden
de var 18 &r. Halvdelen af de 102 kvinder
var hgjst 20 & ved undersggelsen, resten var
addre.

Af tabel 64 ses, at den socide placering af
disse 102 unge madre er forskellig fra hele ma-
terialet, idet ca. godt halvdelen af de unge
madre er placeret i socialgruppe 1V imod ca
en trediedel i hele materialet. Opdeles social-
gruppe Il i faglate arbejdere og funktio-
naarer m. v., viser det sig, a 12 % & de 102
madre placeres i gruppen faglaate arbejdere
0g 24% i gruppen funktionserer m. v. Den
tilsvarende fordeling af hele materialet er
henholdsvis 12 9% 0g 34 %.

Der er ifdge tabel 65 flere kvinder med
folkeskoleuddannelse blandt de unge mgdre
end i hele materialet.

Procentfordeling
. Tabel 6s. Skoleuddannelse.
. af 832 modre
af 102 unge /
(hele mate- . .
meoedre sialeh) Procentfordeling af
Socialgruppe II ...... 10 18 102 unge 832
Socialgruppe I11: modre modre
Funktionarer m.v. .. .. 24 34
Faglerte arbejdere . .. 12 12 Folkeskoleuddannelse . 8o 68
Socialgruppe 1V: Mellemskole . ........ 15 29
Andre arbejdere. ... .. 54 36 Realeksamen ........ 5 3
Talt o o s smmve s wwmomon e 100 100 Talts: sopn s s sgm o5 s s 100 100




Tabel 66. Alder ved farste oplysning om konception og antikonception.

Konception Antikonception
Alder ved forste Alder ved forste
oplysning 102 unge 832 oplysning 102 unge 832
modre modre modre modre

o/ o

/O /0 (8]
Under 2 ar: ; sse sz o o0 32 30 Under If vy, ;s - 29 19
| &3 17 16 BAL AF & 5 5 5 Gans £ 2 B bt 3 17 16
19 AL & wowvws s 35 wwwrer o 5 6 v 22 16 L5 AL o« < 5 wvsvn o 5w woses s L7 13
14 ar og derover. ..... 2 38 16 4r og derover. ... 37 52
Ialt 100 100 Talt 100 100

Medens der efter tabel 66 ikke er nogen
forskel med hensyn til alderen for viden om
konception, har de unge medre fdet viden
om antikonception tidligere end materialet
som helhed.

Da der i hele materialet er en vis overvagt
af fleregangsfadende, har man undersgagt,
hvordan den sociae gruppering er for de 286
farstegangsfodende i materialet, da disse bed-
re kan sammenlignes med de unge mgdre,
som jo ale var farstegangsfadende ifalge de-
finitionen.

Ifolge tabel 67 er forskellen noget mindre
end efter tabel 64 og ssalig sammenholdt med
de 20-24-drige er der ikke sa megen forske i
de sociadle grupper, men man ma alligevel
konkludere, at de unge madre i noget hgjere
grad stammer fra den ufagleate del af arbej-
derklassen. Dette stemmer overens med, at
undersggelsen viste, at den seksuelle aktivitet
begynder tidligere i denne gruppe, jfr. side
77

3. Undersggelse i et begramset omrade blandt

madre, der lige har fadt.

Denne undersggelse er foretaget som led i
den i kapitel 11l navnte amtsundersagelse.
Udvalget anmodede amtets sundhedsplejer-
sker om i forbindelse med deres ordinaze be-
sag i hjemmene at ille madrene en rakke
spgrgsmd bl. a til belysning af kendskabet
til antikonception. Undersggelsen blev fore-
taget i sommeren og efterdret 1964 og om-
fatter madre til bern, der er fadt i 2. kvartal
a 1964

| april kvartal 1964 blev der a madre
hjemmehgrende i Sorg amt fadt 585 levende-
fadte barn. Udvalget har modtaget oplysnin-
ger om 487 mgdre, hvoraf 35 har mattet
udelades i opgerelsen som ufuldstaendige,
heraf 20 fra én sundhedsplejerske. Materialet
omfatter siledes 452 besvarelser dler 77 %
a det mulige. Af materialet er 4 °/o ugifte,
0og 96 % gifte eller forhen gifte. Alderen for-
deler sig sdledes, at 12 9/ er 19 & eller der-

Tabel 67. Unge madres socialgruppering sammenholdt med socialgrupperingen af forstegangsfedende ialt.

286 161 ‘lnrslt'g;ang» 300 mn'(lrv
102 unge < ) fodende ialt 1
forstegangs- i
modre . i alderen alderen
fodende )
20-24 ar 20-24 ar
0/ o, (¢} (¢}
/O /0 o o0
Socialgruppe IT ................ 10 16 13 13
Socialgruppe II1:
Funktionarer mov.. ... ... 24 32 28 29
Faglerte :arbejdere s o s s o wi o s s 12 13 15 12
Socialgruppe IV: andre arbejdere . 54 39 44 46
Talt 100 100 100 100

V)



under, 35 % mellem 20 og 24 &, 27 % mel-
lem 25 og 29 & og 25 % 30 & eller derover.

| undersagelsen har man spurgt, hvorfra
de pégeddendes kendskab til prasventive mid-
ler stammer. 27 °/o svarede forlovede eller
xgtefzlle, 17 /0 aviser, 16 °/o lage, 15 % mo-
der eler slaggtninge, 8 % veninde eler ar-
bejdsplads, 7% andre og 6% skolen. 21 °/o
var uoplyste med hensyn til dette spargsmal.

4. Medicinsk-psykiatrisk-social undersggelse
i Glostrup.

Denne undersggelse er foretaget i 1965 pa

Kgbenhavns amts sygehus i Glostrup samt pa
statshospitalet i Glostrup under medvirken af
bl. a. overlegge Henrik Hoffmeyer. Under-
sogelsen omfatter ca. 900 personer, reprassen-
terende alle i 1914 fadte, bosiddende i et di-
strikt omkring sygehusene - et distrikt, der
omfatter sdvel egentlig bymasssig bebyggelse
som forstads- og landdistrikter. Undersggel sen
har som et a sine hovedformdl at belyse fo-
rekomsten af hjertelidelser samt af begyn-
dende tegn pa alderdom.
. Det er som naevnt i kapitel 111 ikke udval-
get, der har foretaget undersggelsen, men da
man blev bekendt med, at den skulle gennem-
fares, blev der pa udvalgets foranledning ind-
sat nogle enkelte spargsmdl til belysning af
befolkningens indstilling med hensyn til vej-
ledning i antikonception til unge kvinder mel-
lem 15 og 18 & uden samtykke fra foraddre-
myndighedens indehaver.

De spargsmal, udvalget foranledigede ind-
sat, var: »Hvis Deres datter i 15-18 ars alde-
ren uden Deres viden gik til en lasge, klinik
eller medrehjadpen om tilpasning af pessar,

synes De da, laggen skulle hjadpe hende?«
og »Eller skal lsmen nagte, hvis pigen ikke
vil dge det til sine foraddre?< Spergsmd 2
er et kontrolspgrgsma egnet til at belyse va-
liditeten af besvarelsen af spgrgsmd 1.

Det bemagkes, at tilsvarende spargsma er
stillet i madreundersggelsen, jfr. side 78. Be-
svarelserne pa de pagaddende spargsmdl vil
bl. a. kunne sates i relation til undersggelsens
avrige oplysninger om ken, alder for ferste
coitus m. v.

Man har foretaget en forelgbig optadling
af svarene pa de ovennzevnte spargsma hos
de 612 farst udspurgte. Der er herved ikke
foretaget noget udvalg i det samlede mate-
riale, men der er fagre kvinder end maand,
da kvinderne har vaxet meget mindre moti-
verede for fremmgde - formentlig fordi det
er blevet kendt, at undersegelsen som et af
sine hovedformdl havde at belyse forekomsten
af hjertelidelser, som mange kvinder maske
fder i mindre grad truer dem.

Af tabel 68 fremgér, at ca. 83 % af samtlige
- men lidt flere maend end kvinder - mener,
at en lasge skal tilméle pessar hos en pige mel-
len 15 og 18 &r, sdv om hun henvender sg
uden sine foraddres viden. Lidt flere kvinder
end maand mener ikke, at laggen ska gare det,
eller svarer »ved ikke«. Der ses endvidere en
tendens til, at bade maand og kvinder, der ikke
har detre, svarer mere restriktivt pa spergs-
malet.

Konsekvent skulle 83 % besvare spgrgsmal
2, der maske nok gennem sin formulering
tvinger til en mere overvejet stillingtagen, be-
kredftende. Af tabel 69 fremgar, at kun 73 %
folger linien fra spargsmdl 1, og de ca. 12 %,

Tabel 68. Besvarelserne pi sporgsmdl 1 fordelt pd kon og pd personer med og uden dotre.

Nej Ja Ved ikke
. Pct:
Kon .
af total ) ) .
abs. % abs. % abs. % ialt %

Personer der har m. 63,9 19 8,9 186 87,4 8 3,7 213 100

dotre k. 61,4 26 11,7 134 78,8 12 6,5 172 100
Personer der ikke m. 36,4 15 12103 99 81,1 8 6,7 122 100,1

har detre k. 37,5 14 13,5 85 80,8 6 5,8 105 100,1
Alle m. 34 9,9 285 85,4 16 ,;‘.8 335 100,1

) k. 40 14,4 219 794 18 6,1 277 99,9
Talt l \ 74 11,9 504 82,7 34 554 612 100,0
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Tabel 69. Besvarelserne pd sporgsmdl 2 fordelt pd kon og pd personer med og uden dotre.

. Pet. Nej Ja Ved ikke
af total .
abs. % abs. % abs. % Talt 95
Personer der har m. 63,9 165 77,6 42 19,6 6 2,8 213 100
dotre < 61,4 119 68,8 40 23,5 13 7,6 172 99,9
Personer der ikke m. 36,4 85 69,7 24 19,7 13 10,7 100,1
har detre k. 37,5 78 74 20 19,2 7 6,7 105 99,9
m. 250 74:9 66 10,4 19 5.7 335 100
Alle
k; 197 Ja51 60 55 20 752 277 100
ITalt l ‘ 447 73,2 126 20,4 39 6,4 612 100

der besvarede spargsmdl i benaegtende, bliver
til ca. 20 °/o, der besvarer spargsmal 2 bekrad-
tende.

Tendensen til starre restriktivitet blandt
personer uden dgtre genfindes ikke, tveat-
imod synes kvinder uden dgtre mindre re-
striktive end kvinder med detre. Maend uden
detre har relativt mange »ved ikke«-besva-
relser.

Man har i gvrigt i undersggelsen forsagt
at belyse, om sociae, familisae og seksuelle
faktorer har indflydelse pa de adspurgtes
holdning til hovedspgrgsmélene. Der er ikke
fundet betydelige variationer, men dog visse
tendenser. Farst en gennemgang af material et
med significansberegninger kan afgare, hvil-
ken vaggt man kan tillaegge de fundne rela-
tioner. Med hensyn til socia status har kvin-

derne i den hgjeste socialgruppe givet de
mest restriktive svar, og mamndene i samme
gruppe de mest liberale. Der er svag tendens
til mere restriktive svar pad de to spgrgsmdl
blandt personer (maand og kvinder) med vi-
deregdende skoleuddannelse. Der er endvide-
re tendens til mere restriktive svar fra ale,
der ikke er eler har veget gift. Antallet af
agteskaber synes ikke at pavirke besvarel-
serne.

Da det har speciel interesse for seksual-
oplysningsudvalget, skal man ssaskilt gengive
underspgelsens resultater med hensyn til al-
deren for ferste coitus.

Det bemagkes, a 15 % af kvinderne og
30 % af mandene angiver at have haft far-
ste coitus far det fyldte 18. &.

Tabel 70. Alder for ferste coitus.

Kvinder Meaend
Antal } Pet. { Kumulativ Antal l Pet. Kumulativ
pct. pct.

13-16 Ar s vweses o 17 6,1 6,1 53 15,5 15,5
I7 AT - esvimnee s 26 9,3 15,4 50 14.9 30,3
EQ AL o mme s s 53 19,4 34,8 64 19,1 49,4
1G BF sovsmeisisne 45 16,2 51,0 34 10,1 59,5
204r .. 37 13,3 64,3 49 14,3 73,8
Lo 200 ) R 58 20,9 85,2 53 15,5 89,2
25-5 REREEER 22 8,3 93,5 20 5,9 95,2
Aldrig coitus ...... 9 5.2 o o
Sporgsmal ej besv. . 10 3,6 12 3,5
TB1E 5 v 2 5 s 57 5 i 277 100,53 100,5 335 98,8 93,8
Medianalder ... ... 19 ar 19 ar




Sadtes svarene pa spergsmdl i i relation til
alderen for farste coitus viser det sg, at de
maand, der har haft ferste coitus tidligt (fer
det 19. &) eller sent (efter det 25. ar), sva
rer mest restriktivt, medens mand, der har
haft farste coitus i 19-25 ars alderen, accep-
terer, at lasgen vejleder en 15-18 &rig pige
uden foraddrenes samtykke. For kvindernes
vedkommende er tallene mindre tydelige, men
en gruppevis betragtning (under 19 ar, 19
25 &, over 25 ar) viser dog samme tendens
som for mandenes vedkommende. Med hen-
syn til besvarelsen af spargsmdl 2 er maend,
der har haft ferste coitus fer det 19. & samt
kvinder, der har haft ferste coitus i 19-25
ars alderen mest restriktive.

5. Undersggelser &, hvem der spger vejledning i
antikonception hos de praktiserende lagyer
og pa radgivningsklinikker.

Disse undersggelser er bl. a. foretaget med
det formdl at preve at fa en beskrivelse med
hensyn til ader, civilstand, uddannelse, er-
hverv. m.v. af dem, der sager vejledning i
antikonception de steder, hvor det i dag er
muligt at fa en sidan vejledning. | relation
til skoleundervisningen har det navnlig in-
teresse at undersgge, om der er nogen for-
skel med hensyn til skoleuddannelse hos dem,
der sager vejledning, set i forhold til befolk-
ningen som helhed. Da der imidlertid kun i
undersggelse hos de praktiserende lagger i
Kgbenhavn er dillet spergsmdl om skole-
uddannelse, er man ved de gvrige under-
sggelser henvist til de slutninger, man maétte
kunne drage fra oplysningerne om erhverv.

Undersggelse af de praktiserende laggers
virksomhed pa dette omréde er foretaget dels
i Kgbenhavn, dels i Sorg amt. | Kgbenhavn
blev undersagelsen foretaget i 1962 og 1963
og omfatter 25 praktiserende lagers virksom-
hed i ialt 4 maneder. De pégaddende |ager
har konsultation i Gentofte, pa @sterbro,
Ngrrebro og i Kgbenhavn K. Undersggelsen
omfatter ialt 292 kvinder. Denne undersggel-
se er bearbejdet af laage Anders Groth. |
Sorg amt blev undersagelsen foretaget i tiden
fraden 1. mg 1964 til den 30. april 1965 og
skulle omfatte samtlige vejledninger i anti-
konception udfert af amtets praktiserende
loger. Lagerne har i den pagaddende pe-
riode givet vejledning til ialt 833 kvinder.

Undersggelse af klinikkernes virksomhed
blev i kalenderaret 1963 foretaget pa For-

82

eningen for Familieplanlaggnings klinik i Kg-
benhavn, ved madrehjadpen i Kgbenhavn og
ved Aarhus seksualklinik. Pa disse klinikker
registrerede man i den pagaddende periode
samtlige henvendelser om vejledning i anti-
konception. En tilsvarende undersggelse er,
for sa vidt angér perioden fra den 1. januar
1964 til den 30. september 1964, foretaget
pd den af madrehjadpsinstitutionen i Ribe
amt oprettede klinik. Klinikundersggelsen
omfatter vejledning i antikonception til ialt
3.364 kvinder, fordelt med 888 pa Forenin-
gen for Familieplanlaggnings Kklinik, 1566 hos
madrehjadpen i Kgbenhavn, 169 hos mgdre-
hjadpen i Ribe og 741 pa Aarhus seksual-
klinik.

Det er som naevnt kun i undersagelsen, fo-
retaget af de praktiserende lager i Kagben-
havn, at der er dillet spergsmd om skole-
uddannelse. Af de a undersggelsen omfat-
tede 292 kvinder havde 25 % ingen eksamen,
23 %/o mellemskoleeksamen, 24 °/o real-, pree
liminaa- eller pigeskoleeksamen, og 25 % var
gymnasiaster eller havde studentereksamen. |
2% of tilfaeddene var skolegangen uoplyst.
De 292 kvinder var aldersmassigt fordelt s&
ledes, at 30 % var 19 & eller derunder, 40 %
var 20-24 &, 15% fra 25-29 & og 14% 30
& og derover. | godt 1 % af tilfaddene var
alderen uoplyst. Medianalderen for de pa-
gaddende kvinder var sdledes 22 ar. | Kgben-
havn og i sasmme aldre har ca. 50% ingen
eksamen og kun 10 % studentereksamen. Der
synes sdledes i materialet at vaere en betyde-
lig overvagt a kvinder med en hgjere skole-
uddannel se.

Ser man dernasst pa socialgruppeinddelin-
gen,)) er der i samtlige undersagelser en ten-
dens til, at flere af kvinderne er placeret i
socialgruppe 111 og feare i socialgruppe 1V,
end man matte forvente efter normalbefolk-
ningen. Ligeledes er der flere under uddan-
nelse, end man métte forvente. Dette gadder,
hvadenten man ser pa kvindens eget erhverv
eller for s vidt angar de gifte, tillige pa aay-
tefedlens erhverv. De kvinder, der har sagt
vejledning i antikonception de nsevnte steder,
synes sdledes i kraft af deres ogl/eller asgte-
fedles arbejde og erhvervsmasssige uddannel-
se at have en gunstigere social placering end
gennemsnitsbefolkningen. Heraf kan med for-
sigtighed formentlig udledes, at skoleuddan-

1) Med hen?n til den i udvalgets undersggelser anvendte
socialgruppeinddeling henvises til bilag 10.



nelsen ogsd i almindelighed har vexret bedre
end gennemsnitsbefolkningens.

| den del af undersagelsen, der er foretaget
af de praktiserende lagger i Kgbenhavn, har
man tillige dtillet spergsmdl om, hvorfra der
er modtaget seksualoplysning, og hvorfra
kendskabet til antikonception stammer.

Tabel yi. Fordeling efter oplysningskilder.

Oplysning om Oplysning om
seksuelle for- antikoncep-
hold tion

Antal Pet. Antal Pet.
Foraldre .... 102 34,9 8o 27,4
Skole ....... 101 34,6 55 18,8
Kammerater . 94 32,2 97 33,2
ANdre .::am 107 36,6 146 50,0
Uoplyst ..... 4 1,4 o) 0
Ialt svar..... 408 378
Ialt personer . 292 292

Mange har opgivet mere end en af oven-
naevnte oplysningskilder.  Seksualoplysning
stammer omtrent lige hyppigt fra de fire kil-
der, hvorimod oplysning om antikonception
siaddnere angives at vaae modtaget i skolen.
Kammerater angives lidt hyppigere end for-
addre, men oplysning om antikonception
modtages ofte ad anden vej, som f. eks. lass-
ning, partner, lage etc. Da patientmaterialets
medianalder er 22 &, og de fleste er opvok-
st i Kgbenhavn, skulle flertallet have mod-
taget seksualundervisning i skolen, jfr. side
43.

6. Undersagelse af kvinder indlagt pa hospital
med abort.
a. Undersggelsens tilrettelaaggelse og
gennemfarelse.

Denne undersggelse er foretaget of lamge
Lise Freundt.

Med hensyn til undersggelsens amindelige
formd henvises til kapitel 111. Et af hoved-
iormalene med undersggelsen er at belyse, om
disse kvinder, der har haft ugnskede gravidi-
teter, socialt og uddannelsesmasssigt afviger
fra gennemsnittet, og om de har savnet oplys-
ning om seksuelle spgrgsmdl i almindelighed
0g specielt med hensyn til antikonception.

Undersggelsen er foretaget fra januar 1963
til april 1964 pa tre hospitaler i Storkeben-
havn, sdledes at de tre farste maneder var en
preveundersggelse. Udvadgelsen af patienter-
ne inden for det enkelte hospital er foretaget
pa den méade, at man, den dag intervieweren
var til stede, havde en samtale med alle abort-
patienter, der var oppegédende efter behand-
lingen. Underspgelsen er baseret pa et én-
gangsinterview med lage Freundt. Undersg-
gelsen omfatter ialt 304 kvinder. Ved prove-
undersagelsen var der én, der nagtede at
medvirke, men i den egentlige undersagelse
har der ikke vaget frafald.

Materialet er, for si vidt angdr de provo-
kerede aborter, et problemmateriale, hvorfor
der ikke viden videre kan drages slutninger
med hensyn til befolkningen som helhed. |
det falgende vil man ferst give en kort be-
skrivelse af materialet og derefter gengive un-
dersagelsens resultater med hensyn til spergs-
malet om seksualoplysning m. v. Ved vurde-
ringen af de resultater undersggelsen nar
frem til, bar man nagpe i amindelighed sa
meget hafte sg ved de absolutte vaadier,
som ved relationen mellem de forskellige
abortkategorier.

b. Beskrivelse af materialet.

Intervieweren har delt materialet op i 4
hovedgrupper, de legale, illegale, spontane og
ikke rubricerede aborter. Yderligere er grup-
pen af illegale aborter opdelt i de indrem-
mede, d. v. s. de sikkert illegale og de for-
mentlig illegale. PA tilsvarende méade er der
skelnet mellem de sikre og de formentlig spon-
tane.

Til den formentlig illegale grupper er hen-
regnet det ikke helt ubetydelige antal patien-
ter, der ikke under interviewet har indrgm-
met provokation, men hvor savel patienternes
ydre forhold som deres adfsed og holdning
under samtalen efter undersggerens opfattel-
se gor illegalitet szerdeles sandsynlig.

Til formentlig spontane aborter er hen-
regnet sadanne tilfadde, hvor forholdene ve
har peget i retning af spontan abort, men
hvor oplysningerne dog har veget af knapt sa
overbevisende art, at man har ment at kunne
henfagre dem til gruppen af de sikre spontane
aborter.

De urubricerede aborter omfatter tilfadde,
hvor der foreligger forhold, der med naesten
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Tabel 72. Deforskellige aborttypersfordeling mellem aldersgrupperne m.v.

Usibri- Pct.-fordeling
Legale Illegale Spontane Ialt af fodsler 1
cerede - .
Kbh., Fr.berg
og Gentofte
% | antal | 9% | antal | % | antal| 9% | antal | 9 | antal 11963
I5=EQ A% « o « wos 12 9 21 28 3 3 (50) 4 14 44 16
20~24 &r........ 22 16 27 36 28 25 (50) 4 27 81 40
25-2Q9 &r........ 24 18 21 27 35 31 [¢] 15 76 25
3034 &r........ 12 9 18 24 20 18 o 17 51 12
35-39 &r........ 15 11 8 10 11 10 0 10 31 5
40 ar og derover . 15 11 5 7 3 3 [¢) 7 21 2
Ialt pot: : = : 5 suss 100 100 100 100 100 100
AL, ciisi v ¢ o s 74 132 90 8 304 13.097

samme sandsynlighed peger pa illegd og
spontan abort.

Opdelt i de nsevnte grupper fordeler ma-
teridlet §g sdledes: Legale 74, illegde 132
— heraf sikkert illegale 63, formentlig illegale
69 - spontane 90 - heraf sikkert spontane 79,
formentlig spontane 11 — og urubricerede 8,
eller ialt 304 aborter.

| materialet er der flest 20-24-arige, idet
disse udger ialt 27 % a det samlede mate-
riale. De gvrige aldersgrupper, bortset fra de
over 40 &, er reprasenteret med mellem
10°%0 0g 17°%,. Til sammenligning er med-
taget det samlede antal fadder i Kgbenhavn,
Frederiksberg og Gentofte i 1963. Det ses af
denne sammenligning, at den omstaandighed,
at der i materialet er godt en fjerdedel mel-
lem 20 og 24 &r ikke behgver at veare udtryk
for, at aborthyppigheden er saalig stor i den-
ne aldersgruppe.

Af tabel 73 ses materialets fordeling efter
socialgrupper. Den laveste sociaplacering fin-
des blandt de legale aborter, hvor 37 o til-
harer socialgruppe |V. Der er tendens til en
lidt hgjere placering, for sd vidt angér de
illegale aborter, hvor 28 % placeredes i so-
cialgruppe IV. Den hgjeste placering findes
blandt de spontane aborter, med kun 12 % i
socialgruppe V.

| undersggelsen har man endvidere inter-
esseret sig for de aborterende kvinders op-
vakstmiljg. Man har herved fundet, at 20 °/o
i den spontane gruppe, 30 % i den legale og
40 °/o i den illegale var opvokset i brudte
hjem. Ved et brudt hjem har man her for-
stéet et hjem, hvor patienterne ikke konstant
har boet sammen med begge foraddre indtil
deres fyldte 15. &r. Man har endvidere segt
at fa kvinderne til at give udtryk for deres
egen opleven af det miljg, de er opvokset i;

Tabel 73. Fordeling efter socialgruppe.

Legale Illegale Spontane | Urubricerede Talt

o/ o/ o/ o/ /

/0 /0 /0 /0 /0

Socialgruppe I-II. .............. v 4 23 0 10
Socialgruppe 111

& funktionerer M ceew s « & wa s 27 37 28 (13) 31

b. faglerte arbejdere. ......... 29 36 (50) 31
Socialgruppe IV

andre arbe)dere .« : s simes s s amas 37 28 12 26 26

Studenter.................... I 3 o (13) 1

TAIBPEE. aimasi o 5 o nsonss v o« it & § subidis 8 100 101 99 99 99

ADLAL, § sopeon s & 4 wvwrs § 5 prwsee < o ovess s 8 74 132 90 8 304
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15 % i den spontane mod henholdsvis 35%
0g 40 % i den legae og illegae gruppe be-
skriver deres forhold i barndommen som dis-
harmoniske. Endvidere har man sggt at dan-
ne dg et indtryk &, hvor mange af patien-
terne der har falt g virkelig falelsesmasssigt
frustrerede i barndommen. Dette var tilfad-
det for ganske fa i den spontane gruppe, hvor-
imod ca. 15 %o i begge de provokerede grup-
per havde fdt dg frustrerede.

Det har ikke varet muligt at fa absolutte
tal for de gkonomiske forhold under kvinder-
nes opvakst, hvorfor man har lagt kvindernes
egen opleven af hjemmets gkonomi til grund.
Ifelge denne har 25% i den legale, 10% i
den illegale og kun ganske enkelte i den spon-
tane gruppe fundet, at de gkonomiske for-
hold under opvaksten var meget darlige.

c. Seksualoplysning.

Med hensyn til seksualoplysning har man
bl. a spurgt, hvorfra de pagaddende har faet
oplysning om, hvordan bgrn bliver til, og om
de oplysninger, de har faet, har vazet tilfreds-
stillende.

Det fremgdr of tabel 74, at 31 % havde
féet deres vaesentligste viden af foraddrene.
Da det i dette materiale udelukkende drejede
sg om kvinder, har de alerfleste naturligvis
faet oplysning af deres madre, men det skal
dog naevnes, at ialt 3 af patienterne udtrykte
fuld tilfredshed med den viden, som netop
faderen havde bibragt dem. 16 °/o af kvinder-
ne har faet de vassentligste oplysninger af sko-
len.

Med hensyn til skolens betydning i seksual-
oplysningen bar man ved vurderingen af tal-
lene her og i det fglgende vaae opmaaksom
pd, at lidt mere end halvdelen af kvinderne
er géet ud af skolen for mere end 20 & sSi-
den. Undersggelsen giver sdledes ikke et bil-
lede af den rolle, skolens seksualundervisning
spiller i dag.

48 % af kvinderne havde faet oplysninger
af jeavnaldrende. Mens flere o patienterne
angav f. eks. bade skole og hjem som hoved-
oplysningskilde, var der kun fa af dem, der
var blevet oplyst af jeevnaldrende, der angav
mere end én vassentlig oplysningskilde. Dette
vil sige, at knapt halvdelen af samtlige kvin-
der har vaget henvist til at indhente oplys
ning om seksuallivet pa mere eller mindre til-
faddig made. Det fremgar i gvrigt af tabel 74,
at faarest i den spontane abortgruppe og flest
i den legale havde féet oplysning af kamme-
rater. 11 % af kvinderne har faet oplysning
af sgstre og 7 % o kerester. Det ses, a 14 °/o
med omtrent lige mange i de 3 abortgrup-
per, har tilegnet sg en vasentlig del af deres
viden ved lasning af beger. lalt 135 kvinder
har pa en eller anden made — altsa ikke blot
som vaesentligste oplysningskilde - féet sek-
sualoplysning fra hjemmet og 103 fra skolen.

Spargsmdlet, om kvinderne har vemet til-
fredse med oplysningerne, har de fleste be-
svaret hurtigt med klart ja eller nej, og ikke
sa fa af de »utilfredse« har ifege interviewe-
ren i denne forbindelse tydeligt lagt agres-
sioner over for den addre generation for da-
gen. Sfremt de fandt, at de havde manglet
viden, blev ansvaret herfor atid placeret hos

Tabel 74. Kilde til oplysning om konception.

l Samtlige
Kilde Legale Illegale Spontane ] ;
Oplysning til-
Talt A e
fredsstillende
o/ o/ o/ o o
/0 /0 /0 (8] 0
ForEldre - s o s mmo oo o smss 5 5 6w s 23 25 34 31 0
Skole: wrisnmsissamosisnEiihons 18 19 11 16 64
DBSERES 1 0 5 onws 55 @ somis 30 6 % 1o e ¥ 8 3 i s 14 10 9 11 3 1
Forlovede s sasssnasssssmmssismas 8 6 9 7 14
Kammerater ................... 53 50 44 18 16
BOgercn » ¢ 5 snpp v 5 s ¢ § 6 wana 5§ 5 e 14 14 16 14 30
Talt pebe: o onumns oo nssme s s moa 130 132 123 127 51
Antal sacsrmasvssminianmani e 74 132 90 304 157
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foreddrene eller andre opdragere — og aldrig
f. eks. pa skolen eller andre af de naevnte op-
lysningskilder. Gennem et spargsmdl, man se-
nere stillede, om hvem der bar give seksual-
undervisning, fik man imidlertid tydeligt ind-
tryk &, at kvinderne lige sd gerne ville oply-
ss o skolen som af hjemmet. Men nér de
ikke bibringes tilstrakkelig viden, oplever de
dtsd, at det farst og fremmest er hjemmet,
der har svigtet. 80 % af dem, der har faet
oplysning af foraddre, har udtrykt tilfredshed
med den modtagne oplysning. Med hensyn
til  skolens seksualundervisning udtrykker
64 % tilfredshed hermed. Kun ca en tredie-
del af dem, der har féet seksualoplysning af
sestre, udtrykker tilfredshed hermed. Med
hensyn til kesgestens oplysninger var kun
14 °lo tilfredse. Dette skyldes formentlig som
oftest, at kvinderne synes, at de ad denne vej
far deres viden pa et altfor sent tidspunkt.
Det samme gadder i gvrigt, hvad angar be-
ger; patienterne er i reglen blevet ret gamle,
far de har forstdet at tilegne sig passende lit-
teratur om seksuelle emner. Kun 16 % synes,
at kammerater har kunnet give fyldestgaren-
de oplysninger.

Seksualundervisningen i skolen blev vare-
taget enten af barnenes ssavanlige lagrere e-
ler af skolelagyer. Det fremgik klart af inter-
viewene, at kvinderne oftest havde foretruk-
ket at blive undervist af deres sadvanlige lae
rere fremfor af skolens lamger. Arsagerne her-
til er formentlig flere, men man vil tro, at det
spiller en rolle, at bgrnene ssadvanligvis har
langt mere kontakt med deres lazere, og at
den undervisning, disse giver, i reglen ud-
strakkes over et laangere tidsrum end den,
der gives af lamgerne.

Som det alerede er naevnt, gav de fleste
kvinder udtryk for, at skolen og hjemmet ber
give seksualundervisning. Alt i alt kan man
dog nagppe pa grundlag af undersggelsen sige
noget generelt om, hvem kvinderne foretraek-
ker a blive undervist &. Det vaesentlige sy-
nes at veae, at kvinderne pa forhand har en
god kontakt med den undervisningen gives
d, og at vedkommende forstdr at udtrykke
sg tilstrakkeligt frit og ugenert om seksuelle
forhold.

Sadtes svarene pa spargsmalet om tilfreds-
heden med de modtagne oplysninger i rela-
tion til abortens art, viser det Sg at 24 % i
den legae gruppe, 40 °/o i den illegale gruppe
0g 48 % i den spontane gruppe har vazet til-
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fredse med de modtagne oplysninger. Sfremt
man kan teanke sig, at kvinderne i den spon-
tane gruppe her reprassenterer en normal-
gruppe, vil dette sige, at kvinderne i de pro-
vokerede grupper mener at have faet dar-
ligere seksualundervisning end gennemsnitligt.

Med hensyn til oplysning om antikoncep-
tion er kvindernes kilde foraddrene for 15 °/0s
vedkommende, skolen for 6°/0, sgstre for 7%,
kaeste for 16 °/o, kammerater for 34 °/o, bg-
ger for 16% og lager, jordemoder o. lign.
for 14%. En stor del af patienterne har s&
ledes modtaget ogsd disse oplysninger fra
jeevnaldrende. Selv om skole og hjem taler
med de unge om kendivet, indlader de sg
dbenbart langtfra altid p& at ssdte de unge
ind i, hvad der findes af forebyggende mid-
ler, og hvordan disse anvendes. Skolen har
sdledes kun i knapt halvdelen af tilfaddene
ledsaget seksualundervisningen med oplysnin-
ger om antikonception og hjemmet i godt
halvdelen &f tilfaddene. En trediedel hesevder,
at den vasentligste del af deres viden om
antikonception hidrgrer fra kammerater, me-
dens en giettedel har faet oplysning herom af
deres partner. Medens ikke helt fa f. eks. sy-
nes tilfredse med den viden, en mere erfaren
veninde har givet dem, er nasten alle util-
fredse med kagesten som oplyser; den viden,
han bibringer dem, gives nemlig i reglen farst
kortere eller lamgere tid efter, at det seksudle
samliv er indledt. Ca. en syvendedel af pati-
enterne har farst faet fuld rede pa disse for-
hold, da de i tilslutning til en fadsd eller
abort er kommet i kontakt med lagger eller
jordemadre.

Alle kvinder, der havde barn i eller over
skolealderen, er blevet spurgt, om de har gi-
vet deres egne bgrn seksualundervisning.
Mange besvarede spegrgsmdlet bekraftende,
men efter neamere undersagelse viste det sg,
at bortset fra oplysninger om, hvor bgm kom-
mer fra, lod de oplysninger, disse kvinder
havde givet den yngre generation, ogsa me-
get tilbage at gnske. Der var sdledes ganske
tydelig ikke overensstemmelse mellem de
krav, kvinderne sdv havde dtillet til den &d-
dre generation, og med det, de sdv pa dette
punkt havde kunnet yde deres egne barn.

Et seksualoplysningsspergsma af speciel in-
teresse med hensyn til kvinder er deres oplys-
ning om menstruation, og om de har haft
kendskab hertil ved fgrste menstruation. 39%
havde f&et oplysning om menstruation af for-



addrene, d. v. s fortrinsvis moderen, 28 °/o &
kammeraterne, 6 % af familie, 3 % af part-
ner, 3% af skolen. Resten havde faet oplys-
ninger fra flere af de naevnte kilder eler fra
andre kilder. | ialt 43 %, & tilfaeddene har
foraddrene vemet kilde til disse oplysninger
enten aene eller sammen med andre. Fored-
drene har sdledes noget stgrre betydning som
oplysningskilde i disse tilfedde end med hen-
syn til oplysningerne om konception og anti-
konception.

| tabel 75 anfgres alderen for ferste men-
struation for de tre abortgrupper og ior det
samlede materiale. Medianalderen er hgjst
for de legale aborter med 14 & (70% af
disse aborter), for de illegale aborter og de
spontane aborter er medianalderen 13 &
(52 °lo & de pagaddende aborter) og for hele
materialet ligeledes 13 & (51 %). Det frem-
gér endvidere af tabellen, at 31 % af hele
materialet var uvidende om disse forhold ved
farste menstruation. Af dem, der fik farste
menstruation i 11 &rs alderen, var knapt halv-
delen uvidende herom. En opdeling i de en-
kelte abortgrupper viser, at blandt de legale
aborter var 39 % uvidende ved menstrua-
tionens indtraeden, medens dette kun var til-
faddet for 28 °/o og 29 % i henholdsvis den
illegdle og den spontane gruppe. Flere af
kvinderne angav, at menstruationen ligefrem
kom som et chok for dem. Det viste sig imid-
lertid, at ikke helt fa af patienternes mgdre

Tabel 75.

netop pa tidspunktet for ferste menstruation
havde falt sig foranlediget til at give dgtrene
seksualoplysning. Men de kvinder, der var
uvidende i forvejen, fik siaddent pa grund af
menarchen fyldestgerende oplysninger om
kenslivet; mange udtrykte det sdledes: »Sa
fortalte mor mig lidt -«.

d. Seksuel aktivitet.

Med hensyn til seksuel aktivitet er det pa
samme made som ved de tidligere refererede
undersggelser af interesse at fa belyst alderen
ved farste coitus, m. v.

Af tabel 76 fremgdr, at medianalderen for
forste coitus er 17 & for svel de legale som
de illegale aborter og 18 & for de spontane.
For samtlige patienters vedkommende er me-
dianalderen 17 &r. Inden det 18. & har i den
spontane abortgruppe 39 % haft farste coitus,
medens de tilsvarende tal for den legale og
illegale abortgruppe udger henholdsvis 53 °o
og 58 %. Der er sdledes en tendens til, at
kvinderne i de to provokerede grupper ind-
leder seksuelt samliv fer kvinderne i den
spontane gruppe. Derimod synes der ikke at
vage nogen afgerende forskel pa tidspunktet
for farste coitus imellem de legale og de il-
legale aborter.

Det er endvidere undersggt, om forholdene
under kvindernes opvakst pavirkede den sek-
suelle adfzerd i ungdomsérene. Med helt barn-
domshjem havde 26 % af kvinderne indledt
forhold inden det 17. & og 48% inden det

Alder ved forste menstruation og kvindernes kendskab hertil ved menarchen.

Legale Illegale Spontane Samtlige
Ialt Pct. af alders-
Alder kumu- kumu- kumu- ‘ - );“ der ikke
% lativ ok lativ % lativ ‘L’_ Pl e
5 g iy & kumu-| kendte noget til
7o 70 /0 ) : A StRAT ORe
k /0 lativ %, menstruationen
10 ar eller derunder........ 1 1 o
YT AE soms 55 8 moa 4 ¢ 6 5006 ¥ 5 3 9B 5 6 7 7 7 7 7 7 15
I AT .o 20 26 16 23 16 24 17 2 41
TG BY o s o wovems g 5 5§ s § 5 5 90 20 46 29 52 29 52 2 51 25
L P 24 70 25 77 23 75 24 75 23
3 15 85 16 93 12 87 14 89 I
Y6 A sz oo b B b ¥ 6 o8 11 96 7 100 I1 98 9 98 7
17 ar eller derover ........ 3 99 1 2 100 2 100 2
lalt pet. ... . L. 99 101 100 100 31
\mz\vl .................... 74 132 90 304 94
Medianalder ............. 14 ar 13 ar 13 ar 13 ar =
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Tabel 76. Alder ved forste cottus, dels for de enkelte abortgrupper, dels for samilige patienter.

Legale Illegale Spontane Samtlige
Alder ved
forste coitus kumu- kumu- kumu- kumu-
/ o/ / P o/ . y: o/ N |/ a O, N
Antal o |lativ9, Antal % |lativo, Antal o |lative, Antal % lativ
15 ar og derunder 8 11 11 10 i i 2 2 2 29 8 8
16ar.......... 17 2 34 37 28 35 12 13 15 68 22 30
L7 Aboeg s+ 5 sy 14 19 53 30 23 58 22 2 39 66 22 52
08 ABeien o 55 6 o 16 22 75 24 18 76 20 22 61 62 20 72
To T8 | SRR 7 9 84 13 10 86 13 14 75 34 11 83
00! A nsi 5 1 5 o 5 7 9 93 11 8 94 6 7 82 2. 8 91
21 ar og derover 5 7 100 7 5 99 15 17 99 2 9 100
Talt .......... 74 100 132 99 90 99 304 100
Medianalder . .. 17 ar 17 ar 18 ar 17 ar

18. &. Med brudt barndomshjem udger de
tilsvarende tal henholdsvis 37 % og 59 %.
Set i relation til kvindernes beskrivelse af
barndomshjemmet havde 39 % af dem, hvis
barndomshjem ma karakteriseres som dishar-
monisk, haft farste coitus inden det 17. &r og
65 %o inden det 18. ar. De tilsvarende tal for
dem, hvis barndomshjem mé& karakteriseres
som harmonisk er henholdsvis 27 % og 47 °/o.
Det ss sdledes, at jo mere utilfredsstillende
miljget i barndommen er, jo tidligere indle-
der kvinderne det seksuelle samliv. Sedter
man alderen ved ferste coitus i relation til
kvindernes egen uddannelse, finder man, at
kvinder, der ikke har taget eksamen, og de
ufaglaate indleder forhold tidligere end de
med eksamen og de, der er i uddannelse, eller
faglaate.

Man har endvidere spurgt, om kvinderne
havde anvendt antikonception ved farste sam-
lgje. Af samtlige patienter havde 133 (37 °/0)
anvendt antikonception i denne forbindelse.
Af de legale aborter havde 21 (29%) an-
vendt antikonception og af de illegale abor-
ter 48 (49%). Det er endvidere undersggt,
hvorvidt kvinderne har manglet kendskab
til antikonception pa dette tidspunkt. 122
(40%) af samtlige har besvaret spargs-
malet bekredtende. Kvinderne i den legale
gruppe var darligst oplyst, idet 54 % angav,
at de ikke havde haft tilstrakkeligt kend-
skab til preeventive midler, da de indledte
seksuelt samliv, mod henholdsvis 42 /o og
29% i den illegale og spontane gruppe.
Kvindernes viden herom varierede tillige
med alderen. Sdedes havde de kvinder, der
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allerede meget unge var seksuelt aktive, langt
oftere manglet viden end dem, der farst sent
begyndte seksuelt samliv. Uanset at ialt ca
to trediedel af kvinderne havde kendskab til
antikonception ved ferste coitus, er det atsa
kun en trediedel af samtlige patienter, der
havde anvendt denne viden.

Man har ogsa undersggt, i hvilket omfang
antikonception har vegret anvendt i forbin-
delse med den nuvazrende graviditet. 204 eller
67 °/lo o samtlige adspurgte angav ikke at
have anvendt antikonception trods kendskab
hertil. Disse fordeler sg med 55 %o i den le-
gale gruppe, 61 % i den illegale og 81 % i
den spontane.

e. Motiver til aborten.

Ved motiver til aborten vil man i reglen
forstd det eller de forhold, der af den pa-
gaddende kvinde angives som &rsag til, at
graviditeten ikke kan fares til ende. | nogle
tilfadde vil der vaze et enkelt eller fa naa-
liggende og dominerende abortmotiver, men
i andre er det, kvinden sdv anferer, i realite-
ten mindre betydningsfuldt, og den egentlige
arsag til svangerskabsafbrydelsen ma ses som
et kompleks af forskellige faktorer, der gensi-
digt pavirker hinanden. | disse tilfadde er ad-
skillelsen mellem abortmotiver og baggrunden
for aborten ikke skarp. Spergsmalet kan i av-
rigt ogsd vanskeliggeres &, at nogle kvinder
mere bevidst sgger at tilslere det egentlige
motiv. Dette vil f. eks. ikke saddent vaxe til-
faldet, nar dette steder an mod amindelig
moral opfattel se.



Tabel 77. Abortmoliver.

Legale Illegale

Antal Y Antal %
Ikke mulighed for @gteskab . ...... ... . ... ... .o L 27 36 51 39
Svigtet af barnefaderen « sz uwiiismassspmniiisgessssnmesn 13 18 11 3
Disharmonisk @egteskab . ... ... ... o 7 10 7 5
Darlige socialeforhold : < scssmmssssneasssmvnsssmssssnmunies 16 22 34 26
For stor arbejdsbyrde ........ .. ... i 26 35 22 17
Sygdoms= ellerinsufficienstilstand.. = sus s s o pomw s s o gy 3 paumagge 31 42 6 5
Risiko for sygdom hos barnet ............ ... ... .. ... ... .. 8 T o 0
For mange born: e « s s mw s v s s w5 s 6w 0 5 5 wwsa w6 6 s 10 13 6 5
Trathed efter fodsel 10 13 Vi 5
FOr ung e v« » wesco 3 4 2 2
For gammel ...... 9 12 9 Vi
Frygtfor fodslen ....... ... .. ... ... .. ... .. 4 5 o o)
Manglende moderlige folelser. ................ 3 { 7 6
Udsat for pres af omgivelserne ............ ... .. ... ... . ... 1 15 12 11
Motiver 1alt. .. ... 172 250 17 126
Personer falts « s wossspme s somm s s mans s s S0 i s peu i s pEm 854 6 74 - I

Tabel 77 giver en oversigt over de hyppigst
forekommende abortmotiver. For sd vidt no-
genlunde tungtvejende &rsager har gjort sig
gaddende, er alle disse opfart, ogsd selv om et
motiv har spillet sterre rolle end et andet.
Hos ialt 78 kvinder — 36 % af de legale abor-
ter og 39 %0 a de illegae - er graviditeten
afbrudt, fordi der ikke var mulighed for aggte-
skab med barnefaderen. Arsagerne hertil har
vaget forskelligartede. Nogle kvinder gnsker
ikke sdv at binde dg til barnefaderen, for
andre spiller forhold af praktisk og gkono-
misk art en rolle, og endelig bliver en de
svigtet af partneren. Dette sidste anfares af
lidt flere kvinder i den legale gruppe end i
den illegale gruppe, nemlig henholdsvis 35 °/o
og 42 %.

| den legale gruppe har arbejdsbyrden, syg-
dom éeller insufficienstilstand, riskko for syg-
dom hos barnet, for mange bern o. lign. mo-
tiver, der er udtryk for en belastningstilstand,
starre betydning end ved de illegale aborter.
Dérlige gkonomiske forhold anferes af nee
sten samme procentdel i de to grupper, nem-
lig 22 % i den legale gruppe og 26 %o i den
illegae gruppe.

Pres fra omgivelserne anfares ogsd o nae
sten samme procentdel i de to grupper, nem-
lig 15 % i den legale gruppe og 11 % i den
illegale gruppe.

7. Undersagelse blandt kebenhavnske teenagere,
der er blevet smittet med kenssygdom.

Denne undersggelse er foretaget af lame
Knud Ekstrgm.

Undersggelsen er som navnt i kapitel 111
ikke ivarksat af udvalget, men da den be
handlede spergsmdl, der pa visse omrader
havde interesse for udvalget, foranledigede
man, at den blev koordineret med udvalgets
undersagelser. Baggrunden for undersggelsen
er, at gonorré blandt danske teenagere i alde-
ren 13-19 & i de sidste 20 & har udgjort en
stadig stigende procentdel af samtlige smit-
tede. | 1964 blev der ifdge stadslaagens uge-
lister anmeldt ialt 713 kegbenhavnske teen-
agere smittet med gonorré, heraf var de 332
maend og 381 kvinder. Formadlet med under-
sagelsen er at klarlaagge denne patientgruppes
socidle og seksuologiske baggrund og forsgge
at give en klinisk psykiatrisk bedgmmelse af
de pagad dende.

Undersggelsen i sin helhed omfatter samt-
lige anmeldelser i 1964. | det faggende sk
dog kun omtales resultaterne fra de ferste
100 interviews foretaget i april-maj 1964 og
fraden 1. september 1964 til den 9. december
1964. Gennemsnitsalderen for de ferste 100
teenagere er 18 &r pd anmeldel sestidspunktet,
bade for maandene og kvinderne. Alle maan-
dene er ugifte, én kvinde var gift og 6 af de
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63 kvinder fraskilte. Disse tidligere gifte har
alle vezet gravide, og graviditeten duttede
med fedsdl.

Undersggelsens formd er sagt opndet ved
at ille de interviewede spgrgsmd om skole-
uddannelse, erhverv og familiaa opvakst.
Endvidere har interviewerne foretaget et kli-
nisk skon med hensyn til de pagaddendes in-
telligens og modenhed.

Tabel 78. Skoleuddannelse.

Skoleuddannelse | Kvinder | Maend Ialt
7-arig eller mindre 37 29 66
8—9g-arig......... 18 3 21
Mellemskole- eller

realeksamen. . . 8 5 13
63 37 100

Hjzlpeskole eller
klasse om .. .. 18 14 32

En trediedel af samtlige undersggte har
géet i hjadpeskole eller gdet en klasse om;
dette forhold er issa udtalt for drengenes
vedkommende. Af tabel 78 fremgar, at to
trediedel har forladt skolen efter 7 ars skole-
gang, og at ingen blandt de fgrste 100 under-
segte har gdet i gymnasiet. Pa grundlag of
indhentede skoleoplysninger er opgjort, hvor
de unge udelukkende €ller overvejende har
géet i skole; et stort antal af de unge har gaet
i mange forskellige skoler. Da der ikke ser ud
til at varre forskel pa piger og drenge, er re-
sultatet opgjort for begge ken. 64 /0 havde
gaet i skole i Kgbenhavns kommune, 12 % i
Kgbenhavns omegn, 12 °/o i en provinsby og
12 % i en landsbyskole.

Tabel 79. Erhvervsmesssig uddannelse.

Kvinder Meand Talt
Afsluttet faglig ud-
dannelse ..... 6 4 10
Pabegyndt faglig
uddannelse . .. 16 18 34
Ikke pabegyndt
faglig uddan-
nelse: « « o ys s 41 15 56
63 37 100
Uden arbejde pa
undersogelses-
tidspunktet . .. 18 4 22

Kun 10% har afsluttet en faglig uddan-
nelse, og denne procent er sandsynligvis la
vere i virkeligheden, idet 4 af de 6 fagleate
kvinder er udleat bogbindermedhjadper, det
har imidlertid intet reelt med en faglig ud-
dannelse at gare. | materialet er godt hver 5.
uden arbejde, men for pigernes vedkommen-
de hver 3. eler 4. Denne tilsyneladende man-
gel pd beskedtigelse finder sin forklaring i
det store antal prostituerede, der er i mate-
rialet, nemlig ialt 24 kvinder og 2 mand.

Ca. 60 % kommer fra »brudte hjem«. Hver
4. har féet stedfar eller stedmor, i adskillige
tilfadde flere gange, og enkelte har endog
byttet begge de biologiske foraddre ud. 39 af
de interviewede, procentvis ligeligt fordelt
mellem kvinder og maand, er opvokset i insti-
tution i fra 1-16 ar. Halvdelen bor dog hjem-
me pa undersggelsestidspunktet, men heraf
har igen halvdelen vamet flyttet hjemmefra.
For maandenes vedkommende drejer dette Sg
issy om sgmand.

Intervieweren har foretaget et klinisk sken
over de interviewedes intelligens og moden-

Tabel 8o. Familier opvekst.

Kvinder Mand Ialt
Biologiske:far og mor aldrig gift. ... .co.vommu i smmes s smmasan 11 4 15
Foreldre skiltieller dade m:szamuessnmmuas savmme s s s 1 Bina i3 s 25 18 43
Stedfar eller stedmor. ....... ... ... o i i 18 7 25
Opvakst helt eller delvis i institution .......cooevevnvienins.. 24 15 39
Bor hjemme pa undersogelsestidspunktet ..................... 27 21 48
Heraf flyttet hjemmefra og atter hjem ....................... 11 10 21
ANl PETSOIIEE woae o o 0 wonss s 5 s wowmne o o 5 e & 5  wasmer & 5 % c5meme o 5 = 6 el o ¥ 63 37 100
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hed. Han mener, at halvdelen kan karakteri-
seres som normalt begavede, medens 38 er
normalt, men tungt begavet, og svagt bega-
vede. Halvdelen af de pagaddende, fandt
han, var mindre modne end svarende til al-
deren. Det fremgar endvidere af undersggel-
sen, a 12 %o har vemet indlagt i psykiatrisk
afdeling. | en normalbefolkning med samme
aldersfordeling ville kun omkring 15 °/oy have
vaget indlagt i psykiatrisk afdeling.

Ser man pa de pagaddendes seksuelle akti-
vitet, viser det sg, a 61 o havde haft farste
coitus inden det 16. &r. Antallet af partnere
var for 35 %'s vedkommende mere end 10.
Medianalderen for farste coitus var for bade
pigernes og drengenes vedkommende 15 &r.

Med hensyn til seksualoplysning viser un-
derspgelsen, at halvdelen har faet farste op-
lysning om, hvordan bgrn bliver til og om
antikonception af kammerater, en fjerdede |
hjemmet, overvegjende af moderen, medens
15 /o fik disse oplysninger i skolen. 57 °/o har
faet seksualoplysning i skolen og heraf var
stort set halvdelen tilfreds med undervisnin-
gen. Tre fjerdedel af de unge har sdledes en-
ten ikke féet undervisning eller har faet en
efter deres mening utilfredsstillende oplysning
i skolen. Mange af de unge anfarer, at under-
visningen i de pagaddende skoler blev givet
for sent, to trediedel er gaet ud af 6. eler 7.
klasse og farst i 8. klasse blev der givet sek-
sualundervisning. De hyppige skoleskift er og-
sa en medvirkende drsag. Det er endnu ikke
gjort op, i hvor stor udstrakning der er givet
oplysning om kanssygdomme, men skansmaes-
sigt har kun 5-8 %0 fé&et oplysning herom i
skolerne.

P& dette tidspunkt af undersggelsen kan
man sige, at det ser ud til, at teenagere in-
ficeret med gonorré ikke kommer fra noget
godt sociat miljg. De har forladt skolen tid-
ligt og har en darligere faglig uddannelse end
gennemsnittet. Den seksuelle aktivitet begyn-
der tidligt og er ret omfattende. Mange af
patienterne har vist adfeardsforstyrrelser i
hjemmet og i skolen, hvilket bl. a har med-
virket til, a omkring 12 o har vaxet indlagt
i psykiatrisk afdeling. Mange af de unge er
darligt begavede og halvdelen af dem umod-
ne i forhold til alderen. Det viser g siledes
pd samme made i soldaterenqueten, at de,
der bliver smittet med kenssygdomme, udger
en speciel gruppe.

8. Den psykologisk-psykiatriske baggrund for

graviditet 1 pubertet og adolescens.

Denne undersggelse er foretaget af over-
lagge Henrik Hoffmeyer.

Baggrunden for undersggelsens foretagelse
er, at kliniske erfaringer — ikke mindst fra ar-
bejdet med abortsggende unge — peger pa, at
personpsykologiske og familiedynamiske fak-
torer ofte har sammenhaang med afvigende
seksuel adferd. Undersggelsen blev foretaget
i februar méned 1964, hvor 42 piger, der var
blevet gravide, far de fyldte 18 ar, og som
henvendte sg til medrehjedpen om en eller
anden form for bistand, blev interviewet med
henblik pa belysning af de naevnte faktorer,
ligesom der blev indhentet skoleoplysninger
0g bgrnevaans- og hospitalsoplysninger. Ved
vurderingen af undersggelsen ma man vage
opmagksom pd, at materialet ikke kan anses
for repraesentativt for unge gravide, dds fordi
det kun omfatter s lille en gruppe, dels fordi
det kun omfatter den del af de unge gravide,
der henvender sig til madrehjadpen, hvilket
dog for de ugiftes vedkommende er 90 ¢/o &
dem, der fader.

| materialet var der af 14-&ige 2, 15-&ige
5, 16-&rige 17 og 17-&rige 18. Der er siledes
tale om en overreprasentation af den yngste
del af gruppen 14-17 & . 5 var gifte ved kon-
ceptionen og 13 havde indgdet amgteskab i ti-
den indtil september 1964 og for 3 var agte-
skab pa dette tidspunkt nazat forestdende.
Med hensyn til skoleuddannelse var 30 ud-
gdet af folke- eller gik i folkeskolen, 5 var
udgéet af mellemskolen, 4 af realklassen og 3
fra en hjadpeklasse. For 25's vedkommende
havde man modtaget skoleudtalelser. Oplys
ningerne om evner fordeler sig sdledes: gode
6, middel 12 og ringe 7, om opfaersel: god 15,
jeavn god 5 og dérlig 5, og om flid: god 9,
middel 10 og ringe 6. De interviewedes be-
skadtigelse var fglgende: husmoder 2, hudigt
arbejde o. lign. 7, kontorelev (kontorist) 6,
ekspeditriceelev  (ekspeditrice) 4, damefriser-
eev 3, fabriksarbejder o. lign. 17, hjemme-
gdende 2 og skoledev 1.

Med hensyn til familiekonstellation viste
det sg, at 22 var opvokset i hjem med begge
deres egne foraddre uden skilsmisse eller deds-
fald, medens 18 var opvokset i ustabile for-
hold som barn af enlige madre dler i »brudte
hjem«. Der mangler pa dette punkt oplysning
om 2. En naamere gennemgang af vilkarene
for disse 18 viser, a opvakstforholdene for
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naesten alle ma karakteriseres som sadeles
utrygge, i veesentlige henseender frustrerende
og faelsesmaesssigt meget komplicerede. En
nsamere gennemgang af de 22, der var op-
vokset hos begge foraddre viser, at kun 4 var
opvokset under forhold, der kan karakterise-
res som helt normale. 4 eller 5 var opvokset
i et decideret disharmonisk hjem, hvor en el-
ler flere specifikke faktorer, der kan have pa-
virket pigens udvikling, har vazet virksomme.

B. Andre undersggelser.

1. Undersggelser over unge kvinders seksuelle
adfeerd.

Denne undersggelse er foretaget af over-
lagge, dr. med. Kirsten Auken.)

Undersggelsen blev foretaget i drene 1944-
47 og omfatter 315 kvinder, der var indlagt
pa hospitaler i Kgbenhavn, Arhus, Ringsted,
Hobro, Farsg og Ringe. Der blev ialt rettet
henvendelse til 318 kvinder, d. v. s. at der har
veget et frafald pa 3. Undersggelsen har
navnlig interesse til sammenligning med de
side 68 ff, refererede undersggelser af kvin-
der, der lige har fadt og den side 83 ff. refe-
rerede abortundersggelse.

Den adersmasssige fordeling af undersggel-
sesmaterialet var sdledes, at 138 var mellem
20 og 24 &, 106 mellem 25 og 29 & og 71
mellem 30 og 35 &. Gennemsnitsalderen var
Sdledes 26 &. De pagaddende kvinder var s&
ledes fadt fra 1910-30 og de fleste i 20erne.
Med hensyn til civilstand var der i materialet
132 ugifte, 153 gifte og 30 tidligere gifte (her-
under separerede, der i denne relation ma
sammenholdes med de gvrige tidligere gifte).
Af kvinderne havde 38 (12 °/0) gaet i skolei
9 & eller derover og 11 i mere end 11 &r.

Med hensyn til den seksuelle aktivitet frem-
gar det af undersagelsen, at alderen ved fer-
ste coitus fordeler sig sdledes:

Af tabel 81 fremgar, at a de kvinder, der
har haft coitus, har 10 % haft det, inden det
fyldte 17. &, medens yderligere 24 % har haft
det inden det 18. &. Medianalderen for far-
ste coitus er for de pagaddende 284 kvinder
19 &r. Ser man pa antallet af partnere, viser
materialet, a af de 284 kvinder havde 141
eler halvdelen kun haft é forhold. | denne
undersggelse er der sdledes iat 172 dler ca

1) »Undersggelser over unge kvinders sexuelle adfaard« af
Kirsten Auken. Doktorafhandling publiceret 1953.
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Tabel 81. Alder ved ferste coitus for 284 kvinder.

Kvinder
Alder

Antal Pct.

 {
1
7
13,7
23,9
19,0
14,4

19,2

I,
Is
-

75

21 og derover

Taltaus & ¢ 5 mists 5 4 haien ¢ 284

100,1

55 % af samtlige de interviewede, der ikke
havde haft noget forhold eller kun ét forhold.
Med hensyn til sociale og uddannelsesmasssige
forhold viser undersggelsen en tendens til la-
vere alder ved farste coitus for de kvinder,
hvis foraddre herer til de grupper, der socialt
set stdr svagest. Kvinder med hgj skoleud-
dannelse ligger hgjst med hensyn til alder ved
farste coitus, og fabriksarbejdersker ligger la-
vest.

Med hensyn til seksualoplysning fremgar
det af undersggelsen, at for s& vidt angar
46 °lo a 295 patienter, var kammerater ho-
vedkilden til egentlig viden om coitus. 12 %/
angav. moderen som hovedoplysningskilde,
9 °lo kamesten, 9 %o iagttagelse a dyr, 9%
sestre, 3 %o skolen og 13 % andre kilder, her-
under bager. Nér skolen er en oplysningskilde
af sd ringe betydning, ma det erindres, at der
pa det tidspunkt, de pagaddende kvinder gik
i skole, kun har veget en ganske ubetydelig
seksualundervisning i skolerne, jfr. side 35.
Allerede pa dette tidspunkt var der dog en
vassentlig forskd mellem hovedstad, kebstad
og landkommuner, idet 9 ¢/ a dem, der var
opvokset i hovedstaden, havde modtaget sek-
sualundervisning i skolen, medens de tilsva-
rende procenter for kabstad og landkommu-
ner var henholdsvis godt 1 % og knapt 1 %
Med hensyn til alderen for oplysning om kon-
ception havde 162 af 308 kvinder eller 52 %
faet oplysninger i 14-15-16-ars alderen.

Med hensyn til oplysningens tilstrakkelig-
hed oplyser 47 % af dem, der har faet oplys-
ning af kammerater, at de helt eller delvis har
savnet vejledning. Af dem, der har faet op-
lysning af moderen, udger den tilsvarende



procent 12, & kexesten 64, & iagttagelse &f
dyr 31, af sastre 44 og af skolen 11.

Om menstruationsforhold oplyste 96 af
314 kvinder eller 31 °/o, at de var fuldstandig
uvidende om menstruationsforholdet ved me-
narchen. Om den unge pige pa forhdnd er
orienteret om menarchen er et spargsma om
tidspunktet for dens indtreeden. For dem,
hvor menarchen indtradte ved 12 &s alde-
ren, var 50 o ikke orienterede, for dem, der
var 14 &, var 32 %, ikke orienterede, og for
dem, der var 16 &r, var kun o, 1 % ikke orien-
terede.

2. | begyndelsen af 1960erne foretog lagge
Karen Rgjel ved Arhus seksualklinik en un-
dersagelse blandt klinikkens klientel af spergs-
malet om, hvad de unge piger far ud af sek-
sualundervisningen i skolen.?)

Man havde over to & udspurgt 496 unge
piger i alderen 15-25 &r. Af disse havde 266
(54 %) faet seksualundervisning i skolen, me-
dens dette ikke var tilfaddet for 230 (46%).

Undervisningen var for 162's vedkommen-
de givet o lager, 86 o laxerpersonalet, 6 af
sygeplejersker og 12 vidste ikke, a hvem de
var blevet undervist. | denne forbindelse ska
det bemagkes, at det i Arhus kommune er
det normale, at seksualundervisningen gives
a lager.

| 54 tilfadde betegnedes den undervisning,
der var givet af lamger, som god, udmaerket
og vaddig god. Af disse tilfadde husker 13 ele-
ver med bestemthed, at antikonception om-
taltes, 20 at antikonception ikke omtaltes, og
21 kan ikke huske om antikonception omtal-
tes. De resterende 108 elever, der var under-
vist af lasger, havde kun faet lidt eller ingen-
ting ud af det dler huskede ikke noget om
det. Blandt &rsagerne var, som nogle af dem
indrgmmede, at de ikke havde interesseret Sg
for det, mente ikke, de »fik brug for det«, at
de havde veget generte eller pjankede og fni-
sende. Andre syntes, det var noget pjat, eller
at de havde vaget for unge. Den sterste del
angav, at de havde féet for lidt at vide og
for kortfattet, ndr undervisningen skulle pres-
%s ind i 12 timer. Andre igen, at det var
darligt fremstillet, floromvundet og indpak-
ket. Ganske fa havde savnet omtalen af det
medmenneskelige problem. En ofte gentaget
anke var, at de timer, der var afsat til under-

1) Ugeskrift for Lagger 1962, side 1095 ff.

visningen, var for fA& Enkelte anferte, at der
havde vaget for mange samlet fra flere sko-
ler, og at piger og drenge undervistes sam-
men, hvilke to ting fdtes ubehageligt.

Blandt de tilfadde, hvor laaerne havde un-
dervist, var der 13 tilfadde, hvor undervisnin-
gen betegnedes som god, vaddig god og grun-
dig. 8 havde omtalt antikonception. De sid-
ste 76, som var undervist af legrerne, frem-
forte i det vasentlige de samme klager, som
gjorde sig gaddende med hensyn til lasgernes
undervisning. Der var issa for megen blom-
ster- og bisnak, eller der blev kun givet op-
lysning om menstruation og graviditet.

Alt taget i betragtning har seksualundervis-
ningen i skolen vaxet udbytterig for 67, d.v.s.
25 °lo, hvor lagyerne tegner sig for de 20 %o
og laxerne for de 5%. De resterende 199,
d. v. s. 76 %/ har kun haft lidt eller ingenting
ud af det, heraf 48 % hos lamgerne og 29 %
hos larerne.

Blandt de 266, der havde faet undervisning
i skolen, havde 47, d. v. s. i8°/o, faet mere
eller mindre oplysning i hjemmet. Andre,
nemlig 97, d. v. s. 37 °/o, havde suppleret med
lassning a bgger.

Med hensyn til de 230, som ingen under-
visning havde féet, er der 74 (33%), som
overhovedet ikke havde féet eller sdv segt
oplysning noget sted. 41 (18%) havde faet
oplysning i hjemmet. Tre havde vaxet fuld-
stendig uvidende, til de var blevet gift og
havde faet deres bgrn, og de havde sa sam-
men med maandene sagt oplysning hos deres
lage.

Opstillet pa en anden méade viser de oplys-
ninger, som lagge Rgjel meddeler, at 33 % &f
dem, der er blevet undervist af lsgyer, har
faéet udbytte af undervisningen, medens 67 °/o
kun har faet lidt eller ingenting ud af under-
visningen. For sd vidt angar dem, der er ble-
vet undervist af lagerpersonalet, har under-
visningen vaget udbytterig for 15 °%0 & de
pagad dende og uden eller med ringe udbytte
for 85 °/0s vedkommende.

3. | marts 1963 blev der af forsvarets civil-
undervisning ved garnisonerne i Arhus, Ran-
ders og Tirstrup foretaget en statistisk under-
segelse vedrgrende vaarne pligtige s viden om
kenglivet vi. v.

Undersggelsen omfatter ialt 1.040 vaarne-
pligtige, der betegnes som et bredt repraesen-
tativt udsnit af mandlig jysk ungdom. Der er
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ikke i undersaggelsen angivet nogen adersfor-
deling, men efter de vaanepligtiges alminde-
lige alder m& det antages, at stersteparten har
vaaret omkring 19-20 ar.

En trediedel - 356 - (34 %) af de vaane-
pligtige opgiver, at de i skoletiden har mod-
taget undervisning om kendivet. Dette tal
dekker over store variationer inden for de
forskellige skoleformer. | folkeskolen har kun
godt en fjerdedel— 28 °o - modtaget seksual-
undervisning. | realskolegruppen har derimod
naesten halvdelen — 48 % - og i de hgjere
skoler over to trediedel - 67 %o - faet seksua-
undervisning. Kun 39 °/o a dem, der i skole-
tiden har modtaget undervisning, finder den-
ne tilfredsstillende. Denne opfattelse deles al
elever fra alle skolearter, selv om der spores
en svag tendens til, at hgjere skoleuddannel-
S giver starre utilfredshed. 298 eller 29 °/o
opgiver at have modtaget oplysninger om
seksuelle forhold fra deres foraddre. Der er
pa dette punkt ikke nogen afgerende forskel
mellem de forskellige uddannelser. Pa et
spergsmdl, om de har last sekualoplysende
bager, svarer 545 eller 52 °lo bekradtende.
Faarest ja-svar findes blandt dem med folke-
skoleuddannelse og flest blandt dem med
studentereksamen.

De vaanepligtige er endvidere spurgt, om
de mener, at de har behov for en saglig op-
lysning vedrgrende k@nsorganernes indretning
og funktion, forebyggelse af svangerskab og
kvinders seksualbehov og adfeerd forérsaget af
»de manedlige perioder« og graviditet. End-
videre er de spurgt om, hvilke andre emner
vedrgrende kendivet, de mener, der eventuelt
ber undervises i. Disse spargsmd tager spe-
cielt sigte pa forsvarets civilundervisning,
men har ogsd interesse for skoleundervisnin-
gens indhold. Til spergsmdlet om kensorga-
nernes indretning og funktion svarede 505 ja
og 474 ngj til spargsmalet om forebyggelse af
svangerskab svarede 522 ja og 459 ngj og til
sporgsmdlet om kvinders seksualbehov m. v.
svarede 655 ja og 323 nej. Der synes sdledes
at vege lidt starre interesse for de psykiske
problemer end for de rent funktionelle. En
opdeling a materialet efter skoleuddannelse
viser imidlertid, at over halvdelen af elever-
ne med folkeskoleuddannelse gnsker oplys-
ning om kgnsorganerne og praevention, me-
dens der er mindst interesse for disse omrader
blandt elever med bedre skolemassig bag.-
grund.

A

Der var 119, der foredog andre emner,
men der er kun f& fordag, som ikke dakkes
af hovedspargsmélene. Der er dog 38 af de
119, der anfarer kenssygdomme. De avrige
konkrete fordag kommer fra mindre grupper.
Blandt de emner, der nsevnes, er seksuelle &-
vigelser (6), etiske spargsmd (12), samleje-
teknik (6). 5 anferer, at de er modstandere
af seksualundervisning for vaanepligtige.

4. Med histand af elever fra Danmarks so-
ciale Hgjskole foretog lektor Erik Manniche')
i september 1964 en undersggelse over et an-
tal udvalgte familiers adfsad med hensyn til
kontrol med familiens sterrelse. | denne for-
bindelse blev der dtillet en rakke spergsmal
med hensyn til seksualoplysning.

Undersggelsen blev foretaget i en stor
dansk provinsby og omfattede et tilfeddigt
udvalg af gifte mand og gifte kvinder i to
kategorier, den ene fadt i 1930 og den anden
i 1940. | den endelige udvadgelse indgik 213
personer, hvoraf der opndedes interview med
119, heraf 53 maand og 66 kvinder. Besvarel-
sesprocenten er sdledes 56 %/, hvilket farst og
fremmest skyldes, at 52 ikke kunne tradfes
hjemme i det meget begramsede antal dage,
der var til interviewernes radighed. Besva
relsesprocenten blandt dem, der blev truffet
hjemme, var 88 %. Pa grund af materialets
begramsede omfang har Iektor Manniche kun
foretaget opgerelse i absolutte tal, idet han
har skannet, at en procentvis fremstilling mu-
ligvis ville kunne forlene tallene med et ugn-
sket skeg af praision og finalitet. Af samme
grund vil kun visse hovedtragk i undersggel-
sn blive refereret her.

Flertallet af de interviewede, issx kvinder-
ne, har farst hegrt om svangerskabsforebyg-
gende metoder i en alder af 14 & eller sene-
re. Mandene har hegrt om sddanne metoder
noget tidligere end kvinderne. Der er i avrigt
en tendens til, at piger med blot folkeskole-
uddannelse hgrer om praeventivteknik noget
tidligere end piger med laangere skolegang,
medens der for drengenes vedkommende ikke
er nogen forskel mellem dem med forholdsvis
kort og dem med forholdsvis lang skolegang.

Det er issy kammeraterne og skolen og for
pigernes vedkommende ogsa foraddrene, der
har givet de ferste oplysninger om svanger-
skabsforebyggende midler. Der er ikke fundet

i) Bibliotek for lagger 1964: 155: 109.



forskelle mellem personer med forskellig sko-
leuddannelse eller fra forskellige erhvervs
grupper.

Man har endvidere féet oplyst, hvem de
adspurgte gnsker skal give deres (eventuelle)
barn oplysninger om svangerskabshindrende
metoder. Det er den overvejende mening
blandt de adspurgte, at det er den adspurgte
sv eller amtefadlen, der ber give denne op-
lysning. En del naevner dog ogsa skolen.

Man spurgte endvidere om de interviewe-
des alder ved deres farste samlgje. Median-
alderen ved farste samleje er bade for maand
og for kvinder 18 &r. Gennemsnitsalderen
for dem med folkeskoleuddannelse er ca et
& lavere end for dem med uddannelse ud-
over folkeskolen.

5. Undersggelse af medicinske, sociale og
skolemasssige forhold hos elever udgaet
af folkeskolen.

Skoleoverlegge, dr. med. H. Lebel, Aarhus,
har foretaget en undersggelse af medicinske,
socide og skolemaassige forhold hos elever
udgadet af folkeskolen.) Undersggelsen om-
fatter 1.005 elever udskrevet i rene 1960/64
fra 4 af de kommunale skoler i Aarhus. Her-
af blev 198 udskrevet fra 7. klasse ved skole-
pligtens ophgr, 176 fra 8. klasse, 239 fra 9.
og 10. klasse og 392 fra realafdelingen.

i) »Spergsmdlet om undervisningspligtens forlaangel se,
Aarhus kommunes beretning, 1964/65.

Der er bl. a. foretaget en vurdering af ele-
vernes hjemlige forhold. Af eleverne, der er
gdet ud i 7. klasse, er 25 % skennet a have
et »svagt miljg«, medens den tilsvarende pro-
cent for de gvrige er mellem 1 % og godt
2 °/o. Med hensyn til forsergerforhold viser
undersggelsen, at af dem, der er gaet vid i 7.
klasse, har 20 ¢/ kun én forsagrger, medens de
tilsvarende tal for elever gaet ud af 8. klasse,
9. og 10. klase og reaklassen er henholdsvis
11 °/o, 5 °/o og knapt 5 %.

Det viser sig endvidere, at elever udgaet af
7. klasse hyppigere har sméaforsgmmelser end
de gvrige. Endelig er det gjort op, hvor stor
en procentdel der har vaaet henvist til skole-
psykologisk undersggelse. Det drejer Ssg om
48 % o dem, der udgik a 7. klasse, 22 “lo &
dem der udgik af 8. klasse, 5 /o a dem der
udgik fra 9.-10. klasse og 1 %o o dem fra
realklassen.

Undersggelsen konkluderer i at den gruppe
elever, der forlader skolen ved undervisnings-
pligtens ophgr, pa vaesentlige punkter adskil-
ler 9g fra dem, der fortsadter skolegangen.
De to grupper, der gér langst i skole - ud-
gaet af g.-10. klasse eller realklasser -, synes
ikke at adskille sg ret meget fra hinanden,
slv om de er udskrevet henholdsvis fra den
almene og den boglige linie. De elever, der
er udgdet af 8. klasse, danner en mellem-

gruppe.
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KAPITEL

VAR

Udvalgets grundsynspunkter

A. Seksualoplysnings gnskelighed og

muligheder.

Som det fremgdr af udvalgets kommisso-
rium er seksualoplysningsudvalget nedsat |
»erkendelse af de seksuelle spargsmals betyd-
ning, savel i forbindelse med det enkelte
menneskes personlige udvikling som med
hensyn til betryggelsen af et sundt familidiv
og under indtryk af det betydelige antal
svangerskabsafbrydel ser«.

| kapitel Il er der neamere redegjort for
henvendelserne fra Danske Kvinders Natio-
nalrdd og bestyrelserne for madrehjad psinsti-
tutionerne, hvori henvises til en rakke for-
hold, som ngdvendigger, at der skabes mu-
lighed for en effektiv og forsvarlig seksual-
oplysning. Blandt disse forhold fremhseves
foruden svangerskabsafbrydelser, det vaae dg
legale eler illegale, ogsa det stigende antal
graviditeter blandt ugifte, specielt blandt de
unge, og for tidlige aagteskaber, ofte pa grund
af brudens graviditet.

Antallet af aborter og det stigende antal
graviditeter blandt ganske unge anferes ofte
som led i argumentationen for en udvidet
seksualoplysning. De samme tal bruges imid-
lertid ogsa til at godtgere, at seksualoplysning
har en uheldig indflydelse pa de unges ad-
fead. | kapitel 1l er medtaget en statistik
over disse problemer.

Det s af denne statistik, at der siden 1950
vel er sket en vasentlig foragelse af antallet
af fedder i de unge &r, men i forhold til an-
tallet af kvinder i aldersgruppen, er stignin-
gen dog mindre. Den talmasssigt mest betyde-
lige del af stigningen er sket blandt dem, der
er 17 & og derover, medens der for de 15 og
16-&rige — hvor der procentvis er sket om-
kring en fordobling - kun er tale om talmass-
sigt sma grupper, side 13. Sdv om man sile-
des ikke kan tale om nogen voldsom stigning,
ma det dog bemaakes, at ca. hver 10. kvinde
er dler har vaget gravid den dag, hun fylder
18 &r. Ser man pa antallet af henvendelser til
medrehjad psinstitutionerne om svangerskabs-
afbrydelse, har der i hvert fad indtil 1965/66
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vaget tale om en faldende tendens set i for-
hold til savel antallet af kvinder i de unge
aldersgrupper som antallet af fedder i al-
dersgruppen, side 17 ff. | 1965/66 synes der
at vage tendens til en vis stigning. Ej heller
med hensyn til antallet af legale svangerskabs-
afbrydelser har der vaaet nogen stigende ten-
dens i de relative tal indtil 1964, hvorimod
der fra dette & synes at indtreade en stigning
ogsa i det relative tal, jfr. side 20 ff.

Der kan sdledes ikke i den almindelige sta-
tistik pévises noget skred i udviklingen pa de
naevnte punkter, og sev om der kunne pavises
en afgerende udvikling, ville det nagppe heller
vage berettiget at slutte noget alene heraf,
idet holdning og adfeerd pa det seksuelle om-
rade ogs pavirkes af andre faktorer end sek-
sualoplysning, jfr. side 97 ff om de ssalige pro-
blemtilfadde.

Udvalget finder, at vasgtige grunde taler
for, at seksualoplysningen fremmes mest mu-
ligt.

Ved sine overvejelser om seksual oplysningen
laggger udvalget vasgt pé ikke blot at have de
problempraegede situationer for gie, men i
mindst lige sA hgj grad den i kommissoriet
fremhaavede amindelige motivering for ud-
valgets nedsadtelse, siledes at oplysningen ses
pa baggrund af dens betydning for befolknin-
gen som helhed.

Det mé siledes anses for uhensigtsmasssigt,
for ikke at dge utilladeligt, at de unge ikke
far en eksakt viden om et si fundamentalt
livsomrade. Det kan anferes, at bgrn og unge
ofte a uvidenhed vil omfatte deres eget for-
hold til og forestillinger om seksuallivet med
angst og en belastende skyldfdese, som vil
kunne imadegas ved oplysning. Seksualoplys-
ning skulle kunne give de unge en berettiget
forventning om, at de sdv engang vil vege i
stand til at opfylde de krav, som et normalt
seksuelt samliv stiller. Oplysning vil ogsa kun-
ne medvirke til at forhindre en forkvaklet og
misforstaet opfattelse af seksuallivet. Specielt
kan det, pd baggrund af den udvikling, der
er ket med hensyn til udbredelsen af porno-



grefi, vare ngdvendigt at give bgrn og unge
en sadan forstaelse af kealighedslivet, at mere
eller mindre afvigende former ikke kommer
til at std for dem som det normale.

Hvad angar de unge, som bliver tidligt gra-
vide, ma det fremhaeves, at en tidlig gravidi-
tet ikke behgver at indebsare sazlige menne-
skelige og socide problemer. Der synes at
vage en tendens til, at barn fades tidligere, og
for sd vidt foraddrene har mulighed for at
skabe et betryggende hjem for barnet, er det-
te ikke ugnskeligt. Ofte vil en tidlig graviditet
imidlertid have uheldige felger, savel i for-
hold til barnet og moderen, som udfra fami-
liemaessige og samfundsmaessige synspunkter.
Hensynet til barnet kommer saaligt frem i de
tilfadde, hvor moderen ikke selv kan skabe et
hjem for barnet, det vaare pa grund af eko-
nomiske eller boligmaessige forhold eller fordi
moderen og faderen ikke kan indga aggteskab.
Den unge moder ma ogsd antages ofte at
have ringere muligheder som opdrager, og en
for tidlig graviditet vil kunne medfere, at
moderen ma opgive en uddannelse, hun dlers
ville have gennemfart. Endvidere kan gravi-
diteten medfgre, at der indgds et aggteskab,
som egentlig ikke enskes, eller pa et tidspunkt,
hvor parterne ikke har tilstrakkelig moden-
hed hertil, med den deraf felgende dérlige
udsigt for aagteskabets holdbarhed. Under
hensyn hertil m& det anses for saalig util-
fredsstillende, at s& mange unge ikke har
modtaget oplysning i rimeligt omfang, inden
de indleder seksuelt forhold.

Savel for de unge i deres aktuelle situation
som med henblik pa senere alderstrin, ma det
vage a vaxdi, at familieplanlasgningens be-
tydning for at leve et sundt og lykkdligt fa-
milieliv, bliver fremhaavet.

Det kan ogsa anfares, at bgrn under dle
omstandigheder f&r oplysning om seksuelle
forhold. Medianalderen for ferste vassent-
lige oplysning er sdledes ifelge sessionsunder-
sggelsen, side 58, 10-12 &r, for s3 vidt an-
gar konception og 13-15 &r, for sa vidt an-
géar antikonception. Ifgilge madreundersegel-
sen, side 71, er medianalderen for oplysning
om konception 13 ar og for oplysning om an-
tikonception 16 ar. De oplysninger, som bar-
nene har f&et, anser de imidlertid i vidt om-
fang ikke for tilfredsstillende. Dette gadder
navnlig den oplysning, der modtages fra un-
derladige kilder, sessionsundersggelsen side
58, madreundersggelsen side 70 og abort-

undersagelsen side 85. Nar bgrn sdedes ali-
gevel ofte meget tidligt far oplysning om sek-
suelle forhold, synes det klart at matte fore-
trakkes, at denne gives gennem en fyldest-
gerende oplysning af kompetente personer,
fremfor mere tilfaddigt af kammerater og
andre.

Man kan endelig anfere, at det efter ud-
valgets undersggelser synes at vaae befolknin-
gens indstilling, at der begr gives seksuaop-
lysning, jfr. sessionsundersggelsen, side 63,
madreundersggelsen side 77, abortundersg-
gelsen side 86 og Glostrupundersggelsen side
8o f.

Imod seksualoplysning fremfares det bl. a,
at denne medvirker til en for tidlig seksud in-
teresse, medens usikkerhed over for det sek-
suelle samliv og dets falger modvirker en tid-
lig seksudl aktivitet. Selv om disse synspunk-
ter maske ikke helt kan afvises, er der ikke i
udvalgets undersggelser fremkommet noget,
som stetter dem, og udvalget finder de foran
naavnte grunde for seksualoplysning s& veay-
tige, a& man ma se bort fra de her naevnte
mulige ulemper. Mod seksualoplysning anfg-
res det endvidere, at seksualoplysning med-
delt a voksne fdes som en blufaadigheds-
kramkelse af begrn og unge, medens det sam-
me til trods for den mindre namsomme méde,
oplysningen gives pa, ikke i almindelighed
gor sg gaddende med jeevnaldrendes oplys-
ning. Det anfgres ogsd, at begrn ska have lov
til at vaae i fred og ikke have deres tanker
belastet med disse spargsma mere end hgjst
nagdvendigt. Endelig er det gjort gaddende, at
den eksakte — og ofte teknisk presgede — sek-
sualoplysning giver de unge et for ensidigt
syn pa kaglighedslivet.

Disse indvendinger finder udvalget ikke at
kunne tillsgge afgerende vagt imod gnske-
ligheden af seksualoplysning. Derimod ber de
tages i betragtning ved oplysningens tilrette-
lesggelse, sdledes at de anfarte uheldige kon-
sekvenser sa vidt muligt undgas.

Selv om udvalget sdedes finder seksualop-
lysning pakreevet, er man pa den anden side
af den opfattelse, at seksuaoplysning ikke vil
lzse ale problemer. Det ma sdedes ikke for-
ventes, at seksualoplysning alene vil vaze til-
strakkelig til at lgse problemerne om for tid-
ligt gravide, aborter og kenssygdomme. Me-
get tyder pd, at disse problemer opstar saligt
hyppigt i visse grupper af befolkningen. Til
belysning heraf skal man i det falgende frem-
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heave nogle resultater af udvalgets undersg-
gelser.

Oplysninger om de unge piger, der fader
tidligt, findes bl. a i magdreundersggel sen.
Det fremgér heraf, side 78, at der med hen-
syn til sociat miljg er nogen forskel mellem
dem, der feder tidligt, og andre fadende kvin-
der, idet de tidligt fedende gennemsnitligt er
fra en lavere socialgruppe end de @vrige fo-
dende kvinder. Dette stemmer overens med,
at den seksuelle aktivitet begynder tidligere i
denne gruppe, side 77. Ogsa med hensyn til
skoleuddannelse synes der at vaae nogen for-
skel pa de to grupper, side 78.

En vis beskrivelse af unge gravide findes
0gsd i den undersggelse, der er foretaget
blandt kvinder, der henvender sig til madre-
hjadpen om bistand, side 91. Man m& imid-
lertid vewre opmaaksom pd, at dette under-
sogelsesmateriale ikke kan anses for repree
sentativt for unge gravide. De interviewede
adskiller §g savel med hensyn til skoleud-
dannelse som skolestandpunkt fra, hvad der
ma antages at gadde for gennemsnitsbefolk-
ningen. Nasten alle har et erhverv, der er
placeret i socialgruppe 1V, og en del er barn
af enlige modre eller opvokset i »brudte
hjem« og/eller i et hjem med et disharmonisk
forhold.

Man har ikke yderligere materiale til di-
rekte belysning &, hvem det er, der bliver
tidligt gravide. Det kan dog bemazkes, at de
nevnte tendenser stemmer overens med de
resultater, man nar til i en raskke udenland-
ske undersggelser. Resultaterne kan suppleres
med de oplysninger, man har om kvinder, der
tidligt indleder seksuelt forhold, jfr. sdledes
de foran naevnte oplysninger fra madreunder-
sogelsen samt Aukens undersggelse, side 92.
Det fremgar heraf, at der er en tendens til
lavere alder ved farste coitus for de kvinder,
hvis foraddre hgrer til grupper, der socialt set
stér lavest. Kvinder med hgjere skoleuddan-
nelse, eller som sdv tilhgrer en hgjere social-
gruppe, indleder forhold senere end kvinder
med dérligere skoleuddannelse eller som til-
harer en lavere sociagruppe.

Man kan ogsa naevne, at der hos de unge
maand, der tidligt indleder seksuelt forhold,
genfindes de samme trek som hos de unge
piger, der bliver tidligt gravide, jfr. sessons
undersggel sens oplysninger herom, side 66.

Oplysninger om kvinder, der har aborteret
eller som sgger abort, har man dels i madre-
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hjadpens amindelige statistik, dels i under-
sogelsen o de hospitaliserede aborter, side
83 ff.

Efter madrehjadpens materiale er de kvin-
der, der sgger svangerskabsafbrydelse gennem
madrehjadpen, sdv. om de kommer fra ale
samfundslag, en saalig hardt belastet gruppe,
en gruppe med relativt mange tidlige fedder
og aborter og med relativt mange barn, lige-
som mange af dem bor i darlige boliger.})

| abortunderspgelsen har man sggt at na
frem til et nuanceret billede af abortpatien-
terne og af baggrunden for abortensket, spe-
cielt betydningen af de emotionelle relationer
til de nawrmeste péaregrende, herunder partne-
ren. Undersggelsen viser en tendens til, at
kvinder med en provokeret abort har et dar-
ligere opvekstmiljg end de kvinder, som har
haft en spontan abort, hvilken gruppe i den-
ne forbindelse mé& bet: agtes som vaerende me-
re lig et normalmateriale end gruppen med
de provokerede aborter, side 84 f. Med hen-
syn til det sociale miljg fremgér det af under-
segelsen, at den legale gruppe gennemgéende
har en lavere socia placering end den illegale
og den spontane gruppe. Den spontane grup-
pe har den bedste placering, side 84. Ogsa
med hensyn til seksuel aktivitet er der forskel
mellem aborttyperne, idet kvinderne i de to
provokerede grupper indleder seksuelt samliv
far kvinderne i den spontane gruppe, side
88. Den seksualoplysning, de pagaddende har
faet, er bedst for kvinderne i den spontane
gruppe og ringest i den legale gruppe, me-
dens den illegade gruppe indtager en mel-
lemstilling, side 86. At kvinderne i den spon-
tane gruppe i hgjere grad er tilfreds med
de oplysninger, de har faet, end de evrige,
haanger formentlig sammen med disse kvin-
ders bedre opvakstforhold, herunder skole-
gang.

Med hensyn til den aktuelle baggrund for,
at de pagaddende kvinder er kommet i en
abortsituation, viser det 5g, at bl. a den om-
stemndighed, at de ikke har mulighed for at
indga asgteskab, det vage dg pa grund af
partnerens svigten eller andre arsager, har be-
tydning for en stor del af kvinderne i de pro-
vokerede grupper, side 88f. Den omstan-
dighed, at kvinder, der kommer i en abort-
situation, i flere henseender adskiller sig fra
gennemsnitsbefolkningen, kan méaske forklare,

ig Beretning om madrehjadpsingtitutionernes  virksomhed
1961 m.v., sde 35.



at antikonception trods kendskab hertil kun
har vaxet anvendt i ret ringe omfang, sav
hvor der er tale om provokerede aborter.

En beskrivelse af dem, der far kenssygdom-
me i en ung alder, findes dels i soldaterenque-
ten, side 67 f, des i undersagelsen af teen-
agergonorré i Kgbenhavn, side 89 ff. Det
%S, a skoleuddannelsen ifdge teenagerun-
dersggelsen —i modsagning til soldaterenque-
ten — er ringere for dem, der har haft kens-
sygdomme end for gennemsnitsbefolkningen.
Det samme gadder med hensyn til erhvervs-
uddannelsen ifdge begge undersggelser. Ved
vurderingen af dette sidste ma det dog tages
i betragtning, at en stor del af de pagaddende
var safolk, der er placeret i socialgruppe 1V,
og som vel nok kan siges at vaae udsat for en
sterre risko med hensyn til smitte. Ogsa den
seksudlle aktivitet er ifglge begge undersggel-
ser starre for de smittede end for de gvrige,
hvilket gedder bade med hensyn til tidligt
tidspunkt for ferste coitus og antallet af part-
nere.

Specielt af kanssygdomsundersggelsen frem-
gar det, at en vasentlig del er opvokset i
brudte hjem og/eller pad ingtitutioner. Fra
denne undersggelse skd endelig fremhaaves
det foretagne sken over de undersggtes intel-
ligens og modenhed, som tyder pa, at de lig-
ger under normalbefolkningen.

Sammenfattende mener man at kunne fast-
d4, at de unge, der kommer i de saalige pro-
blemsituationer, i vidt omfang er personer
med darlige opvakstforhold, specielt med op-
vakst i brudte hjem og/eller med et dishar-
monisk forhold i hjemmet, kortvarig skole-
uddannelse og en begramset erhvervsmaessig
uddannelse. Undersggelserne synes at tyde pa,
at ogsa forhold som arbejdsplads, fritidsgrup-
pe og opvakst i ingtitutioner har betydning i
denne forbindelse. Dette er medvirkende til,
at de pdgaddende indleder tidligt seksuelt for-
hold, ofte med en graviditet eller eventuelt
smitte med en kenssygdom som resultat. Den
ugnskede graviditet vil igen under visse andre
betingelser fare til onsket om en abort. Al-
mindeligvis har disse unge ikke savnet til-
strekkelig oplysning, herunder oplysning om
antikonception. Nar denne viden ikke har
fundet anvendelse, skyldes det antagelig, at
deres adfeard i vidt omfang har veaet pavir-
ket af en rakke dybereliggende faktorer, som
f. eks. tilknytningen til og ensket om tryghed
hos partneren i modsagning til utrygge for-

hold i hjemmet og egen personlig usikkerhed,
bl. a som felge af manglende uddannelse,
faktorer som har haft en sddan betydning for
den padgaddende, at de har modvirket en ra-
tionel adfaard.

De naevnte faktorer kan nagpe pavirkes
ved en almindelig seksualoplysning, men krae-
ver andre foranstaltninger, fortrinsvis af rad-
givningsmasssig karakter. En eventuel seksual-
undervisning i almindelig skoleform vil van-
skeligt kunne tilrettelasgges med henblik pa
dise tilfadde, selv om der sdlvfggelig i det
omfang, det er muligt, ma tages hensyn her-
til.

Det ovenfor anfgrte om seksualoplysnin-
gens muligheder over for problemgrupperne
gadder ferst og fremmest mulighederne pa
kortere sigt. S&fremt der gennem lamngere tid
gennemfares en effektiv og rigtig tilrettelagt
seksuaoplysning, hvor foraddrene medinddra-
ges, kan det ikke udelukkes, at man dermed
kan pavirke disse unge til en ud fra et sam-
fundsmeessigt og familiemasssigt synspunkt
mere hensigtsmeessig holdning og adfaard.

B. Behovet for seksualoplysning
uden for hjemmet.

Der kan nagppe vage tvivl om, at det i
det omfang, foreddrene har vilje og evne til
at give deres bgrn seksualoplysning, vil dette
indebazre fordele, som ikke kan opnds pa an-
den made.

Nar foreddrenes oplysning méa foretraskkes
fremfor oplysning fra andre kilder, skyldes
det, at der i de hjem, hvor der er god kon-
takt mellem foraddre og bern, vil veare den
bedste atmosfaae for dreftelsen o disse
spergsmdl, ligesom oplysningen vil kunne gi-
ves individuelt efter det enkelte barns ud-
vikling og behov. Foraddrene vil bedst kun-
ne finde en passende lgjlighed til at komme
ind pa emnet, f. eks. foranlediget direkte of
spergsmd fra barnet eller pa grund af ydre
omstaandigheder som en graviditet i hjemmet
eller omgangskredsen. | hjemmet vil der nor-
malt vaae de gunstigste muligheder for som
led i den almindelige opdragelse at pavirke
barnet til en hensigtsmaessig holdning og ad-
faad. Den oplysning, der gives uden for hjem-
met, specielt i skolen, vil ikke pa samme made
kunne vege pragget af individuelle hensyn,
men ma rette sig til en starre kreds af bgrn
og unge ofte p& et meget forskelligt moden-
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hedstrin og med forskellige forudsagninger og
behov.

Det fremgér ogsa af forskellige af udvalgets
undersagelser, at en vasentlig del af de in-
terviewede har udtalt sg for, at oplysning i
hjemmet ville vage det bedste. Dette ses bade
af sessionsundersggelsen, side 63, og abort-
undersggelsen, side 86. Det fremgar end-
videre sivel af sessionsundersggelsen, side 58,
som a madreundersggelsen, side 70, og &
abortundersggelsen, side 85, at der har vee
ret starst tilfredshed med den oplysning, for-
addrene har givet. Dette indebager ikke ngd-
vendigvis, at denne oplysning i objektiv hen-
seende har vemet tilfredsstillende, men kan
vage udtryk for, at der i hjemmet har veget
den forngdne dbenhed med hensyn til emnet,
sdedes at man har haft fddsen af at have
féet en god oplysning. Indstillingen kan ogsa
vage udtryk for en vis solidaritet med hjem-
met.

Ser man herefter pa, i hvilket omfang der
i dag faktisk ydes vejledning af hjemmene,
kan for drengenes vedkommende henvises til
sessionsundersggelsen, side 58 f, og soldater-
enqueten, side 59. Det bemagkes, at forad-
drenes betydning med hensyn til oplysning
om konception er starre end med hensyn til
oplysning om antikonception, men at specielt
de farste oplysninger kun i ret ringe omfang
gives af foraddrene. Dette haanger formentlig
sammen med, at foraddrene dels pa grund af
egen usikkerhed, dels pa grund &, at de ikke
anser barnet for tilstraskkeligt modent, ud-
skyder oplysningerne med det resultat, at an-
dre kilder kommer dem i forkabet.

For pigernes vedkommende fremgér forad-
drenes betydning som oplysningskilde dels af
madreundersagelsen, sdvel den generelle un-
dersggelse, side 70, som undersggelsen i et
begramnset omrade, side 79 f, dels af abortun-
dersggelsen, side 85 f. Sammenholder man dis-
se undersggelser med Aukens undersggelse,
side 92, synes foraddrene i den tid, der er
forlgbet, siden denne undersggelse at have
faet stadig sterre betydning som oplysnings-
kilde. Den samme udvikling fremgdr af med-
reundersggelsen, side 73, ved at sammenlig-
ne yngre og addre aldersgrupper. Det frem-
gér specielt af sessionseundersegelsen, side 63,
at de interviewede er klar over, at deres an-
ske om, at seksualoplysning i vidt omfang skal
gives af foraddrene, nappe kan opfyldes, idet
95 % tiller sig positivt overfor, at skolen gi-
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ver seksualundervisning, uanset at kun 20-
30 % til spergsmalet, om hvem, de synes, ber
give seksualundervisning har svaret »skolen«
enten alene eller sammen med foraddrene. |
denne forbindelse kan det ogsa fremhaeves, at
kvinderne i abortundersggelsen i vidt omfang
ikke selv over for egne barn har opfyldt de
krav, de har opstillet med hensyn til foraddre-
nes seksualoplysning, side 86.

Selv om udvalget sdledes mener, at det vil-
le vaare det bedste, at seksualoplysningen blev
givet i hjemmet, og sev om foraddrenes be-
tydning som oplysningskilde er blevet starre
og stadig vokser, mener man ikke, at det for
tiden er muligt at bygge en seksualoplysning
udelukkende pa& hjemmenes indsats, nar det
dog kun er mellem en trediedel og halvdelen
af de unge, der overhovedet har faet oplys
ning i hjemmet. Det m& derfor overvejes,
hvorledes en oplysning bedst kan ivarksadtes
uden for hjemmet. Denne oplysning bar imid-
lertid soges tilrettelagt sdledes, at foraddrene
inddrages i videst muligt omfang. Herved vil
det vaae muligt dels at stette de foraddre, der
alerede giver oplysning, dels at fa foraddre,
der dllers ikke ville give oplysning, til at for-

sage Sig.

C. Folkeskolens rolle i
seksualoplysningen.

Da der siledes skgnnes at veae behov for
saglig seksualoplysning, og da kun en begraan-
set dd af hjemmene giver den, og langt fra
ale hjem kan forventes at vege i stand til at
gere det, er det naaliggende at undersgge,
hvilke muligheder der er for at henlagge
seksualoplysning til  barneskolen, herunder
saligt folkeskolen.

Det er indlysende, at der vil vaae betyde-
lige fordele forbundet med at lade folkesko-
len formidle seksualoplysningen. For det far-
ste vil oplysningen kunne omfatte ale barn,
hvilket ikke kan opnas noget andet sted. Der-
nasst udger skolerne en organisation, i hvilken
man har mulighed for at ivaaksadte en un-
dervisning, uden at det bliver ngdvendigt at
etablere saalige undervisningsorganer. | den-
ne forbindelse er der grund til at fremhaeve,
at man i lagerne har de personer, som bort-
st fra foraddre, der sdv er villige og i stand
til at give deres bgrn seksualoplysning, ma
antages at vage bedst egnede til denne op-
gave. Langt de fleste har den forngdne pae



dagogiske erfaring, og et eventuelt manglen-
de kendskab til det stof, der skal undervises
i, vil kunne oprettes gennem kurser og ud-
videt undervisning pa seminarier. Skulle der
findes laxere, som ikke fder sg i stand til a
varetage undervisningen, vil der pa de fleste
skoler vage mulighed for at lade andre over-
tage den.

Endvidere har skolen et betydeligt kend-
skab til eleverne og vil derfor, selv om den
ikke kan tilrettelasgge oplysningen efter den
enkelte devs individuelle behov, dog kunne
indrette undervisningen efter klassens moden-
hed. Dette betyder, at oplysning vil kunne
gives, efterhanden som de enkelte spargsmad
bliver aktuelle, men inden emnet bliver gm-
taleligt, hvorved der skulle vaere mulighed for
at undga den kramkelse af barnenes blufea-
dighed, som modstanderne af seksualunder-
visning frygter. Dette vil ogsd modvirkes &,
at netop lagerne har sterst mulighed for at
fa en naturlig anledning til at give seksual-
oplysning og at indpasse denne i en starre
sammenhaang.

Endelig er det af vaxdi, at laarerne i mange
tilfadde har kendskab til bgrnenes hjem og
derfor skulle have mulighed for at arbejde i
forstéelse med de ansvarsbevidste af foraddre-
ne, hvorved oplysningen ma antages at give
bedre resultater. Det kendskab, som laaerne
har sivel til eleverne som til deres hjem, vil
ogsa vage a betydning over for de elever, der
harer til de saaligt truede grupper og derfor
kun i begramset omfang kan hjedpes gennem
skolens almindelige seksualundervisning. Her
vil laaeren have mulighed for at konstatere,
at saalig hjadp er ngdvendig og at henvise til
skolelasge, skolepsykolog eller til familievej-
ledning.

Udover at folkeskolen har de bedste mu-
ligheder for at formidle seksualoplysning til
bernene, taler ogsa et andet hensyn med be-
tydelig vesgt for at give oplysningen her. Der
er sdedes ikke tvivl om, at barns behov for
oplysning om en del seksuelle spargsmd ind-
traeder i den alder, hvor de gér i folkeskolen.

Det er vanskeligt med sikkerhed at fastdl3,
hvor langt bgrns behov for seksualoplysning
rackker, medens de gér i folkeskolen. Allerede
né&r bern kommer i skole, ma det antages, at
der foreligger behov for visse oplysninger,
fort og fremmest knyttet til forplantnings-
laaren, men der opstdr formentlig samtidig en
vis interesse for, hvorledes barnet sdv og det

andet kan er skabt, maske i tilknytning til en
vis seksudl interesse, som far udtryk i barnets
lege. Endvidere indtraeder puberteten, medens
de gér i skolen, og de ber derfor have de for-
ngdne oplysninger herom og i denne forbin-
delse oplysning sdvel om menarchen som om
pollutioner og onani. Der kan ogsa vaae be-
hov for oplysning om andre spergsma i den
skolepligtige alder.

Det ma imidlertid overvejes, om oplysnin-
gen bar begramses til de spergsmd, som bern
har et aktuelt behov for at vide besked med.
Der tankes herved navnlig pd, om coitus og
antikonception bgr omtales. Det kan i denne
forbindelse ikke vaxre afgerende, at et ube-
tydeligt mindretal har farste coitus alerede i
den skolepligtige alder, jfr. sessionsunderse-
gelsen og soldaterenqueten, side 65, og mad-
reundersggelsen, side 75. Undervisningen ma
ngdvendigvis indrettes efter det store flertals
behov.

Der kan imidlertid anfgres vaggtige grunde
for, at oplysningen bgr udstrakkes til a om-
fatte ogsa disse spergsmdl. For det farste vil
det vaae meget vanskeligt at sikre, at oplys
ning efter den skolepligtige alder vil komme
til at omfatte alle unge. Udvalget har ind-
hentet oplysning om, i hvilket omfang det er
muligt at nd de unge, enten pa folkeskolens
senere skoletrin eller pa anden made.

En &rgang unge udger for tiden ca. 80.000.
Af en statistik udarbejdet af den gkonomisk-
statistiske konsulent i undervisningsministeriet
pr. 1. september 1966 fremgar, a ca. 88 °/o
af eleverne fra det foregdende &s 7. klasser
har fortsat deres skolegang. Af eleverne i det
foregdende ars 8. klasse har ca. 69 %o fortsat
deres skolegang. De tilsvarende tal pr. 1. sep-
tember 1965 var henholdsvis ca. 86% og ca.
63 %. Med hensyn til pigers og drenges fort-
stelse af skolegangen fremgar det af den
naavnte statistik, at af 1.000 drenge i 7. &r-
gang fortsedter 832 deres skolegang og af
1000 piger i 7. argang fortsadter 896 deres
skolegang. Pigerne fortssater sdledes deres
skolegang i lidt videre omfang end drengene.
Der er sdledes inden for folkeskolens rammer
mulighed for at give seksualundervisning til
en vasentlig del af eleverne efter undervis-
ningspligtens opher.

Med hensyn til muligheden for at fa for-
bindelse med de unge, der har forladt folke-
skolen ved undervisningspligtens opher eller
pa et tidligt tidspunkt af den fortsatte skole-
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gang, har man dels de utraditionelle skolefor-
mer, dels for maandenes vedkommende veane-
pligten. Selv om det vil vaae muligt at kom-
me i kontakt med en del af den naevnte grup-
pe af unge i de utraditionelle skoleformer -
hvor stor en del kan ikke fastdas - er det ikke
ale, man kan nd ad denne vej, og specielt vil
formentlig den saaligt truede gruppe af unge,
der gér ud af 7. klasse og ikke far nogen er-
hvervsmassig uddannelse, nappe blive néet
p& denne made. Vaarnepligtstiden vil nagppe
heller vazre egnet, dels da man kun nér unge
maand, dels fordi et ikke ubetydeligt antal
maand ikke kommer til at aftjene veanepligt,
samt endelig fordi det tidspunkt, hvor vearne-
pligten aftjenes, ligger for sent i forhold til
tidspunktet for ferste coitus.

Udvalget, der ma laegge afgarende vaggt pa,
at dle unge far oplysning ogsa om disse vig-
tige spargsmal, finder det derfor nadvendigt
at henlaggge oplysningen herom til folkesko-
lens undervisning. Dermed vaze ikke sagt, at
seksuaoplysning ikke er nadvendig senere,
men dette spergsmal vil blive behandlet i ud-
valgets 2. betankning.

Udvalget finder endvidere, at tidspunktet,
hvor de unge far oplysning fra kammerater,
i hgj grad taler for, at oplysning om coitus og
antikonception gives i folkeskolen. Median-
alderen for farste veesentlige oplysning er ifal-
ge sessionsundersggelsen, side 58, 10-12 ér,
for sa vidt angar konception, og 13-15 ar, for
sa vidt angédr antikonception, og ifelge med-
reundersggelsen, side 71, 13 &r, for sa vidt
angdr konception og 16 ar, for sd vidt angar
antikonception. Det ma i denne forbindelse
fremhaeves, at en vasentlig del af den seksual-
oplysning, der gives i dag, specielt den, der
gives tidligt, kommer fra kammeraterne. Tal-
lene viser tydeligt, at de fleste af de unge alli-
gevel fé&r kendskab til disse spgrgsmdl i den
skolepligtige alder. Bedst ville det vaae, om
den lgdige undervisning, som skolen kan give,
kom inden oplysningen fra kammeraterne,
men dette kan ikke altid forventes opnaet.
Sdv om skolen ikke kommer farst, vil det
dog vaae af afgarende betydning, at kamme-
raternes oplysninger ikke kommer til at st
som de eneste for denne adersklasse. Kam-
meraternes oplysninger skaber et behov, som
man ma antage, at kun skolen har mulighed
for at imadekomme pd en sddan méade, at
keglighedslivet placeres i sn rette sammen-
heng;.
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Endelig finder udvalget, at paadagogiske
hensyn taler for, at seksualoplysningen i folke-
skolen ogsda omfatter de naevnte spergsmal.
Det kan vanskeligt teankes, at undervisningen
ikke vil give anledning til, at eleverne sdv
rejser spergsméalene, og i sa fald kan man ikke
undlade at besvare dem, men sdv om dette
ikke sker, vil en forbigielse o disse vigtige
spergsmél, som en del af eleverne ma antages
allerede at have et vist kendskab til, let kunne
forringe vaadien af oplysningen. Endelig vil
det vaae lettest og rigtigst at behandle spargs-
malene, inden de bliver aktuelle.

Imod at indfagre seksualundervisning i sko-
len anfares, at der i befolkningen er en ud-
bredt modstand mod at overlade det til sko-
len at give seksualoplysning, og at gennem-
fardlse af undervisningen pa trods heraf kan
bringe skolen i miskredit hos foraddrene. Hvis
dette var rigtigt, ville det have en betydelig
vagt. De af udvalgets undersagelser, som om-
fatter dette spargsmal, viser ikke nogen mod-
stand mod seksualundervisning. Selv om un-
dersggelserne kun er af begramset omfang ty-
der dette pd, at modstanden ikke er sa stor,
som nogle er tilbgjelig til at antage, jfr. ses
sionsundersggelsen side 63 og abortundersg-
gelsen side 86.

Endvidere ma det bemaakes, at der jo i
hvert fad ikke, sdledes som man kan se det
anfart af modstandere af seksualundervisning,
er noget gnske om a hindre foraddrene i
fortsat at have mulighed for at pavirke deres
barn gennem deres opdragelse. Indfarelse af
seksualundervisning e farst og fremmest
tamkt som en hjadp for de mange foraddre,
der ikke er i stand til alene at give oplysning
om disse spgrgsmdl, som kan veae belastende
for forholdet mellem foraddre og barn, og for
de mange unge, som dllers vil vaae henvist til
at sage oplysning om nogle &f livets vigtigste
spergsmd fra mere tilfaddige kilder. Endelig
vil meget kunne opnds gennem den rigtige til-
rettelasggelse af undervisningen.

Med henblik pa de praktiske muligheder
for at gennemfgre seksualundervisning har
udvalget undersggt, i hvilket omfang dette
alerede er sket pa grundlag af den vejled-
ning, som undervisningsministeriet udsendte i
1961. Der henvises til kapitel VI. Det frem-
gar heraf, a en vassentlig del af folkeskolens
elever ikke dengang modtog den forudsatte
undervisning, men at antallet af skoler, der
giver seksualundervisning, er stigende. Med



hensyn til undervisningens indhold synes man
ikke ale steder at vege i overensstemmelse
med vejledningen. Om man kunne vente dg
mere af den gaddende ordning, er vanskeligt
at sige, men nogen endelig lasning af seksual-
undervisningen i folkeskolen har ordningen
ikke medfart.

Prover man at finde baggrunden for, at
seksualundervisning kun er gennemfart i et
begramset omfang, vil det ikke vaae muligt
at give noget entydigt svar. Man er henvist til
at opregne de faktorer som med forskellig
vaggt gar Sg gaddende enten i amindelighed
eller ved de enkelte skoler.

Efter den amindelige folkeskoleundersg-
gelse synes der at vage en betydelig modstand
imod gennemfarelsen af seksualundervisning.

Amtsskol ekonsulentundersggel sen giver imid-
lertid et betydelig mere differentieret billede.
Det viser 9g sdledes, at en stor del af de ad-
spurgte skoler det ikke havde taget stilling til
indfgrelse af seksualundervisning”, bl. a fordi
undervisningen ikke er obligatorisk. Udvalget
mener i gvrigt, at det i 1958 nagpe havde
vaget muligt a gennemfgre obligatorisk sek-
sualundervisning, fordi man ikke havde til-
straskkelig erfaring for, hvorledes undervis-
ningen skulle tilrettelaggges. Det synes imid-
lertid at vaae en mangel, at det ikke blev
klart fastsldet, hvem der skulle tage initiativet
til at indfere undervisningen.

Den vasentligste &rsag synes dog at veae
problemet med undervisere, idet learerne har
felt en vis frygt for at gd i gang med un-
dervisningen. Denne frygt har vaet begrun-
det, dels med a man ikke falte sg sikker
over for stoffet, dels med en - begrundet eller
ubegrundet - frygt for foreddrenes reaktion.
Medvirkende til denne frygt har det tilsyne-
ladende ogsd vamret, at lasseplansudvalget i sin
betaankning fremhaever, at opgaven kan inde-
bazre et meget alvorligt risikomoment for den
pagaddende lager, en bemagkning, der som
naevnt blev medtaget i vejledningen ved gen-
givelsen o lasseplansudvalgets afsnit om sek-
sualundervisning, jfr. side 35 f.

Savel i forbindelse med offentliggerelse of
laeseplansudvalgets betaankning som ved ud-
sendelsen af vejledningen opstod en offentlig
debat om denne og fremhaavelsen af risiko-
momentet. Debatten ferte til, at undervis-
ningsministeren i folketinget blev spurgt, om
han ansd det for principielt rigtigt i vejled-
ningen at understrege risikoen. Ministeren

henviste i sit svar til, at den citerede bemaak-
ning indgar i et kapitel, der er gengivet fra
|aeseplansudvalgets betamkning, og fortsatte:

»Men lad mig fastdd, ... a den omstendighed,
at dette kapitel gengives, betyder ikke, at ministe-
steriet ensker at advare larerne mod at tage un-
dervisningen op, naturligvis ikke. Det er netop
vejledningens opgave at veae med til a bortelimi-
nere usikkerheden. Den er udsendt for at styrke
logernes og skolenes forudsadninger for at gen-
nemfore en undervisning pa dette vigtige omrade.
De lazere, der i forstéelse med myndighederne, og
efter a foraddrenes tilladelse er indhentet, gar 1
gang pa det grundlag, vejledningen giver, kan na-
turligvis regne med ministeriets stette.«  (Folke-
tingstidende 1961-62, s. 1059-62).

Nér risikoen trods ministerens udtalelse alli-
gevel fremheeves af skolelederne, kan det
have flere &rsager. Mange er sikkert dlet ikke
blevet bekendt med ministerens tilsagn om at
stette den lazrer, der falger vejledningen. End-
videre kan man ikke se bort fra, at en hen-
visning til riskoen kan vexe et forsvar for
egen personlig usikkerhed. N&r risikomomen-
tet har kunnet spille en s stor rolle, haanger
det formentlig i hgj grad sammen med, at
man har forsamt at fage vejledningen op
med etablering af kurser for lagerne. Denne
mangel pa kurser er formentlig ogsd &rsag til,
at undervisningen mange steder ikke er til-
straskkelig.

Den egentlige modstand fra foraddrene
imod en undervisning synes derimod langt
mindre, end man maske pa forhand ville an-
tage og méaske havde grund til at antage pa
grundlag af den amindelige undersggelse.
Det skd i den forbindelse nsevnes, at den
folkeadresse med 87.121 underskrifter, der i
maj 1964 blev overrakt statsministeren, ikke
gér imod seksualundervisning, men blot frem-
haever, at seksualundervisning ska gives i
sterre sammenhaeng, f. eks. som led i familie-
kundskab, og at den ikke bagr omfatte brugen
af svangerskabsforebyggende midler.

| amtsskolekonsulentundersggelsen anfares
det jaevnligt som begrundelse for manglende
seksualundervisning, at der savnes retnings-
linier for undervisningen og hersker uklarhed
om, hvem der ska undervise. | hvilket om-
fang dette skyldes ukendskab til vejledningen
eller utilfredshed med denne, kan ikke afge-
res. Der er i hvert fad enkelte skoleledere,
der det ikke har kendt vejledningen, men i
andre tilfadde rettes kritikken dog direkte
mod vejledningen.
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Udvalget mener herefter at matte fastdd,
at folkeskolen er det eneste sted, hvor en sek-
sualundervisning kan na ale barn og unge,
0g at skolen er bedst egnet dertil. De hensyn,
der kan tale herimod, er enten af mindre
vaggt eller kan tilgodeses gennem en rigtig til-
rettelasggelse af undervisningen. Endvidere
mener man, at det skulle vaae muligt at gen-
nemfore undervisningen ved pa grundlag af
de indvundne erfaringer at give fastere ram-
mer for undervisningen og gennem en mere
udforlig vejledning og afholdelse af kurser at
fa soffet til at indgad som et naturligt led i
undervisningen.

D. Integreret seksualundervisning.

Som naavnt side 99 ville der vaae store
fordele forbundet med, om seksualundervis-
ningen kunne afpasses efter elevernes moden-
hed og gives i en naturlig sasmmenhamng med
andre spergsmd, eventuelt nar spergsmd fra
eleverne gav en passende anledning til at
komme ind p& emnet. Herved ville man und-
g4 at emnet bliver emtaleligt, og at seksual-
undervisningen kommer til at foregd i en
saalig atmosfaae, der pavirker bade lazrere og
elever, og som utvivisomt har bidraget til den
usikkerhed, som mange lazere faer over for
seksualundervisningen.

For at opnd dette i videst muligt omfang,
ma man undgd at 1&se seksualundervisningen
fast i stive rammer og i stedet dbne laxerne
mulighed for at give undervisningen i for-
bindelse med de emner og i de situationer,
hvor legrerne finder det mest hensigtsmasssigt.
Det betyder, at seksualoplysningen ikke kan
henlaggges til saalige pa forhand tilrettelagte
timer, men ma integreres i den almindelige
undervisning, hvor man naturligt kan komme
ind pd emnet; en mulighed herfor findes i
biologi, familiekundskab, samfundskundskab
og kristendomskundskab, men der kan ogsa
naevnes f. eks. dansk og historie. Udvalget er
opmagksom pd, at den integrerede undervis-
ning diller store krav til laarerne, men mener
dog ikke, at kravene vil vaage stgrre end pa
mange andre omrader, hvis der serges for den
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forngdne undervisning pa seminarierne, kur-
sus og en tilstrakkelig instruktiv vejledning.

Det ma erkendes, at en integreret under-
visning vil gere det lettere for den enkelte
lager at skyde seksuaoplysningen fra sg ud
fra den betragtning, at andre lazere vil tage
sig a dette spergsmdl, ligesom det vel ikke
kan udelukkes, at de mange muligheder for
at komme ind pa disse spargsmdl kan fere til,
at seksualundervisningen spredes ud over de
enkelte fag i et sddant omfang, at undervis-
ningen forringes derved. Disse ulemper kan
imidlertid undgas eler i hvert fald begramses
meget betydeligt, hvis det overlades til en en-
kelt lager at tilrettelagge klassens undervis-
ning i overensstemmelse med en plan for stof-
fets fordeling pa de enkelte alderstrin. Det
ber ligeledes pahvile denne lager at give un-
dervisningen bortset fra de emner, der natur-
ligt henhgrer under fag, i hvilke han ikke
underviser.

Udvalget mener, at den opgave naturligt
ber pahvile klasselaweren. Det er den lager,
der ma formodes at kende bgrnene bedst, og
han har derfor de starste muligheder for at
bedgmme klassens modenhed. Endvidere vil
det vaare en fordel, at samme lager tager g
af seksualoplysningen gennem hele folkesko-
len. Udvalget synes her at vare i overens
stemmelse med laareruddannel sesudval get, som
i sin betamnkning har foreséet seksuaunder-
visning henfart til klasselaaerfagene.

En forudssgning for, at man kan gennem-
fore en integreret seksualundervisning, vil det
vage, at undervisningen geres obligatorisk i
videst muligt omfang. Dette vil i @vrigt ogsa
bidrage til at borttage det ssalige ved dette
emne. Spargsmdlet om gennemfarelse af obli-
gatorisk undervisning vil blive behandlet i
naeste kapitel.

Det ska endelig bemaakes, at udvalget an-
ser den integrerede undervisning som den
ideelle, men at man samtidig er klar over, at
gennemfarelsen i hvert fald i begyndelsen vil
medfgre vanskeligheder. Hvor det viser dg
udelukket at gennemfare en integreret under-
visning, bgr man indtil videre gennemfare, at
seksualoplysning gives i saalige timer, men
sdedes at man strasber efter senere at nd frem
til den ideelle ordning.



KAPITEL IX

Udvalgets fordag med hensyn til seksualundervisningen i folkeskolen

A. Skal undervisningen vaxe obligatorisk?

Spargsmalet, om seksualundervisning ska
vage obligatorisk, har tre sider, dels om un-
dervisningen ska vaxre obligatorisk for sko-
len, dels om der skal kreaves samtykke fra
foraddrene og endelig om undervisning skal
vaae obligatorisk for lagerne.

i. Obligatorisk for skolen.

Set i forhold til skolen er det efter den
gaddende ordning sdledes, at skolekommis-
sionerne har en ret, men ingen pligt til at
optage seksualundervisning pa undervisnings-
planen.

Som naevnt side 103 anser udvalget det for
en ulempe ved den gaddende ordning, at det
ikke er blevet klart fastddet, hvem der ska
tage initiativet til at indfgre undervisningen.
Af amtsskolekonsulentundersggelsen, side 51,
fremgdr det, at man mange steder har und-
ladt at tage stilling til spergsmdlet, blot fordi
undervisningen ikke er obligatorisk.

Disse indvendinger imod den gaddende
ordning kunne i vid udstrakning imgdegas
ved en bestemmelse om pligt for skolekom-
missionen til at tage tilling til spargsmalet
eler ved en pligt til at have emnet pa un-
dervisningsplanen, medmindre der i kom-
missionen er truffet beslutning om, at det
ska udgd Man vil ved s3danne bestemmel-
ser vasentligt kunne forgge antallet af sko-
ler, der giver seksualundervisning, men s&
danne ordninger vil pa den anden side kunne
skabe modsagningsforhold i befolkningen i
de enkelte kommuner til skade for undervis-
ningen. Specielt vil ordningerne kunne med-
fare en vis utryghed hos den lezrer, der even-
tuelt skal gennemfare seksualundervisning -
ter en debat om spegrgsmdlet, idet hans un-
dervisning let vil blive pregget &, at denne

del a hans arbejde i salig grad vil blive
fulgt af foraddrene og skolekommissionen, og
d, at spergsmdlet pany vil kunne blive ta-
get op af skolekommissionen. Skal man give
larerne den fulde tryghed, ma seksualunder-
visning efter udvalgets opfattelse vaxe obli-
gatorisk pa undervisningsplanen. Kun pa
denne made vil seksuaundervisningen kunne
indgd som et naturligt led i skoleundervis-
ningen, siledes at bade foraddrenes og lagrer-
nes opfattelse af emnet som saalig emtdleligt
vil kunne forsvinde.

Efter udvalgets grundsynspunkter tillaagger
man det tillige afgerende betydning, at sko-
len ber give ale hjem med skolesggende barn
tilbud om saglig undervisning om seksudle
spergsmdl pad samme made, som det er til-
faddet pa andre vigtige livsomréder.

Udvalget lasgger ogsa afgerende veegt pa,
at nogle af amtsskolekonsulenterne peger pa
den obligatoriske seksualundervisning som den
rigtigste fremgangsméade. De oplysninger, der
i udvalgets undersggelser er fremkommet om
befolkningens indstilling, taler ikke imod en
sadan ordning.

2. Skal der kreeves samtykke fra foraddrene?

Gennemfares der som af udvalget foresaet
en pligt for skolerne til at give seksualunder-
visning, rejser det spargsmd sig, om elever-
nes foraddre skal give samtykke til, at de del-
tager i en sddan undervisning eller eventuelt
kan bede deres bgrn fritaget.

Efter den gaddende ordning skd eleverne
kun deltage i skolens seksualundervisning, s&
fremt foraddrene efter forespergsel fra skolen
giver samtykke hertil. Denne ordning prak-
tiseres efter amtsskolekonsulentundersagel sen,
side 50 f, pa flere forskellige mader, men til-
syneladende er det kun sjaddent, at foraddre
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beder deres barn fritaget. Undersggelsen kan
ikke belyse, hvorledes foraddrenes stilling vil-
le vaae de steder, hvor man hidtil ikke har
gennemfort seksualundervisning.

Der har for udvalget ikke vazet tvivl om,
at man i hvert fad ikke fortsat ber kreeve, at
foreddrenes samtykke indhentes pa forhand.
Dette kan have vaget rimeligt, da man be-
gyndte at indfgre seksualundervisning, men
stemmer ikke med forholdene i dag, hvor der
er storre forstdelse for nedvendigheden af
seksualundervisning. Det forekommer urime-
ligt, om man pa den ene side palagyger skolen
at give en undervisning, som sdvel af hensyn
til eleverne sdv som & samfundsmaessige
grunde findes absolut gnskelig, og samtidig
kreever indhentet samtykke til, at eleverne ma
deltage i den. Endvidere giver det et ufor-
holdsmaessigt besvea i forhold til de f& til-
fadde, hvor bgrnene faktisk enskes fritaget.
Hertil kommer det lidet tilfredsstillende i, at
foreddrenes passivitet medferer, at bgrnene
ikke far den enskelige undervisning. Dette
forhold synes skolerne allerede at have vemet
opmaaksomme pd ved den made, hvorpa
man har gennemfart den gaddende regel, og
en aandring vil derfor blot svare til, hvad der
alerede praktiseres mange steder. Endelig
kan det nsevnes, at der ikke i Sverige kraeves
samtykke fra foraddrene.

Udvalget har derefter draftet muligheden
for i lighed med, hvad der gadder om under-
visningen i kristendomskundskab, at 8bne ad-
gang for foraddre til at begsare deres barn
fritaget for at deltage i undervisningen. Ud-
valget er ikke uden sympati for en sadan ord-
ning, der pA mange mader ville veae i god
overensstemmelse med dansk skoletradition,
men finder p& den anden side, at s veagtige
grunde taler imod at abne adgang til fritagel-
s, at man ma afsa herfra

Spargsmalet ma ses i sammenhaang med de
synspunkter, som efter udvalgets mening bar
lagges til grund for seksualundervisningen.
Som anfert side 104 mener udvalget, a man
vil opna det bedste resultat ved at behandle
det seksuelle spergsmdl ikke som et saaligt
fag eller i salige timer, men i en bredere
sammenhang ved i videst muligt omfang at
integrere det i den @vrige undervisning. En
sadan integration vil imidlertid rent faktisk
vage udelukket, safremt blot en enkelt eev
skal fritages for undervisningen. | de starre
klasser vil man vaae ngdt til at henlaggge un-
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dervisningen til saalige timer, og i de sma
klasser, hvor en ikke integreret undervisning
vil vagre vanskelig at gennemfare, vil en eevs
fritagelse i realiteten betyde, at der det ikke
vil kunne gives seksualundervisning. Den en-
kelte dlevs fritagelse vil sledes vame til skade
for undervisningen som helhed, og de om
kristendomsundervisningen gaddende regler
kan derfor ikke uden videre overfares pa den
pataenkte seksualundervisning.

En adgang til fritagelse vil endvidere for-
udsadte, at der kan foretages en klar afgrans-
ning af de spergsmal, som henhgrer under
forplantningsleaen, der alerede nu er obliga
torisk. En sddan afgremsning vil vare meget
vanskelig at foretage og ikke mindre vanske-
lig at gennemfegre i praksis, idet spgrgsma
fra eleverne let vil fgre ind pa emner fra den
ikke obligatoriske del. Er blot en enkelt elev
fritaget, skulle laxeren i hvert fad formelt
vage afskdret fra at besvare sddanne spergs-
ma med den fra et paxlagogisk synspunkt
uheldige falge, at undervisningssituationen er
adelagt. Dernasst kan man ikke se bort fra,
at alene muligheden for at opna fritagelse for
at deltage i seksualundervisningen vil med-
virke til at opretholde den opfattelse bade
blandt elever og lezrere, at der er tale om et
emne, som kun kan omtales med saalig for-
sigtighed og tilbageholdenhed.

Man ma endvidere vaare opmarksom p3, at
det for den elev, der maske endog mod sit
eget anske af foraddrene begaaes fritaget, kan
betyde en alvorlig belastning i forhold til
kammeraterne. Det kan ogsa anferes, at amts-
skolekonsulentundersagelsen og udvalgets un-
dersggelser vedregrende befolkningens indstil-
ling tyder pa, at en adgang til fritagelse gad-
dent vil blive benyttet og udvalget er ikke i
ovrigt i besiddelse af oplysninger, som tyder
p&, at det vil betyde noget afgerende, at der
ikke bliver adgang til fritagelse for seksual-
undervisning. Endelig skal det bemaakes, at
foraddre, som af en eller anden grund er util-
fredse med den méade, hvorpa seksualunder-
visningen gives, vil have mulighed for at give
udtryk herfor p& ganske samme méade, som
de kan ggre det med hensyn til undervisnin-
gen i andre omréder.

3. Obligatorisk for legerne.
Det er udvalgets opfattelse, at der ikke bar
palaggges den enkelte laarer nogen pligt til at
give denne undervisning. Uden hensyn til,



hvilke motiver han métte have derfor, ber
han kunne fritages. | sadanne tilfedde ma
man overlade undervisningen til en anden
larer pa skolen, sdedes at den integrerede
undervisning i videst muligt omfang bevares,
eller séfremt dette ikke er muligt, ma man
soge bistand fra skolelamen eller andre.

B. Undervisningens indhold.

Udvalget har taget sit udgangspunkt i den
gaddende vejledning for seksualundervisnin-
gen i folkeskolen, men har dog pa grund af
den udvikling, der har fundet sted, foredaet
en rakke andringer navnlig med hensyn til
tidspunktet for undervisningen og en udbyg-
ning af visse dele af dtoffet. Udvalget er enigt
i, a undervisningen som angivet i vejlednin-
gen ber vaare kontinuerlig gennem hele skole-
tiden afpasset efter elevernes alder.

Som anfert side 102 anser udvalget det for
et argument for at laggge seksualundervisnin-
gen i folkeskolen, at det dér er muligt at be-
handle de enkelte spargsmd inden for sek-
sualundervisningen, inden de bliver gmtéle-
lige. Udvalget lamgger derfor veagt pd, at bar-
nene inden pubertetens indtraeden far sddanne
oplysninger om ke@nsorganernes bygning, sam-
lgje, fosterudvikling og fadsel, at de, inden
de scksuelle spergsma  bliver aktuelle for
dem, har tilstraskkeligt kendskab til disse em-
ner. Det, der ma vaare undervisningens pri-
maare formal, er at placere disse emner pa en
naturlig made i barnenes bevidsthed, sdledes
at man undgér usikkerhed og nyfigenhed og
den deraf felgende fornemmelse &, a man
ikke kan tale om dette emne.

De dele af undervisningen, som direkte
vedrgrer eller naturligt knyttes til de etiske
0g sociae sider, kraever noget starre moden-
hed og vil bedre kunne forstds, nar spergs-
malene begynder at f3 aktualitet. Disse spargs-
md ber derfor vente til de senere klassetrin
enten omkring pubertetens indtrasden eller
ungdomstidens begyndelse. N&r man gennem
undervisningen i de ferste & har haevet »my-
stikken« omkring selve forplantningen, skulle
muligheden for en naturlig og udramatisk
undervisning ogsa vaae til stede.

Man har anset det for rigtigst at indskran-
ke gg til at fordele stoffet i tre hovedgrupper
omfattende henholdsvis 1-4. skoledr, 5.-7.
skoledr og 8.-10. skoledr (afsluttende gen-
nemgang). Dermed mener man at give de

bedste muligheder for at gennemfgre den in-
tegration af undervisningen, man anser for
den ideelle, idet laaerne bliver relativt frit
stillet med hensyn til undervisningstidspunk-
tet. Stof fordelingsplanen vil kunne blive brudt
ved, at emner, der harer hjemme pa et senere
stadium, kommer frem ved spgrgsmd fra ele-
verne. Sadanne spergsmd ber naturligvis sa
vidt muligt besvares. En ikke for detaljeret
stoffordelingsplan vil samtidig gere det lettere
at tilpasse undervisningen efter de enkelte
klassers gennemsnitlige modenhed.

1°1 .-4. skoledr.

Nar barnene begynder skolegangen, har de
forskellige forudsagninger. Barnene vil vage
prasget af foraddrenes indstilling, der kan va
riere fra en fordemmelse af alt, hvad der kan
henfares til det seksuelle, og til accept af en-
hver interesse og adfeard hos bgrnene. Det
primaare mal for undervisningen i disse skole-
ar ber vagre at skabe en naturlig dbenhed hos
barnene, sdledes at de forstar, at disse spargs-
mal kan der tales ganske frit om. Der ma i
undervisningen lamges stor vaggt pa at bevare
og udvikle den &benhed og umiddelbarhed,
der er sa karakteristisk for dette alderstrin.

Udvalget mener ikke at burde give nogen
bestemt anvisning pd, hvorndr inden for de
farste fire skoledr seksualundervisningen bar
tages op, men i amindelighed bar det ikke
vege senere end i det 3. skoledr. Spegrgsméle-
ne vil dog ofte naturligt komme frem i de
farste to skoledr. Alle bern i 6-7 &rs alderen
ved, at der er forskel pa drenge og piger, men
deres viden kan veae mere eller mindre dif-
fus. Det er amindeligt, at bern i denne alder
er interesseret i forplantning og fadsel. Disse
spergsmdl, og navnlig forskellen mellem kan-
nene og kensorganernes bygning, vil derfor
ofte danne en naturlig indledning til seksual-
undervisningen pa disse klassetrin. Man bar
dog efter udvalgets opfattelse ikke veae for
bundet i rakkefalgen, sifremt en undervis-
ningssituation, sdledes specielt spergsmd fra
eleverne, tilsiger en anden rakkefglge. Det
kan siledes ogsa ofte vaare naturligt pa et ret
tidligt tidspunkt at komme ind pd en omtale
af forholdet til voksne personer, som bgrnene
ikke kender. Spargsmalet om pubertetens be-
gyndelse vil mest naturligt kunne behandles i
slutningen af 4. skoledr.

Selv om undervisningen ofte vil bygge pa
spergsmdl fra eleverne, anser man ikke dette
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grundlag for tilstraskkeligt. En vis systematisk
undervisning ma& derfor anses for pakreevet
ogsd pa disse alderstrin. Udgangspunkt kan
tages i en gennemgang af de enkelte med-
lemmers stilling i familien. | forbindelse med
omtalen af faderens rolle i familien kan man
komme ind pa forplantnigen. Den undervis-
ning, der gives pa dette trin, bar ikke varre
for detaljeret, idet detaljer ofte ikke vil blive
forstdet og ikke vil blive husket. Det ma hele
tiden erindres, at en mere detaljeret gennem-
gang vil folge pa senere klassetrin.

Man skal herefter kort gennemga de em-
ner, som efter udvagets mening ber indga i
undervisningen pa disse klassetrin.

Familiens sammensagning.

Her kan naevnes familiens forskellige sam-
mensagning, herunder enlige madre og enlige
fedre og de enkelte familiemedlemmers stil-
ling i familien, specielt med omtale af den
naare kontakt mellem moderen og det spasde
barn og i det hele barns afhaangighed af mo-
deren, faderen og hjemmet. Ved undervisnin-
gen ma man tage hensyn til, at en del af ber-
nene opdrages hos en enlig moder eler en
enlig fader.

Forskellen mellem kennene, elementssr
gennemgang af kensorganerne.
Undervisningen kan eventuelt stettes af

letfatteligt billedmateriale.

Barnets tilblivelse til og med fadslen,
herunder omtale af samlejet.

Efter en elementaar gennemgang a sam-
lejet, hvorunder ogsd kensdriften kort kan
naevnes, ma omtales fostrets udvikling, hen-
synet til moderen under svangerskabet og
slve fadsal sprocessen.

Familiens starrelse, herunder familie-
planlagning.

Starrelsen af en familie nu og tidligere kan
omtales tillige med familiestarrelsen i andre
kulturer. Med udgangspunkt i foraddrenes
gnske om salv at bestemme, hvor mange bgrn
de vil have, og hvornar de vil have dem, om-
tales familieplanlaggningen. Omtale af fami-
lieplanlaggning allerede pa dette alderstrin er
en andring i forhold til den gaddende vej-
ledning, hvor omtalen forst finder sted i 8-
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io. skoledr, eventuelt i 7. klasse i forbindelse
med afgang fra skolen. En del af eleverne vil
imidlertid allerede pa dette tidlige alderstrin
have kendskab til visse antikonceptionelle
midler, og som fage a bl. a udsendelser i
skoleradio og -fjernsyni de seneste & vil den-
ne del formentlig vaae starre, end det frem-
gar af udvalgets undersggelser. | forbindelse
med den gvrige seksualundervisning vil disse
spergsmd ofte blive dreftet blandt eleverne
indbyrdes, og udvalget anser det derfor na-
turligt, at emnet indgédr i sdve undervisnin-
gen pa linie med de andre spergsma, som
man som foran naevnt anser det for rigtigst
at gennemga inden pubertetens indtrasden.

Forholdet til voksne personer, som bgrnene
ikke kender.

Udvalget er ligesom den gaddende vejled-
ning af den opfattelse, at det er ngdvendigt
pa passende made at omtale berns forhold til
fremmede. Man finder, at det ber ske ved en
advarsel mod at g& med voksne, som fored-
drene ikke kender. Man skal dog undgd at
anvende en for skreemmende form, der let
kan pavirke bgrnenes adfeard ogsd over for
venligtsindede fremmede. Omtalen bgr gives
i en rolig og afbalanceret form og ma vaxre
ledsaget af en fornuftig forklaring pa, hvor-
for de ikke m& ga med fremmede. Herunder
kan det vege ngdvendigt at omtale visse sek-
suelle afvigelser, sdsom exhibitionister og »lok-
kere«. Specielt med hensyn til exhibitionister-
ne ma det fremhaeves, at de ikke er farlige,
og at det aldrig er de samme, der optrasder
som exhibitionister og som »lokkere«. Omta-
len ma vege ledsaget af en forklaring om,
at de pagaddende mennesker er syge, og det
ma indprentes barnene, at de blot ska ga
hjem og sige det til foraddrene, sifremt de
kommer ud for de pagaddende mennesker.

Pubertetens begyndelse (menarchen og
pollutioner).

Da der, som det fremgar af medreunder-
sagelsen, side 72, e nogle af pigerne, som
vil fa deres farste menstruation ret tidligt,
anser man det for rigtigst, at den allerede pa
dette tidspunkt nae/nes, siledes at man und-
gér, at menarchen kommer som et chock for
de pagaddende. Gennemgangen behgver kun
at vaae ganske kort, men dog med en vis
forklaring pd, hvad der sker rent fysiologisk.
Sdv om de farste pollutioner typisk indtree



der noget senere, jfr. sessionsundersggelsen
side 64, vil det formentlig vaae naturligt sam-
tidig at omtale disse ganske klart.

Terminologi.

Et af de spergsmdl, der formentlig ofte gi-
ver anledning til vanskelighed ved seksual-
undervisningen pa disse klassetrin, er, hvilken
terminologi der kan benyttes over for elever-
ne vedrgrende kegnsorganernes bygning, sam-
lgje og antikonception.

Man anser det derfor for gnskeligt, at der
sages indarbejdet en terminologi vedrgrende
disse emner, en terminologi, larerne trygt kan
benytte, og som samtidig er forstadlig for ele-
verne. | det felgende vil man naevne en mu-
lig terminologi. Selv om det er detaljer, som
egentlig ligger uden for udvalgets opgave,
har man anset det for mest belysende at ind-
arbejde terminologien i eksempler pd, hvor-
ledes disse emner eventuelt kan gennemgas
pa de farste klassetrin.

Drengenes kensorganer:

Dren%] en har en penis dler et lem, der bestér o
et rar, hvor igennem drengen kan tisse. Penis er
normalt helt blod, men kan engang imellem blive
stivere og fastere som en finger. Bagved lemmet
findes en pose, som kan kaldes en pung. | den fin-
des to faste knuder, som neesten er harde ligesom
sten, og derfor kaldes stenene. Indeni findes der en
mamgde rer, hvori der, nar drengen bliver stor,
dannes nogle sma sm:iceller Disse saiceller gar
gennem nogle rer ind i urinrgret.

Pigernes kensorganer:

| stedet for pungen har piger et par store og et
par sma laber, hvorimellem der er en revne. | bun-
den af revnen er der to huller. Et hul, der ligger
forrest, som E)lgen kan tise igennem. Det andet
hul garo til et rgr, som kaldes skeden, og som
farer op t|| livmoderen. Af navnet kan man hare,
a det er i livmoderen, at det lille barn (fostret)
vokser, og nar det er stort nok, kommer det gen-
nem skeden og ud gennem det andet hul i revnen.
Inde i moderens mave findes foruden livmoderen
0gsa agg. De findes i agstokkene.

Samlgie:

Et barn bliver til pd den made, at et agg fra mo-
deren moder en celle fra faderen, ved at fade-
rens penis fares ind i moderens skede. Det kaldes,
at faderen cg moderen har samlgje, da lge i virke-
ligheden er det samme som seng, d. v. s. »a man
over sammen«. Fostret, som vokser i moderens
mave inde i livmoderen, indtil det bliver si stort,
at det kan klare Sg sdv, er i virkeligheden bade
faderens og moderens, da det i sin tid blev skabt
a en soalcelle fra faderen og et agy fra moderen,
der madte hinanden inde i moderens mave.

Familiens starrelse:

Naturen er indrettet saled&s at faderen og mo-
deren har det rart sammen, nar de har samlgle og
derfor har lys til at veare sammen pa denne made.
Det kaldes kensdriften. De vil derfor gerne have
samlgje, sdv om de ikke gnsker at fa flere barn.
For at undga at faderens saaceller mader moderens
agg, kan man enten give moderen nogle piller, sa
der det ikke vokser noget eler man kan szte
en gummiskd eller hagte pamr) for hullet ind
til livmoderen, s saceller ikke kan komme op i
livmoderen, dier faderen kan _bruge en gummihad-
te (kondom preservativ), sA saxcellen ikke kan
komme ind | skeden. P& den méade kan faderen og
moderen vege med til a bestemme, hvor mange
barn de gerne vil have. De fleste vil gerne have
mere end ét barn, da de synes, det er dgligt at
have en lille flok barn, og det er morsomt for bar-
nene at have saskende.

2° 5.-7. skoledr.

Seksualundervisningen pad disse klassetrin
frembyder p& mange mader salige proble-
mer, fordi eleverne befinder sig pa forskellige
stadier af puberteten eller endnu ikke er be-
gyndt pa pubertetsforandringerne.

Gennemgangen af ke@nsorganernes bygning,
befrugtning, fosterudvikling og fedsd samt
hormoner forudsadtes foretaget i forbindelse
med biologiundervisningen i 7. skoledr, hvor
de pagaddende spgrgsmdl indgar i den obli-
gatoriske forplantningsleare. Det vil endvidere
vage naturligt, at der i forbindelse hermed
foretages en omtale af kensdriften.

Med hensyn til den gvrige seksualundervis-
ning er det ogsa pa dette stadium vigtigt, at
spergsmdlene, i det omfang det er muligt,
behandles i sammenhaang med familiespergs-
mal.

Puberteten.

Det centrale i undervisningen i 5.-7. skole-
& er en gennemgang af puberteten. Forbin-
delsen med undervisningen pd de tidligere
klassetrin kan knyttes ved, at der nu gives
en mere detaljeret gennemgang af menstrua-
tionen, navnlig siledes at eleverne far en for-
stéelse o, hvad der sker, sdvel legemligt
som psykisk. Efter de oplysninger, man har
i madreundersagelsen, side 72, om tidspunk-
tet for menarchen, bgr denne gennemgang
finde sted allerede i 5. klasse. PA samme made
ma drengenes pollutioner gennemgés. Det ma
fremhaaves, at pollutioner er en rent fysiolo-
gisk foreteelse, der optraeder hos de fleste,
men med en understregning &, at de ikke
optraeder lige hyppigt hos ale drenge. Efter
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de oplysninger der findes i sessionsundersggel-
sen side 64 om tidspunktet for, hvornar fer-
ste pollution finder sted, begr denne gennem-
gang foretages noget tidligere end efter vej-
ledningen, eventuelt alerede i 5. skoledr i
forbindelse med gennemgangen af menstrua-
tionen. Samtidig med disse spergsmal ber an-
dre ydre pubertetstegn gennemgas. Det ma
understreges over for eleverne, at puberteten
ikke indtraeder samtidigt hos alle, siledes at
mindrevaadsfalelser i den anledning er gan-
ske ubegrundede.

Denne almindelige gennemgang af puber-
teten bgr som den gvrige seksualundervisning
vaae fadles for piger og drenge, idet man an-
ser det for vigtigt, at de to ken er fortrolige
med pubertetens virkninger ogsa hos det an-
det kon. Specielt er det vigtigt, at drengene
far kendskab til og forstdelse af menstruatio-
nen, og hvorledes den psykisk pavirker pi-
gerne. | forbindelse med menstruation og
pollutioner ma ogsd hygiejnespargsmélene,
specielt menstruationshygiejnen, gennemgas.
P& grund af sin soalige karakter kan disse
sporgsmd eventuelt gennemgas saarskilt for
piger og drenge, f. eks. i gymnastiktimerne.

Endvidere ma onani omtales. Det er vig-
tigt a understrege, at det er almindeligt fo-
rekommende hos drengene, jfr. sessionsunder-
sogelsen side 64, men at der ikke er noget
unaturligt i ikke at fae trang hertil. Det ma
i denne forbindelse naavnes, at foreteelsen fo-
rekommer sjaddnere hos pigerne. Undervis-
ningens sigte ma vege, a skyldfadelse og
angstelse undgas.

Under omtalen af puberteten ma de psy-
kiske virkninger fremhaeves. Det ma forklares
for eleverne, at der i puberteten opstar en fo-
lelse af usikkerhed og utilstraskkelighed kom-
bineret med et udtalt gnske om at blive ac-
cepteret af dn gruppe. Dette giver g ofte ud-
dag i oppositionstrang, specielt i forhold til
foraddrene og andre voksne. Ogsa den for-
skellige udvikling hos drenge og piger ma om-
tales, specielt de to kens forskellige indstilling
over for seksualiteten, der delvis skyldes, at
pigerne alerede pa& dette alderstrin har et
mere eller mindre bevidst enske om at fa
bern. Disse spgrgsmdl har ganske vist starre
betydning p& det naeste stadium af undervis-
ningen, men udvalget anser det for vigtigt, at
der pa et sa tidligt tidspunkt som muligt ska-
bes den rette forstéelse af forholdet mellem
kannene.
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Gennemgangen af den biologiske del &f
stoffet vil pa mange punkter komme for sent
i forhold til den @vrige seksualundervisning.
Den, der tager sig af den @vrige undervisning,
ber derfor have et sidant kendskab til de bio-
logiske forhold, at han er i stand til at be-
svare de spergsmal fra eleverne, som under-
visningen giver anledning til.

Samlegje og familieplanlagning.
Spargsmélene ber pa disse klassetrin ho-
vedsageligt omtales i forbindelse med biologi-
undervisningens gennemgang af det menne-
skelige legeme og dets funktioner. Der er her
samtidig en naturlig anledning til en kort
omtale a de forskellige antikonceptionelle
midler og principperne for deres virkeméade.
| det omfang, man kommer ind pa spergsma
om samleje og familieplanlasgning, inden dis-
se bliver omtalt i biologi, kan laererne hen-
holde sig til undervisningen pa de tidligere
klassetrin. Bliver der i enkelte tilfadde behov
for mere detaljerede oplysninger foranlediget
f. eks. o spergsmd fra eleverne, ma lagrerne
vage indstillet pa alerede pa dette stadium
i undervisningen at inddrage visse emner fra
den afsluttende gennemgang i 8.-10. skoledr.

Homoseksualitet.

Ved en passende lgjlighed ma homoseksua-
litet omtales. Dette kan formentlig bedst ske
henimod slutningen af denne del af seksual-
undervisningen. Man ma forklare, at den
homoseksuelle drages staerkt mod sit eget kan.
| mange tilfedde - issa i de unge & - er der
hos begge kan kun tale om en midlertidig
betagelse eller forelskelse, som senere afl@ses
af fadelser for det modsatte kegn. | andre til-
fadde er der tale om en livsvarig dragning mod
ens eget kan. Det faesediv, der kan udvik-
les mellem to homoseksuelle, af hvad ken de
end er, har samme kvaliteter som falelsedivet
mellem to af modsat ken. Det er vigtigt ikke
at dramatisere problemstillingen for sterkt.
Det bar nsevnes, at det, at drenge i enkelte
tilfadde har deltaget i gensidig onani eller
onani i fadlesskab med jeavnaldrende, ikke er
udslag af homoseksualitet. Ved gennemgan-
gen ma larerne have for gje, at der kan vagre
en enkelt i klassen, der senere vil blive sg
bevidst som homoseksuel. Det er vigtigt, at
gennemgangen finder sted pa en sadan made,
a eleverne far forstéelse af de homoseksuel-



les problemer, slledes at den intolerance, som
prasger visse mennesker i forhold til de homo-
seksuelle, undgas. Pa den anden side er det
ngdvendigt at komme ind pa visse voksne ho-
moseksuelles trang til kenslig kontakt med
mindredrige.

Ligesom med hensyn til gennemgangen af
de mindre barns forhold til voksne personer,
som de ikke kender, er det ogsa vigtigt her at
undgd en skreemmepropaganda, der far de
unge til at se en homoseksuel i enhver ven-
ligtsindet voksen af samme ken. Men det bar
understreges over for eleverne, at de ma
trackke sig tilbage, sd snart de magker kens-
lige tilnsamelser fra en voksen af samme ken.
Specielt ma det fremhaaves, at de ikke af tak-
nemmelighed over for den andens venlighed
ska afholde dg fra at afbryde forbindelsen
og at situationen af den mindredrige aldrig
ma udnyttes til afpresning m. v.

Pornografi.

Udvalget anser det for ngdvendigt, at der
savel pa disse som pé de naeste klassetrin sker
en kort omtale af pornografi. Efter de seneste
ars udvikling kan man ikke udelukke, at en
del a den seksualoplysning, bgrn og unge
far, sker i form af pornografisk litteratur el-
ler billeder. Denne form for oplysning kan
give anledning til et urealistisk og forvraanget
syn pa det seksuelle samliv.

Undervisningen af elever, der gar ud af
7. klasse.

Ligesom efter den gaddende vejledning er
undervisningen pa disse klassetrin tilrettelagt
med henblik pa, at undervisningen skal fort-
sates pa falgende klassetrin. Der opstar der-
for ogsa efter udvalgets fordag spargsma om
en speciel afrundende undervisning for dem,
der gér ud af 7. klasse. Mange af disse elever
adskiller sig efter udvalgets undersggelser pa
flere punkter fra de elever, der fortsadter
skolegangen, jfr. bl. a den af skoleoverlagge
I1. Lebel foretagne undersggelse i Arhus, jfr.
side 95. Denne gruppe er efter udvalgets op-
fattelse en sagligt truet gruppe, hvorfor det
er af afgegrende betydning, at den far en &-
rundet seksualundervisning.

Udvalget mener derfor, at der ber etable-
res en speciel undervisning af disse elever
omfattende det vessentligste af stoffet fra den
afsluttende gennemgang i 8.-10. skoledr. Man

ville anse det for anskeligt, om en sddan un-
dervisning kunne indgd i en salig undervis-
ning for elever, der gar ud af 7. klasse, om-
fattende ogsa andre emner end seksualunder-
visning. Safremt en sadan fremgangsmade
ikke er mulig, ber der pa anden made gives
de pagaddende den afsluttende seksualunder-
visning.

3% 8.-1 0. skoledr (afsluttende gennemgang).

Sdv om en del a bgrnene fortsadter skole-
gangen yderligere et par &, bar undervisnin-
gen i 8.-10. skoledr tilrettelasgges sddan, at
alle de emner, der hidtil ikke er blevet be-
handlet, og som man gnsker behandlet i sko-
len, medtages.

Udvalget har ved opbygningen af under-
visningen i de 7 ferste skoledr sagt at tage
hensyn til bgrnenes behov og modenhed pa
de forskellige alderstrin. | aderen fra 14 til
17 & naamer de unge sg den tid, da mange
af dem far deres farste erfaringer pa det sek-
suelle omréde — en del af dem vil endda i
denne periode indlede seksuel aktivitet, jfr.
side 65 og 75. Det er derfor vigtigt, a un-
dervisningen koncentreres om en gennem-
gang af de familiemassige, etiske og sociale
sider af det seksuelle samliv med saalig frem-
haevelse a ansvaret sdvel over for partneren
som over for det barn, der kan blive resulta-
tet af seksuelt samvaa. Derimod skal der ikke
pa disse klassetrin fore cages nogen fornyet
biologisk gennemgang, udover hvad der fd-
ger af undervisningsplanen i biologi.

Af hensyn til de elever, der forlader skolen
dlerede efter 8. klasse, bgr de veesentligste
dele af undervisningen normalt gives allerede
p& dette klassetrin, siledes at undervisningen
pa de senere klassetrin kun er af supplerende
karakter. | skoler, hvor afgangen fra 8. klasse
er af uveesentlig betydning, vil stoffet kunne
spredes noget mere. Med hensyn til realafde-
lingen ber man pa tilsvarende made give de
vassentligste dele af undervisningen i de to
forste klasser, sdledes at vindervisningen i 3.
real og gymnasiet kun bliver af supplerende
karakter.

Udgangspunkter for undervisningen vil na-
turligt kunne tages i amteskabet, hvor man
forbindelse med omtale af bern og familiens
starrelse kommer ind pd samlgiet og andre
samlivsspargsmdl  samt  familieplanlaggning
med omtale af de forskellige antikonceptio-
nelle midler. Under omtalen af aggtekabet



kan man drgfte de etiske problemer, der op-
stér i utroskabssituationer og i det hele kon-
flikter i esgteskabet og den manglende evne
til at knytte varigere forbindelse, som prager
en del mennesker, issg de yngre. Man kan
derefter komme ind pa berns behov pa for-
skellige alderstrin. Herunder kan omtales det
spade barn, bgrnehavebarnet, skolebarnet og
pubertetsbarnet, for endelig at komme ind
pa& de unges behov og problemer og dermed
de spgrgsmdl, som berarer eleverne selv.

AEgteskab og bern.

Herunder kan omtales asgteskabs indgaelse,
betingelserne herfor, den almindelige alder,
agyteskabshyppigheden, den sociale og retlige
betydning af asgteskabet, antal bern i agte-
skabet, barnlgse aggteskaber samt agyteskabs
oplgsning og &rsagerne hertil, alt i rimeligt
omfang belyst ved statistik. Endvidere kan
omtales den gravide kvindes stilling, hendes
muligheder for bistand fra madrehjadpen el-
ler pA anden méade. Hendes levevis under
svangerskabet og de hensyn, som andre bar
tage til hende. Med hensyn til bgrnene om-
tales det spasade barns behov for naa kontakt
med fa personer issa moderen. Det spasle
barns pleje kan passende behandles i denne
forbindelse. Endvidere omtales bgrnehave-
barnets behov for plads, aktivitet og skolebar-
nets saalige behov for kontakt med jsevnal-
drende. Om de spergsmédl, der omtales ved-
rarende pubertetsbarnet, henvises til side 109 f
om pubertetens psykiske side.

Samleje og andre samlivsspargsmal.

Det ma forklares eleverne, at der ikke fin-
des nogen norm for hyppigheden af samleje,
dets form og det udbytte, parterne har af det.
Man kan naavne, at nogle agtefadler har sam-
lgje daglig, andre kun en gang ménedlig, og
at begge dele er lige normalt. Samlejeteknik
ber man ikke komme ind pa i undervisnin-
gen, men sifremt der bliver tillet spgrgsmal
herom, kan der passende svares, at dette som
s& mange andre spgrgsma i samlivet er indi-
viduelt, og at de enkelte aggtepar normalt
sv finder frem til den metode, der passer
dem bedst.

Et spergsmdl, der i begyndelsen af et sam-
liv ofte giver anledning til problemer, er til-
fredsstillelsen ved det seksuelle samliv. Ele-
verne bgr geres bekendt med, at en del kvin-
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der ikke opnér fuld seksud tilfredsstillelse i
begyndelsen af et samliv, hvilket ikke bety-
der, at de er frigide. | denne forbindelse kan
frigiditet og impotens omtales.

Antikonception.

De forskellige midler m& omtales, herunder
deres sikkerhed og virkemade, samt at det er
de faareste midler, der kan anvendes af kvin-
den i begyndelsen af et samliv. Det ma frem-
haeves, hvilke der kraever lagyeordination, og
i det hele hvorledes de kan skaffes.

Holdnings- og adjcerdsspergsmal.

Udvalget anser det for vigtigt, at der gives
de unge et grundlag for deres holdning og ad-
foad i seksuelle spgrgsmdl. Dette spargsmd
er det mest centrale i den afsluttende under-
visning.

Udgangspunktet for udvalgets droftelser af
disse spgrgsma har varet en af professor
Lagstrup udarbejdet redegerelse for hold-
ningsspargsmal i seksuelle forhold. Redege-
relsen er gengivet i bilag 11. De tanker, der
her er givet udtryk for, og som udvalget kan
tilslutte sig, ber udgere et baggrundsmateriale
for lageren i undervisningen af de unge. |
det omfang, det efter de enkelte klassers for-
hold er muligt, ber problemstillingerne for-
klares for eleverne. Specielt anser man det for
vigtigt, at de tanker, redegarelsen giver ud-
tryk for med hensyn til respekten for den an-
den parts idealdannelse, herunder dennes for-
ventninger om den lykkeligste fuldbyrdelse af
sit kealigheddliv, bliver klargjort for elever-
ne. Ved gennemgangen heraf bgr udgangs
punktet efter udvalgets opfattelse ikke i al-
mindelighed tages i de unges problemer, der
netop pa disse klassetrin er meget emotionelt
betonet. Derimod vil mange af problemerne
lettere kunne gennemgas i relation til den
agteskabelige utroskabssituation, hvorefter
man senere kan overfere tankerne pa de un-
ges egen situation.

Det er imidlertid ikke tilstreskkeligt at
fremhaeve respekten for den anden parts
idealdannelse, det er lige sa vigtigt at give de
unge et grundlag for et personligt standpunkt.

Et of de spergsmdl, der optager de unge
meget, er tidspunktet for det seksuelle samlivs
begyndel se.

| en standpunkttagen vedrgrende dette
spargsmd vil ofte indga mange forskellige be-



tragtninger. Nogle er stagkt folelseshetonet,
andre er mere etisk motiverede, men der kan
tillige eller alene vaxe tale om rene hensigts-
maessighedsbetragtninger, herunder frygten
for at blive gravid og de heraf fglgende kon-
sekvenser.

De fadesesmassige og etiske synspunkter er
nok dem, der i almindelighed af den anden
part behandles med mindst respekt. Det er
derfor her ssaligt nadvendigt, at understrege
respekten for den anden parts idealdannelse,
og at man ikke ved pression sgger at fa den
pagaddende til at ga videre, end det er gn-
sket. De unges forudsagninger er forskellige,
idet som tidligere nsevnt nasten ale drenge
har oplevet en seksue tilfredsstillelse gennem
onani og pollutioner, medens piger sjaddnere
har haft onanierfaringer i de unge &r. Hos de
fa piger, der har haft det, er onanien ofte
ikke ledsaget af bevidste heteroseksuelle fan-
tasier som hos drengene. Det er derfor natur-
ligt og ikke tegn pa frigiditet, hvis den unge
piges gnsker i mindre grad end hos drengen
er rettet imod et fuldbyrdet seksuelt forhold.
Hun ma derfor forstd, at hendes eventuelt
manglende lys til et forhold er noget ganske
normalt. Hun behgver sdledes ikke at give
efter for et pres fra mandens side for at vise,
at hun ikke er frigid. Den unge mand ma pa
den anden side forstd, at pigens emhed og
kaderi ikke ngdvendigvis pa samme made
som hans egne handlinger er rettet mod et
fuldbyrdet seksuelt forhold. Det ma samtidig
gares klart for pigerne, at de ved deres hand-
linger kan give den unge mand det indtryk,
at de er villige til at g& videre, end de egent-
lig ansker.

| denne forbindelse ma ogsa omtales de fle-
ste unges manglende evne til at knytte va-
rigere forbindelser og den forskel, den unge
mand og den unge pige tillagger betydnin-
gen af et forhold, idet det oftere er tilfaddet,
at den unge pige er sin fremtidige rolle som
moder bevidst end den unge mand sin rolle
som fader. Man ma fremhaeve, at ligesom en
del voksne ikke har evne til at knytte og leve
i en varig forbindelse, hvilket f. eks. kan give
sSg udslag i oplgsning af agteskab og utro-
skabsforhold, er de unge ofte ude af stand til
at knytte en varig forbindelse, siledes at ung-
domstiden ofte vil veme karakteriseret ved
ubestandighed. Det, der i det ene gjeblik fa
les som den store kaglighed, vil i neeste gje-
blik kunne vaze fuldstemdig ligegyldigt, men

et brud kan for den anden part vezre dybt
sarende. Safremt der har vazet et forhold,
vil skuffdlsen fdes langt alvorligere for den,
der har indledt forholdet i tillid til forbin-
delsens varige karakter. Pa grund af denne
ungdommens ubestandighed vil en pige nagp-
pe i amindelighed na noget ved at give efter
for en ven for at holde pad ham. Kan forbin-
delsen ikke holde uden indledelse af forhold,
vil den normalt ikke blive mere stabil ved
seksuelt samvaa. Det kan ogsd fremhasves, at
indledelse af et forhold ikke altid kan for-
ventes at lase problemer i forholdet mellem
kgnnene i de unge &, men ofte skaber nye
problemer.

Ved de unges standpunkttagen spiller det
en afgerende rolle, hvad man tror er den al-
mindelige adfaardsnorm blandt jeevnaldrende.
Det ma fremhaeves, at fordi nogle af kamme-
raterne kan prale med bedrifter pa det sek-
suelle omréde, er det ikke udtryk for, at det
er eller bgr vare en amindelig adfaard. Man
ber ogsd gare eleverne opmagrksom pa, at et
sadant praleri ofte er usandhed og vil veae
et forsgg fra mere usikre kammeraters side
pd at gere sg gaddende i kammeratskabs-
kredsen. | det omfang, der foreligger under-
segelsesresultater vedrarende disse spgrgsmdl,
ber lareren veare bekendt hermed, sdledes at
han f. eks. har grundlag for at fremhaeve, at
kun et fatal af unge indleder seksuelt forhold,
medens de gar i skole. Laxeren bgr ogsa til
sin egen orientering vaae bekendt med, at
det ofte er de socialt dérligere dtillede og de
med ringere uddannelse, der har forhold i en
ung alder, men han ber samtidig vaae op-
magksom pd, at det kan haange sammen med
et saligt behov for tryghed og beskyttelse hos
de pagaddende pa grund af usikre og utrygge
forhold i hjemmet og den personlige usikker-
hed, der kan vage en fdge a manglende
uddannelse. Det ma klart understreges, at
uanset hvorledes kammeraternes adfsad e,
er det den enkelte, der vil komme til at bage
ansvaret for sine handlinger bade i faelses
masssig og anden henseende, hvorfor det ogsa
er hver enkelt, der ma traffe sin beslutning
ud fra, hvad han eler hun anser for det rig-
tige.

Som foran naevnt har ogsd hensigtsmass-
sighedsovervejelser betydning for de unges
standpunkttagen. Der tamkes herved pa kon-
sekvenserne af en graviditet pa et ubelgligt
tidspunkt i relation til uddannelse, gkonomi-
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ske forhold og eventuelt tidlig binding i et
aggteskab. Det bgr ogsd understreges, at det
er af vasentlig betydning for et barn at kun-
ne vokse op under stabile forhold, og at an-
svaret over for et eventuelt barn derfor staarkt
ma tale mod at indlede et forhold med risiko
for graviditet uden mulighed for at skabe et
hjem for barnet. Endvidere ber den enligt-
stillede moders problemer omtales. Desuden
vil ogsd omgivelsernes vurdering af en fedsdl
uden for aagteskabet kunne indgd i overvejel-
serne. Disse socide og menneskelige proble-
mer bar gennemgads ngje med eleverne, hvor-
under ogsa de statistiske muligheder for et
tidligt agteskabs holdbarhed omtales. | det
hele bor gennemgangen i rimeligt omfang
vaxe stottet af statistiske oplysninger.

| forbindelse med spergsmalet om holdnin-
gen til at indlede forhold indgér spergsmélet
om anvendelse a antikonception ofte som et
afgerende moment. Man ma gere det klart
for eleverne, at antikonception ikke lgser de
fdelsesmaessige problemer ved indledelse &
et forhold, men kun har betydning med hen-
syn til hensigtsmaessighedsspgrgsmdlene. Disse
to synsmader ber derfor holdes adskilt ved en
standpunkttagen.

Det ma indskaarpes de unge, at ved ethvert
forhold, der ikke har det formd at fa et
barn, eller hvor et barn er ugnsket, ber der
anvendes et forsvarligt antikonceptionelt mid-
del. Specielt over for pigerne bgr det frem-
haeves, at rimelig sikkerhed mod graviditet
ikke kan opnas uden antikonception, idet der
kan udigses sadlegemer fra penis inden sdve
sadudtommelsen. Man ber fa eleverne til at
forstd, at anvendelsen af antikonception er
noget, begge parter har ansvaret for, og at
man ma vage enige om, hvem der ska an-
vende antikonception, og hvilket middel der
skal anvendes.

Man bgr endvidere omtale visse andre for-
skelle i den mandlige og kvindelige psyke,
som kan have vasentlig indflydelse pa par-
ternes holdning i forbindelse med indledelse
af forhold og anvendelse af antikonception.
| en dd tilfadde vil i de unge & drengen
vage lidt addre end pigen. Selv ubetydelige
aldersforskelle kan i disse aldersklasser frem-
treade som mere markante med hensyn til
modenhed og erfaring. | sadanne tilfadde,
hvor drengen enten pa grund af alder eller
af andre grunde er mere moden end pigen,
vil hun vage tilbgjelig til at se op til ham og
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beundre ham samt vege stolt og besaret over
hans interesse, som hun vil vaae bange for
at sadte over styr. Pigens holdning over for
drengen vil i evrigt ofte veare pragget af en
vis moderlighed og beskyttelsestrang. | den
maskuline psyke indgdr i vor kulturkreds
samtidigt et vit mdl af dumdristighed, hvil-
ket ogsa vil prasge i det seksuelle forhold.
Han kan ved sine lgfter til pigen om at vise
forsigtighed have de bedste hensigter, men i
det afgerende gjeblik vil dumdristigheden
dominere, ofte under indflydelse af en erfa
ring om, at det tidligere er gaet godt. Sam-
tidigt holder pigen af at give sig ind under
en beskyttelse. Dette samspil mellem mandlig
og kvindelig psyke kan ofte fare til en gravi-
ditet.

| det hele ma man understrege, at spergs-
malet om indledelse af et forhold samt an-
svaret for og anvendelse af antikonception
ikke bgr vaare noget tilfaddigt situationspree
get, men kreever bade modenhed og et ind-
gaende kendskab og fortrolighed mellem de
to parter.

Efter udvalgets opfattelse ferer de foran
anfarte synspunkter frem til, at det afgerende
er, hvorndr der er de bedste vilkéar for et sek-
suelt samliv. Det er klart, at disse vilkar nor-
malt bedst vil veae til stede i syteskabet og i
agteskabslignende forhold. Udvalget mener
imidlertid ogs3, at sddanne vilkdr kan veae
til stede uden for aggteskabet, hvortil kom-
mer, at det, ndr det som i den nordiske kul-
turkreds er amindeligt, at samliv indledes
far aagteskabet, vil verre uredistisk at haevde,
at de rette vilkdr kun findes i aagteskabet.
Det afgerende for indledelse af et forhold
bar derfor efter udvalgets opfattelse vaae, at
parterne har opndet en siddan modenhed, at
de faler sig knyttet til hinanden samt sddanne
vilkdr, at de er i stand til og villige til at
tage det fulde ansvar for konsekvenserne af
et forhold. Man mener derfor, at man ma
kunne konkludere, at de bedste vilkar for et
samliv findes i amteskabet og i forhold, der
peger imod agteskab.

Holdningsspargsma opstar imidlertid ikke
blot i forbindelse med indledelse af et for-
hold og ved spargsmd om anvendelse af anti-
konception. Safremt et forhold ferer til en
graviditet, opstdr der ogsd holdningsspergs-
mal, saaligt for manden. Vigtigheden &, at
han i denne situation stetter kvinden sivel



personligt som i forhold til omgivelserne, spe-
cielt hendes foraddre, ma fremhaaves for ele-
verne.

| graviditetssituationen opstar ofte spergs-
malet om at sage svangerskabet afbrudt. Ud-
valgets undersggelse af kvinder indlagt pa
hospital med abort tyder pd, at partnerens
svigten er af stor betydning ved en kvindes
beslutning om at sgge st svangerskab afbrudt,
side 88 f, hvilket understreger ngdvendighe-
den af mandens stette i denne situation. Den
omstaandighed, at der er mulighed for efter
svangerskabslovgivningen at fa st svanger-
skab afbrudt, det vage dg efter de nugad-
dende regler eler navnlig under eventuelt
friere regler, er ikke ensbetydende med, at
man ber sage det afbrudt. En sddan beslut-
ning ma kraave en meget ngjie overveelse.
Herunder ma kvindens falelser over for det
barn. hun venter, tages i betragtning, sdv om
de ofte ikke traeder klart frem pd& grund af
de mere materielle problemer, en sadan gra-
viditet giver anledning til. Det m& derfor
ngje overvees, hvilke muligheder der er for
at gennemfere svangerskabet, herunder ber
madrehjadpens bistand omtales.

Specielt ma der advares imod at szge et
svangerskab afbrudt illegalt. Det ma naevnes,
at en abort, hvadenten den er legal eller il-
legal, vil veare en alvorlig belastning for kvin-
den bade fysk og psykisk. De komplikati-
oner, der kan opstd i forbindelss med en
abort, herunder faren for sterilitet, ma lige-
ledes naevnes.

Det ma efter udvalgets opfattelse kraftigt
understreges, at en eventuel mulighed for
svangerskabsafbrydelse ikke erstatter anven-
delse a antikonception. Svangerskabsregule-
ring ma foretages ved anvendelse af antikon-
ceptionelle midler og ikke ved svangerskabs-
afbrydelse.

Gennemgangen af disse holdnings- og ad-
ferdsspargsma ma sa vidt muligt ske i form
af en 8ben debat, hvori eleverne deltager og
er med til at pragge synspunkterne. Laxerens
opgave ma i feorste rakke vagre at lede dis-
kussionen. Han ma saerge for, at den ikke do-
mineres af enkelte veltalende elever med en-
sidige synspunkter. Alle elever ska have lov
at komme til orde, ale synspunkter skal kun-
ne komme frem og tages op til prevelse i en
dben og saglig atmosfaare. Om forngdent ma
han sgrge for, at de fremferte synspunkter

bliver suppleret og lade ikke anferte syns-
punkter indga i dreftelserne.

Det er imidlertid ikke sikkert, at debatten
ber sta alene. Man ma tage i betragtning, at
de unge pa disse alderstrin er meget usikre
og samtidig let pavirkelige. En sadan &ben
udveksling af synspunkter kan i nogle tilfadde
forege usikkerheden og gere det endnu van-
skeligere at tage et standpunkt; i andre til-
fadde kan dreftelsen fare til en standpunkt-
tagen for visse sterkere synspunkter. | sadan-
ne tilfadde vil det vaae naturligt, at der sages
draget konklusioner. Bedst vil det veae, om
eleverne sdv kan na frem til rimelige kon-
klusioner af debatten, men ogsd leaeren ber
have mulighed for at fremfare sin opfattelse.
Vigtigt er det under alle omstandigheder, at
béde debatten og dens afslutning f& en fri
og 8ben karakter.

Udvalget mener, at draftelser i denne form
vil medvirke til at skabe forstdelse og respekt
imellem de to ken, samtidig med at eleverne
vaanes til at tale ganske &bent om disse
spargsmé. Gennem sadanne dreftelser vil der
0gsa blive givet eleverne en god hjadp til at
tradffe afgerelser om deres eget liv pa et rea-
listisk grundlag.

Kgnssygdomme.

Herunder omtales de forskellige former for
kanssygdomme, deres smittefare, symptomer
og forlgb samt helbredel sesforanstaltningerne.
Risikoen for at padrage sig kenssygdomme
ved at std i forhold til tilfaddige bekendtska-
ber, herunder prostituerede bgr fremhaeves.
Endvidere bgr betydningen af kondomanven-
delse naavnes. Lovgivningen om kenssygdom-
me omtales kort.

Efter udvalgets opfattelse ska man vage
fordgtig" med at give dette spergsmd for stor
vaggt i undervisningen. Specielt er der nor-
malt ikke grund til at vise film om emnet,
sdledes som det hidtil i et vist omfang har
vaget tilfaddet. Som det fremgér af under-
sagelsen af teenager-gonorré, side 89 f og sol-
daterenqueten, side 67, er der visse grupper,
der er saaligt udsat med hensyn til kenssyg-
domme. Er der tale om undervisning af disse
grupper, kan det veae ngdvendigt at gere
noget mere ud af emnet.

Alkohol.

| seksualundervisningen bgr ogsa omtales
den indflydelse, som alkohol kan have pa ad-
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feaden. Dette er navnlig af betydning med
hensyn til den svekkelse af demmekraften,
der finder sted ved indtagelse af for meget
alkohol, og som i mange tilfadde har fert til
indledelse af et forhold, som ellers ikke ville
vage indledt. Ogsa forhold til prostituerede
og den dermed forggede fare for padragelse
af en kenssygdom foregdr ofte under ind-
flyddse & alkohol.

C. Hvem skal undervise, og i hvilke fag
skal undervisningen ligge?

Efter den gaddende ordning synes lasse
plansudvalget at forudsadte, at seksualunder-
visning almindeligvis skal gives af laxeren,
men at skolen kan overdrage opgaven til en
laege, hvis der ikke findes laaere, der kan pa-
tage 9g a undervisningen, side 35 f. Endvidere
naavnes, at visse opgaver kan henlagges til
skolens sundhedsplejerske. Specielt fremhae
ves, at den undervisning med hensyn til bl. a
etiske og hygigjniske problemer, der begr gives
eleverne far afslutningen af 7. skoledr, i al-
mindelighed forestas af laggen. Af skoleunder-
sggelserne fremgar det, side 47, at undervis-
ningen som oftest gives af lagerne, men at
ogsa lasgerne har en betydelig del af under-
visningen. | en ddl tilfadde gives undervisnin-
gen a lager og lager i fadlesskab.

Som naevnt side 100 f lagyger udvalget ved
sine overvejelser om folkeskolens rolle i sek-
sualundervisningen bl. a. vesgt pd, at larerne
har sarlige muligheder for at varetage denne
opgave. Efter udvalgets opfattelse bar man
strasbe imod, at undervisningen i almindelig-
hed gives af laarerne. Selve integrationen kan
kun gennemferes, sdfremt undervisningen gi-
ves af den, der er i klassen til daglig. Dertil
kommer, at det personlige kendskab, som lee
rerne har til bagrnene og deres hjem, og lee
rernes paadagogiske erfaringer normalt vil
give dem de bedste forudssgninger for at
gennemfgre undervisningen i den rette at-
mosfaze. Alene den omstaandighed, at an-
dre end lazerne underviser eller deltager i
undervisningen, vil let kunne medvirke til at
give undervisningen praeg af noget specielt.
Det kan ogsd naavnes, at eleverne bgr have
mulighed for senere at drofte problemerne
med deres lager, og at dette bliver vanske-
ligere, hvis undervisningen gives a en anden.

Det synes i gvrigt at veare et gennemgaende
trak i udtalelserne fra amtsskolekonsulenter-
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ne m. fl., at lsgerne bar give denne under-
visning, og det kan nesevnes, at der ifglge ses
sionsundersggelsen, side 62f, i amindelig-
hed synes at vage starre tilfredshed blandt
eleverne med laaernes undervisning end med
|aegernes.

At mange lagere i dag faler sg usikre ved
at undervise pd dette omrdde kan nagppe
vage afgarende. De fleste af de spergsmdl,
der skal undervises i, er ikke vassentligt for-
skellige fra meget andet undervisningsstof.
Lazernes hidtidige uddannelse har imidlertid
ikke i tilstrakkeligt omfang forberedt dem
til denne opgave, jfr. kapitel X, hvilket for-
mentlig har vaxet medvirkende til denne
usikkerhed. S&fremt der tilvejebringes faste
retningslinier for undervisningen, suppleret
med efteruddannelseskurser, samt en udvidet
undervisning pa seminarierne, mener man, at
lererne vil have forudssgninger for denne
undervisning, som ikke i amindelighed vil
vage til stede hos andre.

Som foran naevnt gives skolens seksualun-
dervisning i betydeligt omfang af lasger, en-
ten alene eler i samarbejde med lagerne.
Lagerne har med hensyn til en rakke af de
emner, der indgdr i seksualundervisningen,
de forngdne faglige kvalifikationer, men de
vil langtfra i alle tilfedde have de forngdne
paadagogiske kundskaber og erfaringer. Det
undervisningsarbejde, som laggerne har ud-
fert, har dog utvivisomt haft veesentlig be-
tydning for ivaaksadtelse af seksualundervis-
ning, og der er pa denne made mange steder
skabt et godt grundlag for den videre udvik-
ling af undervisningen. Selv. om man bar
stradoe imod, at undervisningen gives af lee
rerne, kan laggernes bistand fortsat vage pa
kraevet i forbindelse med undervisningen, dels
i en overgangstid, dels med hensyn til spe-
cielle emner.

Hvor undervisning i dag gives af lager og
lagge i fadlesskab, ber det dog tilstreebes, at
lagrerne efterhdnden overtager en sterre del
af undervisningen. Hvor undervisningen hid-
til har pahvilet laegen aene, ber lageren nu
inddrages i undervisningen. Lasggens medvir-
ken bgr under ale omsteandigheder sd vidt
muligt ske i forbindelse med den ordinszre
undervisning og ikke i form af saalige fore-
drag fadles for flere klasser 0. lign. Det ber i
det hele tilstradbes, at integrationen gennem-
fares ogsd i de tilfadde, hvor lasgen medvir-
ker.



Ikke blot i de tilfadde, hvor laggerne alle-
rede deltager i undervisningen, men ogsa
hvor undervisning skal begyndes, vil lager-
nes medvirken sikkert kunne vezre af stor be-
tydning, idet man antagelig vil kunne lette
mange laxere i deres overvejelser med hen-
syn til at give undervisning, sifremt de kan
overlade vanskeligere dele af dooffet til en
lagge. Pa langere sigt ber lamens rolle i un-
dervisningen farst og fremmest vegre at tage
dg af specielle emner, som den enkelte lager
ikke mener sdv at kunne undervise i. End-
videre bgr lareren kunne radfgre sg med
skolelaagen med hensyn til spgrgsmad, hvor
lagen har en saalig fagkundskab.

Efterhanden som seksualundervisning bli-
ver en fast bestanddel af folkeskolens virk-
somhed, mener man, at lazerne vil fde det
naturligt, at undervisningen er et led i deres
arbejde.

Laseplansudvalget tager ikke stilling til, i
hvilke fag undervisningen ska ligge, eller
hvorledes den i g@vrigt skal fordeles mellem
legrerne. Af amtsskolekonsulentundersggel sen
fremgdr det side 49, at i tilfaedde, hvor un-
dervisningen er henlagt til et eler flere be-
stemte fag, hvilket er tilfaddet ved ca to
trediedel af de skoler med seksuaundervis-
ning, er biologi nassten overalt blandt disse
fag.
Udvalget mener, at undervisningen bgr
pahvile klasselareren. En del af de synspunk-
ter, der taler for at lade lagerne give under-
visningen, ger §g i ssalig grad gaddende med
hensyn til klasselageren. Som den, der ma
formodes at kende bgrnene mest, vil han ha-
ve den bedste mulighed for at tilrettelasgge
undervisningen efter deres behov og moden-
hed. Den omsteandighed, at klasselageren i
hvert fad i de ferste skoledr har de fleste ti-
mer med bgrnene, vil ogsi normalt medfere,
at han i salig grad har bgrnenes fortrolig-
hed. Samtidig vil han i amindelighed veme
den af lagerne, der kender hjemmene bedst
og derfor i saalig grad vil have mulighed for
i undervisningen at tage hensyn til barnenes
baggrund. Klasselagreren er samtidig normalt
den lager, der fager barnene laagst gennem
skoletiden, hvilket ma anses for at veme af
uvurderlig betydning for en rigtig gennemfga-
relse af seksualundervisningen.

En veesentlig del af undervisningen vil s&
ledes foregd i klasseleerens fag. | hvilke o

hans fag vil afhaange &, hvor de enkelte em-
ner naturligst kan behandles eller opstd. Det
kan tamkes, at klasselegeren kun underviser i
et fag, f. eks. regning, der ikke rummer de
naturlige muligheder for seksualundervisning.
Pa grund af klasselagerens saalige forhold til
eleverne mener man dog, at det aligevel ber
vare denne, der skal forestd undervisningen.

Uanset at klasselageren sdledes i princip-
pet er den, der skal sta for seksualundervis-
ningen, kan der, i det omfang visse dele o
undervisningen gives saaskilt for piger og
drenge, jfr. side 110 om menstruations- og
hygieinespergsmdl, vage anledning til at pla-
cere denne undervisning i et fag, hvor piger
og drenge i forvgen undervises adskilt. Ud-
valget vil anse det for naturligt at lade under-
visningen i disse spergsmd ske i forbindelse
med legemsavelser, hvor det ifelge lasseplans-
udvalgets betamnkning er et af formalene med
undervisningen at give eleverne gode hygigj-
niske vaner.

Den biologiske del af seksualundervisnin-
gen ska gives a biologilageren, bortset fra
den elementagre gennemgang, der finder sted
pa de ferste klassetrin, og de spgrgsmdl, som
det er nadvendigt at komme ind pa i forbin-
delse med den gvrige seksualundervisning.

Safremt klasselegeren mener, at der i ov-
rigt er omrader inden for seksualundervisnin-
gen, som mere naturligt kan behandles af en
anden lager i forbindelse med fag, klasselee
reren ikke sdlv underviser i, kan disse dele &
undervisningen efter aftale foretages af de
pagad dende laere. Det afgarende i udvalgets
synspunkter er, at klasselegeren skal veme
den, der har ansvaret for og koordinerer sek-
sualundervisningen og i det omfang, der er
behov herfor, samarbejder med skolelasgen.
Dette bar naturligvis ikke afskeae en anden
lagrer fra at tage spargsmd op, som ma anses
som et naturligt led i hans fag, f. eks. etiske
spergsmdl i forbindelse med kristendoms-
kundskab, eller som er foranlediget af spargs
mal fra eleverne. | sadanne tilfedde ber klas-
selageren dog orienteres for at undgd, at der
er spergsmdl, som bliver behandlet for meget
eller pa modstridende made.

@nsker klasselageren dg fritaget for at give
seksualundervisning, jfr. side 106 f, ma det pa
hvile skolelederen at overdrage en anden lae
rer at foresta undervisningen pa samme ma
de som klasselageren. Sifremt dette ikke er
muligt, m& han sege at lese problemet pa
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den bedst mulige méde enten ved at overlade
undervisningen til skolelaggen eller udenfor-
stdende, hvilket normalt ogsd vil blive en
laege. | s fald er man i en situation, hvor
foredragsform kan vare den eneste mulighed
for a give de unge en vis seksualundervis-
ning.

Med hensyn til mulighederne for at give
larerne en uddannelse, der sadter dem i stand
til at tilrettelesgge undervisningen pa den
foreddede made, henvises til kapitel X.

D. Forholdet til foraddrene.

Som naevnt flere gange i det foregdende
anser udvalget det for vigtigt, at der med
hensyn til seksualundervisningen etableres en
god kontakt med foreddrene, siledes at disse
ved, hvad der foregdr pa skolen i denne un-
dervisning. Man har lagt vemyt pd, at et s&
dant samarbejde vil vaae en stette for de
foreddre, der sdv giver deres bern seksual-
undervisning, ligesom det vil kunne vaare en
hjedp til de foraddre, der sdv gerne vil ga i
gang hermed, men hidtil er veget tilbage her-
for. Som det fremgédr af udvalgets undersggel-
ser side 58, side 70 og side 85f, gives der
udtryk for sterst tilfredshed med den oplys-
ning, foraddre har givet. Det er derfor vig-
tigt, at bestrasbelserne for at hjedpe foraddre-
ne fremmes mest muligt. Det har ogsd be-
tydning for foreddrene at kende skolens ar-
bejdsplan, siledes at de eventuelt kan ind-
rette deres egne oplysninger til bgrnene her-
efter. Det vil samtidig lette arbejdet for sko-
len, sdfremt undervisningen gives i god for-
stéelse med foraddrene. | det hele m& man
ved dette samarbejde sage at opna den sterst
mulige dbenhed med hensyn til disse spargs-
mal.

Der findes ingen bestemmelser for kontak-
ten mellem skole og hjem, hvorfor denne fo-
regar pa mange forskellige méder. Der findes
sdledes de amindelige skoleforaddremaeder
fadles for alle foraddrene, mader, hvor skolen
samler enten foraddrene fra den enkelte klas-
se dler det enkelte klassetrin, og endelig er
der en mere individuel kontakt ved mgder pa
skolen mellem de enkelte foraddre og laaerne
eller ved legerbespg i hjemmene. Hyppig-
heden af de forskellige former kendes ikke.

Af de naavnte muligheder er den individu-
ele kontakt ikke egnet til gennemferelse af
orientering om seksualundervisningen. De gv-
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rige former er alle egnede, dog ma klasse-
foraeddremaderne anses for den bedst egnede
form. De steder, hvor der afholdes klasse-
foraddremgder, ber orienteringen derfor ske
pa disse. Selv om udvalget generelt anser det
for gnskeligt, at der afholdes klasseforaddre-
mader, mener man ikke, det vil vaae rigtigt,
at der afholdes sddanne mgder alene med
henblik pa orientering om seksualundervis-
ningen.

Ved orienteringen ber foreddrene geres
bekendt med, hvad seksualundervisningen vil
omfatte med hensyn til positive kundskaber,
og hvorledes undervisningen gennemfares,
herunder integreringen af undervisningen, og
hvorledes holdningsspargsmalet gribes an.
Det er vigtigt at understrege for foraddrene,
at man sa vidt muligt vil besvare de spargs-
mal, som eleverne tiller, hvorfor det ikke i
almindelighed er muligt at angive bestemte
gramser for, hvad man kan komme ind pa i
undervisningen. Gennemgangen over for for-
aildrene kan illustreres med eksempler fra
tidligere undervisning. Undervisningsmateria-
let kan eventuelt demonstreres, ligesom even-
tuelle film, der benyttes i undervisningen,
kan vises.

Endvidere ber foraddrene geres bekendt
med, pa hvilke alderstrin man efter en nor-
mal plan vil gennemga det enkelte emne in-
den for stoffet, men man ber samtidig gere
dem bekendt med, at en sadan plan ikke altid
kan fdges ngje, nar der anvendes en under-
visningsform, hvor man sgger at udnytte en
naturlig anledning til at komme ind pa en-
kelte emner.

E. Gennemfarelse af udvalgets forslag.

For at gennemfare udvalgets fordag vil det
vage ngdvendigt dels at foretage andringer
i folkeskoleloven med henblik pd gennem-
fardlse af obligatorisk undervisning m. v., dds
at udarbejde en andret vejledning i seksual-
undervisning i folkeskolen.

1. Forslag til sndring af folkeskoleloven.

Udkast til lov om andring af lov om folke-
skolen:

8 1. | lov om folkeskolen, jfr. lovbekendt-
garelse nr. 279 a 8. juli 1966 foretages fal-
gende andringer:

1. | 8§ iy, stk. 6, 2. pkt., indsadtes efter
»feardseldagre«: »og seksualleare«.



2.1 g a1, st ki, 2. pkt., indsadtes efter »fa
miliekundskab«: »og seksuallegrex.

3. Efter § 55 indsadtes: »8 55 «. Enhver lae
rer kan begazre dg fritaget for at under-
vise i seksualaae. Undervisningsministe-
ren bemyndiges til at give naamere reg-
ler om, hvem undervisningen i sa fald ber
pahvile, og i hvilket omfang den pagad-
dende lager ska udrede honorar til den,
som ma overtage undervisningen.

§ 2. Loven traeder i kraft den ....

Bemaarkninger.

Ved de i udkastet foresldede bestemmelser
om amndring i folkeskoleloven tilsigtes gen-
nemfert de af udvalget fremsatte forslag med
hensyn til seksualundervisningen i folkesko-
len.

Til 8 1, nr. 1 0g 2.

Ved de pagaddende bestemmelser indferes
obligatorisk seksualundervisning i hovedsko-
len, g.-10. klasse og i realafdelingen. Dette
indebager, at de enkelte skoler, nar undervis-
ningsministeren har fastsat de forngdne be-
stemmelser, er forpligtet til at have seksual-
lagre pa undervisningsplanen, og at foraddre-
nes samtykke til et barns deltagelse i under-
visningen er uforngden. | medfegr af den i
bestemmelsen indeholdte bemyndigelse til un-
dervisningsministeren kan denne fastsadte
regler om undervisningens tilrettelasggelse og
indhold, om hvem der skal undervise, og i
hvilke fag undervisningen ska ligge samt om
forholdet til foraddrene.

Til &8 1, nr. 3.

Denne bestemmelse indebager, at ingen
larer kan pétvinges at give undervisning i
seksualleare. Han vil uden naamere begrun-
delse kunne begaae sg fritaget herfor. Da en
eller flere lageres begaaing om fritagelse for
at give undervisning i dette emne kan skabe
vanskeligheder for gennemfarelsen af seksual-
undervisningen, har man anset det for rig-
tigst, at undervisningsministeren er bemyndi-
get til at fastsedtte generelle regler for, hvor-
ledes undervisningen skal tilrettelasgges i dis-
se tilfadde. Udvalget har ikke ment at kunne
tage stilling til om der ber vaae adgang til at
palasgge en lager, der begaarer sig fritaget for
seksualundervisning, at betale vederlag i den
anledning.

Til § 2.

Lovens ikrafttreeden bgr efter udvalgets
opfattelse ikke ske, far der er udarbejdet en
ny vejledning i seksualundervisning i folke-
skolen.

2. Udarbejdelse af en ny vejledning.

Udvalget skd indstille, at der ved under-
visningsministeriets foranstaltning snarest mu-
ligt udarbejdes en andret vejledning vedre-
rende seksualundervisning i folkeskolen pa
grundlag a de i de foregdende afsnit fore-
dédede retningslinier.

Man har overvejet, om udvalget burde
fremkomme med fordag til en egentlig vej-
ledning, men har fundet det rettest at afsta
herfra. Vejledningen ber udarbejdes af en
enkelt eller enkelte eksperter, der rader over
den forngdne pesadagogiske og lagelige sag-
kundskab, og udvalget har derfor ment at
burde indskramnke dg til at foredd de mere
principielle retningslinier for arbejdet.

Det ma fremhaeves, at det skannes at vage
helt afgarende for, at det skal lykkes at fa
gennemfart en tilfredsstillende seksualunder-
visning overalt i folkeskolen, at en sadan vej-
ledning kommer til at foreligge. Kun herigen-
nem er det muligt at fjerne den usikkerhed
hos mange lagere, som ma antages at vage
en af de vasentligste arsager til, at undervis-
ningen sd mange steder ikke er gennemfart
endnu. Man skal i denne forbindelse henvise
til flere af de a amtsskolekonsulenterne &-
givne udtalelser, jfr. side 52 ff.

Hvis dette skal opnds, ma vejledningen
vage sa detaljeret, at den lager, der faer sig
usikker over for stoffet, kan gennemfgre en
tilfredsstillende undervisning ved at holde sg
til vejledningen. | princippet skal vejlednin-
gen vel ikke vage egentlig kundskabsmedde-
lende, men ber tveatimod henvise til, hvor
der kan sages supplerende viden. Men em-
nerne ma vaxe tilstrakkeligt definerede og
afgramsede til at danne et fast grundlag for
en tilfredsstillende undervisning. Vejlednin-
gen vil derfor p& mange omrader, navnlig
de, der anses for saaligt emtélelige, naturligt
naame dg det kundskabsmeddelende. | for-
bindelse med vejledningen bgr der udarbej-
des retningslinier for undervisningsmateriale
(plancher, materiale til eleverne m. v.), der
kan anvendes i nax tilknytning til undervis-
ning pa grundlag af vejledningen. Endvidere
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bar forholdet til foraddrene geres til genstand
for grundig behandling.

Nar en andret vejledning foreligger, ber
det udtrykkeligt fremhaeves, at lasseplansud-
valgets udtalelse om risikoen for lageren ved
at undervise om seksuelle emner ikke laangere
har gyldighed.

Da tilrettelagggelsen af den undervisning,
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der efter den nye lageruddannelseslov skal
foregd pa seminarierne, samt af undervisnin-
gen pa efteruddannelseskurserne, jfr. kapitel
X, ikke vil kunne pdbegyndes far undervis-
ningens indhold er endeligt fastlagt i den
andrede vejledning, anser man det for vig-
tigt, at arbejdet hermed pabegyndes, snarest
muligt.



KAPITEL X

L aaeruddannel sen

A. Seminarieuddannel sen.

i. Tidligere og gaddende seminarieordning.

a / amindelighed.

| den i medfer af lov nr. 130 af 15. april
1930 om seminarier udfardigede bekendt-
gorelse nr. 184 af 4. maj 1931 om optagelses-
praver, undervisningen og de afsluttende prg-
ver pd seminarierne fastssdtes i § 26 under
faget naturhistorie, der er obligatorisk fag,
bl. a:

»Der begr pa passende steder geres rede for de
seksuele forhold og kenshygiejnen, men formen for
denne undervisning overlades til seminariet.«

Denne bestemmelse var usendret indtil be-
kendtgerelse nr. 72 af 29. februar 1940, hvor
det i § 27 ligeledes under naturhistorie fast-
sadtes:

»pa passende steder skal der geres rede for de

seksuelle forhold efter en af det enkelte seminarium
valgt form med akcentuering af det etiske moment.«

De gaddende regler om seminarieuddan-
nelsen findes i lov nr. 220 & 11. juni 1954
om uddannelse & lerere til folkeskolen med
senere andringer samt i bekendtgarelse nr.
111 af 5. april 1955 om uddannelse & laaere
til folkeskolen. | lovens § 11, stk. 1, bestem-
mes det, at der efter det enkelte seminariums
bestemmelse kan oprettes et kursus i familie-
kundskab, der ifelge bekendtgerelsernes § 43
bl. a omfatter seksualhygigine. S&fremt et
sadant kursus ikke oprettes, skal emnet be-
handles i forbindelse med fysologi. Det er
endvidere i bekendtgerelsens § 33 bestemt, at
der i faget biologi skal gives eleverne kend-
skab til menneskelegemet og dets hygiegjne.

Faget naturhistorie, hvori savel fysologi
som biologi indgér, er principielt obligatorisk.
Et eventuelt kursus i familiekundskab kan
lesgges som fri laesning, altsd som en ikke obli-
gatorisk del af undervisningen.

Ved lov nr. 201 af 10. juni 1962 om mid-
lertidig aendring i lov om uddannelse & lee
rere i folkeskolen er undervisningsministeren
bemyndiget til at godkende en undervisning,

der afviger fra loven af 1954, safremt under-
visningsplanen tager sigte pa tilpasning af
undervisningen efter den nye folkeskolelov.
Denne bemyndigelse indebager ifdge cirku-
lagre nr. 180 af 23. juli 1962, at der skal vazre
mulighed for linielassning p& flere omrader
end hidtil. Endvidere 8bnes der mulighed for
bortvalg af fag, herunder naturhistorie (bio-
logi), mod tilsvarende udvidelse af antallet
a liniefag.

b. Undersagelse af, i hvilket omfang semina-
rierne forbereder eleverne til at give sek-
sualundervisning.

1° Undersggelsens tilrettel saaygel se.

Med henblik pa udvalgets overvejelser,
dels med hensyn til nadvendigheden af en
andring af seksualundervisningen pa semina-
rierne, dels med hensyn til behovet for efter-
uddannelse af larere, besluttede man at fore-
tage en undersggelse &, hvorledes semina-
rierne forbereder eleverne til at give seksual-
undervisning. | begyndelsen af januar 1964
har udvalget gennem undervisningsministe-
riet sendt et spargeskema til samtlige semina-
rier.

Spgrgeskemaet havde falgende indhold:
»1. a | hvilken udstrakning gives pa semi-

nariet i forbindelse med den i bekendt-
gerelse af 5. april 1955 § 33') og
8§ 43%) samt § 28%) foreskrevne obliga-
toriske undervisning en undervisning,
der helt eller delvis forbereder elever-
ne til at give seksualundervisning pa
folkeskolens forskellige klassetrin, s&
ledes som denne undervisning er for-
udsat i den a undervisningsministe-
riet i 1961 givne »Vejledning i sek-
sualundervisning i folkeskolen«?

b. Gives ud over den under a nsevnte un-
dervisning en udvidet undervisning af

1) § 33 omhandler naturhistorie (biologi).
2) 8 43 omhandler familiekundskab. )
3) 8§ 28 omhandler peadagogik og psykologi.
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den pagaddende art som et obligato-
risk eler frivilligt kursus for ale ele-
ver eller - ved linielassning o. lign. —
for visse elever?

2. | redegerelsen for den under i angivne
undervisning enskes fglgende spergsmal
besvaret specielt:

a Omfatter denne undervisning ogsa
spergsméalets sociale, psykologiske og
etiske sider?

b. Behandles ogsa spgrgsmd om abort og
svangerskabsforebyggelse ?

c. Omfatter denne undervisning ogsa de
saalige pasdagogiske krav, der stilles til
denne undervisning?

d. | hvilke fag og af hvem (leger, lagge
eller andre) meddeles den naevnte un-
dervisning?

e. Hvilket materiale i form af bgger,
film etc. benyttes ved undervisningen?

f. Har der pa seminariet vaget afholdt
enkelte foredrag vedrgrende seksual-
oplysning?

3. Safremt et eller flere of spergsmdene
2 aC besvares benaggtende, gnskes grun-
den (grundene) hertil oplyst.«

Ved udsendelsen af spegrgeskemaet bemaa-
kede man, at der ikke lagdes vasgt pa, om
spergsmalene besvaredes et for et eller i form
af en samlet fremstilling. Da en del semina
rier har givet en samlet fremstilling, uden at
den indeholder en ngjagtig besvarelse af det
enkelte spergsmdl, har det ved bearbejdelsen
i et vis omfang vaaet nadvendigt at foretage
en vurdering af besvarelsen. Dette har issx
giort sg gaddende med hensyn til besvarel-
serne af spergsmd 1 a, hvorfor man har valgt
ikke a opgere disse sarskilt.

Undersggelsen omfatter alle landets 29 se-
minarier med amindelig lareruddannelse.
Det samlede antal elever i disse seminarier
var pr. 1. september 1963 11.370, fordelt med
6.615 i den 4(5)-arige uddannelse, 2.788 i
den 3-d&ige uddannelse (studenterlinien) og
1967 i preparandklasser. Seminarierne er
fordelt mellem landsdelene, sdledes at 7 er be-
liggende i Kgbenhavn og omegn, 3 pa det ov-
rige Sjadland, 2 pa Fyn og 2 i Senderjylland,
11 i Gstjylland og 4 i Vestjylland.

2° Undersggelsens resultater.

Pa grundlag af de indkomne besvarelser
har de 29 seminarier kunnet opdelesi 4 grup-
per.
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Gruppe |: Seminarier, der besvarer alle
spargsmalene 2 a-c om undervisningens ind-
hold bekradtende, og hvor der ikke i be-
svarelsen er holdepunkter for begraansnin-
ger i undervisningens sigte med hensyn til
at ssdte eleverne i stand til at give seksual-
undervisning.

Gruppe II: Seminarier, der ikke besvarer dle
spergsmélene 2 ac bekradtende, og hvor
der ikke i besvarelsen er saalige holdepunk-
ter for begraansninger i undervisningens sig-
te i den naevnte henseende.

Gruppe IllI: Seminarier, hvor man udtryk-
keligt anferer, eller hvor det fremgdr utve-
tydigt af besvarelsen, at undervisningen ik-
ke dler i hvert fad kun delvis tager sigte
pa at sadte eleverne i stand til at give sek-
sualundervisning.

Gruppe IV: Seminarier, hvor der ikke gives
undervisning i spgrgsmalet.

ad gruppe |.

Den gruppe omfatter 15 seminarier. Af dis-
se anvender 8 vejledningen i seksualundervis-
ning i folkeskolen som undervisningsmate-
riale, medens det for de resterende 7 ikke
fremgar klart af besvarelsen, om vejledningen
er inddraget i undervisningen.

ad gruppe II.

Denne gruppes vasentligste karakteristika
er, a den ikke kan placeres i nogen af de 3
andre grupper. Gruppen omfatter 6 semina-
rier, inden for hvilke svarene pa spergsmélene
2 ac fordeler sig siledes:

Tabel 82.

Placering
tvivlsom

4 0 2
2 )
3

2b (prav. m.v.) .. y
o 3

2c¢ (pad.)

2a (etik m.v.) ... 1

| 4 tilfedde anvendes »Vejledningen« i un-
dervisningen.

ad gruppe lII.

Denne gruppe omfatter 7 seminarier, inden
for hvilke svarene pa spgrgsmélene 2 a-c for-
deler sig sdledes:



Tabel 83.

5.8 Placering

Ja Nej P 5

- : tvivlsom
2a; (etik mv.) s s+ 5 o] 2
2b (prev. m.v.) 3 1 3
2¢ (pd:) s umees 3 I 3

Det seminarium, der svarer ngj til spergs-
md 2 ¢ (paad. m. v.), anfarer, at der skannes
ikke at foreligge saalige pasadagogiske krav.
P4 ét af de til denne gruppe henferte semi-
narier svares der jatil alle spgrgsmalene 2a-c.
| denne gruppe anvendes »Vejledningen« i
undervisningen i 4 tilfaedde, medens dette
spargsmd i 3 tilfedde er uoplyst.

ad gruppe IV.
Denne gruppe omfatter kun ét seminarium.

De enkelte grupper er hver for sig meget
sammensatte, og der er intet i vejen for, at
undervisningen i gruppe |11, hvor seminariet

salv oplyser, at den kun delvis tager sigte pa
at give en undervisning, der sadter eleverne i
stand til at give seksualundervisning, kan veae
fuldt s3 god som undervisningen pa et semi-
narium, der er henfert til gruppe 1. Opdelin-
gen giver siledes kun en fornemmelse d, i
hvilket omfang der gives en indholdsmasssig
tilstraskkelig undervisning. Tilstraskkeligheden
af undervisningen er ogsa afhangig &, hvor
meget tid der ofres pa spargsmdlet. Dette er
kun oplyst, for sa vidt angar enkelte semina-
rier, hvorfor svarene ikke kan vare genstand
for statistisk bearbejdelse. Det kan dog oply-
ses, a i gruppe | er der é seminarium, der
bruger 15 timer i kursusform pa seksualun-
dervisningen. | det omfang der foreligger op-
lysninger, er det amindeligt, at der bruges
6-10 timer til denne undervisning.

Et supplerende indtryk af undervisningen
kan fas ved at se pa, i hvilket omfang der har
vaget afholdt kurser i spgrgsmalet, samt i
hvilket omfang der er foredragsvirksomhed
0g udvidet undervisning ved linielasning eller
fri laesning.

Tabel 84. De 4 hovedgruppers fordeling mellem landsdelene og antallet af seminarieclever i de enkelte

grupper.
Gruppe I Gruppe 11 l Gruppe 111 ‘ Gruppe IV
semi- ’ semi- semi- semi-
’ ‘ clever ] clever : elever ; elever
narier narier narier narier
Hovedstadsomrade 6 2.515 1 365 0 o 0 o
Derne 1 ovrigt . ... 2 8or 1 299 2 721 [§) o
Senderjylland .. .. 0 0 2 510 0 0 0 0
Ostjylland ... .... 5 2.249 1 451 3 1.398 1 319
Vestjylland ...... 1 496 1 312 2 934 0 0
Talt wo:esmmssnns 15 6.061 6 1.937 7 3.053 I 319

Tabel 85.

Omfanget af kurser, foredrag og udvidet undervisning 1 forbindelse med linielesning eller fri

lesning 1 gruppe I—II1.

Hele undervis-
ningen udeluk-
kende kursus

Kursus som
supplement til
undervisningen

Fri lesning eller

‘ Foredrag ’ linieleesning

ja \ nej ‘unp\.\ ja ) nej ‘uopl.

Gruppe' ] sqsesmsarinmms 2 3 9 1 5 7 2 6
Gruppe IT.............. 0 o] 4 2 (o] 2 3 I
Gruppe ITE o s pmva s o 5 s o o 2 5 o 3 2 2
1 [ R 2 3 15 8 5 12 7 9
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Tallene i tabel 85 er opstillet pa grundlag
af besvarelserne pa spergsma 1 b og 2 f. Kur-
susvirksomheden finder kun sted i gruppe |.
Foredragsvirksomheden synes nogenlunde den
samme i gruppe | og Il (henholdsvis 60 %
0og 66 % af de til gruppen henfarte semina-
rier), men er vaesentlig mindre i gruppe |11
(29 %) . Det bemaakes, at pa det seminarium
i gruppe I, hvor der svares nej til foredrag,
foregar hele undervisningen ved et kursus.

Kurserne afholdes i 3 tilfadde af lexrerne
— seminarierektorer eler legrere, der har er-
faring i faget -. | ét tilfadde afholdes kurset
af en lagye alene og i ét tilfadde af en lazer
og en lagye i fadlesskab. Foredragene holdes
derimod hovedsageligt af laager, nemlig i 11
tilfaedde og i ét tilfedde af bade laxer og lagge.

Pa 6 seminarier (4 i gruppe | og 2 i grup-
pe Il) er foredragene et fast led i undervis-
ningen, medens de i de gvrige tilfadde er me-
re lejlighedspraaget.

Efter dette er der en noget sterre aktivitet
i de seminarier, der er placeret i gruppe | og
Il end i gruppe |11, men det bekredtes sam-
tidig, at opdelingen i grupperne kun er vej-
ledende, og at gramserne er meget flydende.

| skemaets spargsmdl 2 d er der spurgt om,
i hvilket fag undervisningen gives.

Tabel 86. I hvilke fag gives undervisningen.

alene ........ 8
Biologi |
sammen med 26
andre fag .. | 18
Pad.- og psyks mevesmmmsoson : 17
|
|
Kristendomskundskab . ...... 2
Familiekundskab ........... I
Samfundslere ; cosssiswviiss 2
Andre (gymnastik og husger-
NINE ) cion o2 o mrmn § 28 50 o 26 4

Undervisningen udfgres i ale tilfadde af
lagreren i det pagaddende fag. Bortset fra de
tilfadde, hvor hele undervisningen er lagt pa
specielle kursus, er en del af undervisningen
altid lagt i biologi, og i 8 tilfadde hviler hele
undervisningen pa biologilegeren. Flere se
minarier oplyser, at elever pa studenterlinien
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ikke modtager undervisning i biologi, idet
stoffet forudsadtes bekendt fra gymnasiet.

Seminarierne, der besvarer é eller flere af
spergsmd 2 ac benamgtende, er anmodet om
at anfere grunden hertil. Dette spergsmdl er
ikke besvaret konsekvent. Et af seminarierne
anferer, at nér etik m. v. og den padagogiske
side ikke medtages, skyldes det, at undervis-
ningen er henlagt til biologilaaeren, og et
andet seminarium anfarer, at nar presventive
midler ikke omtales, skyldes det, at man ikke
har lagere. To seminarieledere har givet en
redegarelse for deres standpunkt. Den ene
lagger vasgt pd, at han ikke anser faget for
obligatorisk og finder klare og ensartede ret-
ningslinier nedvendige p& grund af den uenig-
hed, der er i samfundet med hensyn til dette
spargsma. Den anden laggger vaagt pa, at ele-
verne ved et seminarium er pa et alderstrin,
hvor de ikke er afklarede nok til at modtage
vejledning i at undervise i emnet.

3° Konklusion.

Den foretagne undersggelse viser, at der i
en vis udstrakning foregar en aktivitet med
henblik pa& at forberede eleverne til at give
seksualundervisning. Denne aktivitet er dog
starkt varierende pa de forskellige semina-
rier, og selv i den gruppe seminarier, hvor ak-
tiviteten er starst, kan man ikke med sikker-
hed udtale sg om, hvorvidt undervisningen
er tilstrakkelig til at forberede eleverne til at
give seksualundervisning. Undersggelsen sy-
nes endvidere at vise, at for sa vidt angar til-
rettelasggelsen af undervisningen savnes en
fast plan.

2. Udvalgets forelghige overvejelser og
henvendelse til laaeruddannel sesudvalget.
Da det af undervisningsministeriet ved skri-

velse af 23. december 1960 nedsatte udvalg
vedragrende lareruddannelsen i efterdret 1964
var ved at afslutte sit arbejde, fandt man, at
spergsmalet om seksuaundervisningens pla-
cering i seminarieundervisningen matte be-
handles forlods i seksualoplysningsudvalget af
hensyn til den nye seminarieordning, medens
spergsmalet om indholdet af undervisningen
matte afvente en stillingtagen til undervisnin-
gen i folkeskolen.

P4 et mgde den 28. september 1964 beslut-

tede udvalget at ga ind for, at seksualunder-
visningen burde vaxre obligatorisk sdvel for



seminariet som for de enkelte elever, og at
undervisningen burde gives som en samlet
fremgtilling f. eks. i form af et kursus. Ved
denne beslutning lagde man vasgt pd, at uan-
set om der skete nogen udvidelse af seksual-
undervisningen i folkeskolen, ville det veae
vigtigt, at alle de vordende lazrere fik en &
dan undervisning, at man kunne give legrerne
sterre tryghed over for soffet og sdledes
fremme gennemfarelsen af seksualundervis-
ningen. Specielt lagde man vaggt pd, at den
unge lazrer blev klar over de problemer farst
og fremmest af pasdagogisk art, som knytter
sig til denne undervisning. Man mente ikke,
a indfgrelse af en obligatorisk undervisning
ville give anledning til problemer i forhold til
eleverne, idet de ville se pa undervisningen
som et naturligt led i deres uddannelse som
larer. Med hensyn til undervisningsformen
fandt man, at en samlet fremstilling f. eks.
som kursus métte foretraskkes fremfor en be-
handling under de enkelte fag, hvori emnet
kunne indgd, idet eleverne herved ville fa det
bedste overblik over stoffet og de paadagogi-
ske problemer, der knytter sig hertil. P& den-
ne made mente man ogsd bedst at kunne fa
de etiske og socide sider ind i undervisnin-
gen. | overensstemmelse med denne beslut-
ning rettede man i oktober 1964 henvendelse
til laareruddannelsesudvalget (bilag 12).

3. Laxeruddannelsesudvalgets betamkning og
den nye l@reruddannelseslov.

Lareruddannelsesudvalget foreddr i sin i
1965 afgivne betamkning — betaenkning nr.
390 - (side 13-14), at enhver laxerstuderen-
de skd uddannes til at kunne vazre klasselee
rer og altsd kunne undervise i et rimeligt an-
tal fag pa flere alderstrin. Dette skulle opnas,
dels ved at folkeskolens hovedfag og enkelte
andre fag bliver obligatoriske for ale lemrer-
studerende, dels ved visse obligatoriske kur-
ser. Hvilke emner, der skal behandles pa de
obligatoriske kurser, ska ifadge 8 7, stk. 5, i
udvalgets lovudkast (betaankningen side 38)
fastsadtes af undervisningsministeren, efter at
sagen har vemet dreftet i et saaligt seminarie-
rad. | sine bemagkninger til lovudkastet fore-
slér udvalget bl. a familiekundskab og sek-
sualundervisning som obligatoriske kursusfag
(betamnkningen side 49).

I lov nr. 235 & 8. juni 1966 om uddan-
nelse af laxere til folkeskolen er ordningen
med hensyn til obligatoriske kurser i overens-

stemmelse med lageruddannel sesudvalgets
fordag, jfr. lovens § 6, stk. 1, nr. 6, sammen-
holdt med stk. 4. | bemazkningerne til lov-
fordaget neavnes, at man pa disse kurser i
hvert fald tenker sSig at gennemga bl. a. fa
miliekundskab og seksualundervisning. Pa for-
anledning af en forespergsel fra folketings
udvalget vedrgrende behandlingen af loven
svarede ministeren, at spgrgsmalet om semi-
nariernes seksualundervisning havde vemet
dreftet i seminarieradet, og at det er besluttet
fremtidig at sikre, at ale lexerstuderende far
en saddan undervisning i seksuahygigjne, at
de er kvalificeret til at varetage seksualunder-
visningen i folkeskolen. (Folketingstidende
1965-66, tillegg B, sp. 1043 f).

Hverken efter laareruddannelsesudvalgets
fordag eller efter loven er biologi obligatorisk.

Loven traader i kraft den 1. august 1969 og
far virkning for de studerende, der begynder
deres uddannelse i undervisningsaret 1969/70
eller senere.

4. Endelige bemazrkninger om undervisningen
pa seminarierne.

Udvalget anser det ikke for muligt at give
en fuldstamdig oversigt over de emner, som
ber inddrages i seminariets seksualundervis-
ning. Dette ville antagelig ikke engang veare
anskeligt. | en vejledning for studieplansud-
valgets faglige udvalg er det anfert, at inden
for visse rammer ma det bero pa den enkelte
seminariclagers skan og vaae hans ansvar,
hvilket sof han vil anse for ssalig relevant
for at opna fagets formal, slledes at der ikke
kan gives detaljerede regler.

Formalet med undervisningen ma vege at
sadte de studerende i stand til pa en fagligt
sdvel som menneskeligt forsvarlig made at
undervise folkeskolens elever pa de forskel-
lige alderstrin i overensstemmelse med de ret-
ningslinier, som er givet i kapitel 1X, og som
i evrigt vil komme til at fremga of den vej-
ledning, som udvalget foresdr udarbejdet.
Hertil m& kraeves, at undervisningen ikke la-
der den rent biologiske side af spgrgsmalet
blive alt for dominerende, men ogsd kommer
til at omfatte spergsmdlets sociale, psykologi-
ke og etiske sider, sdledes at de studerende
far den bedst mulige forstéelse af det men-
neskelige kandlivs forskellige aspekter og den
indbyrdes sammenhaang mellem disse. Pa den
anden side m& man vaae opmaaksom pa, at
biologiundervisningen ikke er obligatorisk for
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de lagerstuderende, og at det derfor er ngd-
vendigt i kurset i seksualundervisning at ind-
drage biologiske emner i det omfang, det be-
haves for at varetage seksualundervisningen.

For at give de studerende en siddan for-
stéelse af seksuallivet ma seminariets under-
visning ikke begremses til det sof, som de
studerende til sin tid skal undervise i i folke-
skolen, men der ma gives en baggrundsviden.
Som eksempel pa emner, der siledes kan vae
re grund til at inddrage i undervisningen, kan
naevnes vise dele af arvelighedslaaen, udvik-
lingdagen og adfaeadsbiologien (etologien),
ligesom ogsd visse kulturhistoriske perspekti-
ver bar omtales. Disse emner er af betydning
for en bedre forstdelse af seksualiteten som
et alment biologisk famomen og kan bidrage
til en nogtern vurdering af kensdriften og de
seksuelle afvigelser. For at uddybe forstaelsen
af de neevnte spergsmd ber undervisningen
ogsd omfatte emner fra psykologi og psykiatri.
Hvad saligt angdr psykologien ska det be-
maakes, at psykologi i forvejen er obligatorisk
pd seminariet og har et ret stort timeantal,
men udvalget finder anledning til at under-
strege, at de studerendes kundskaber fra dette
fag ber udnyttes saalig med henblik pa at
sadte dem i stand til at give en seksuaoplys-
ning, der ikke alene i indhold, men ogsd i
form og fremstilling er afpasset efter barnenes
udviklingstrin. Endvidere bar undervisningen
omfatte undervisningsmetodik med en grun-
dig gennemgang af seksualundervisningens
saalige paadagogiske problemer. Endelig skal
naevnes seksuallivets etik, i hvilken forbindel-
se udvalget skal henlede opmaaksomheden
pa det gnskelige i, at ale laxere, som skal
give seksualoplysning, bliver bekendt med
den som bilag nr. 11 optrykte redegerelse fra
professor Logstrup vedrgrende etiske spergs-
mal. Visse sociale og juridiske emner ma de,
der ska give seksualundervisning i folkesko-
len, ogsa have kendskab til, men udvalget fin-
der, at disse neamere hgrer hjemme i familie-
kundskab. Udvalget skal i denne forbindelse
bemazke, at det antagelig kan blive ngdven-
digt, at seksualundervisningen pa seminariet
ikke varetages af en enkelt faglegrer, men for-
deles mellem flere laxrere.

Udvalget skal endvidere pege pd, at det
ma anses for saxdeles gnskeligt, at de p&
teankte obligatoriske kurser i familiekundskab
og i seksualundervisning sa vidt muligt gives
som et samlet kursus omfattende begge em-
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ner, eller at undervisningen i hvert fald til-
rettelaggges sdledes, at kurserne gives i for-
langelse af hinanden. Man ska herved hen-
vise til den naturlige sammenhaang mellem
de to emner, der har medfert, at udvalget
som et hovedsynspunkt for seksualundervis-
ningen stadig har stragbt efter, at det seksuelle
spergsmdl s i en familiemaessig sammen-
hang.

B. Efteruddannelse af leerere.

Under den gaddende og den tidligere lae
reruddannelseslov har seksualundervisningens
stilling pa seminarierne vagret sdledes, at un-
dervisningen i almindelighed ikke i tilstraek-
kelig grad har forberedt de laxrerstuderende
til at give seksualundervisning. Seksualunder-
visning har ifglge bekendtgerelserne om laee
reruddannelsen vaaet omfattet af undervis-
ningsplanen, men omfanget, indholdet og for-
men for undervisningen har i vid udstrak-
ning vaxet overladt til det enkelte semina-
riums bestemmelse. Af udvalgets undersggelse
af seksualundervisningen pa seminarierne
fremgér det ogsd, at aktiviteten med hensyn
til denne undervisning har veget stegkt va
rierende pa de enkelte seminarier. Pa grund-
lag af undersggelsen er det ikke muligt at
sige, at undervisningen i de seneste & har
vaget tilstrakkelig til at forberede de lager-
studerende til at give seksualundervisning,
men dette er formentlig hgjst tilfaddet ved
enkelte seminarier. Endnu mere usikkert mé&
det dtlle sg, hvorledes undervisningen har
formet sig, ndr man gér flere & tilbage. At
de nuvagende legere i vidt omfang ikke har
modtaget tilstrakkelig uddannelse pa dette
omrade, stettes of de a amtsskolekonsulen-
terne m. fl. afgivne udtalelser, der i vid ud-
strakning naevner kurser for larerne som en
nadvendig forudsagning for gennemfarelse af
seksualundervisning.

Det m& siledes antages, at der allerede nu
er et betydeligt behov for efteruddannelse af
laxerne. En gennemfarelse af udvalgets for-
sag med hensyn til seksualundervisningen i
folkeskolen vil @ge behovet for efteruddan-
nelse meget betydeligt. Udvalget kan ikke an-
give noget tal pa de laerere, som har brug for
efteruddannelse og er villige hertil, men da
udvalget forudsadter, at undervisningen sa
vidt muligt gives af klasselegeren, af hvilke
der skgnsmassigt m& antages at vage ca



20.000, Vil antallet givetvis vaae meget be-
tydeligt. Det er indlysende, at det vil kraave
betydelige gkonomiske midler at gennemfare
en sadan efteruddannelse, men det er udval-
gets bestemte opfattelse, at denne opgave er
af si afgerende betydning for gennemfarelsen
af en forsvarlig undervisning i skolen pa dette
vigtige omrade, at gkonomiske hensyn ikke
bar vege afgerende.

Med hensyn til den praktiske tilrettelaag-
gelse af efteruddannelse bemagkes, at videre-
uddannelse af legere i henhold til den nye
lageruddannelseslovs § 21 efter undervis-
ningsministerens naamere bestemmelse bar
tilstrasbes samlet pa Danmarks Lazrerhgjsko-
le, herunder dennes afdelinger i provinsen.
En omtrent tilsvarende bestemmelse findes i
§ 35 i den gaddende lageruddannelseslov.

Ifelge lov nr. 50 a 25. februar 1963 om
Danmarks Lexerhgjskole er denne statens
hgjere laxeanstalt for videre uddannelse af
folkeskolens lagere. Ved en andring ved lov
nr. 201 af 4. juni 1965 er det bestemt, at lee
rerhgjskolen efter naamere af undervisnings-
ministeren fastsatte regler ska etablere kur-
susvirksomhed i provinsen. Med henblik her-
pa oprettes der forelebig afdelinger af lager-
hgiskolen i Odense, Alborg og Arhus. Det
fremgér af motiverne til loven, at det er hen-
sigten at etablere ialt 8 sadanne afdelinger.

Udvalget skal derfor foredd, at Danmarks
Lagerhgjskole tager initiativ til efteruddan-
nelseskurser i seksualundervisning for folke-
skolelagerne. Kurserne bgr stort set omfatte
det samme stof, som indgar i seminariernes
seksualundervisning, idet der dog ma tages
hensyn til, at legerne har langt bedre pasda-

gogiske forudssgtninger end de laxerstuderen-
de, ligesom en del af stoffet vil vare bekendt
enten fra lagernes egen uddannelse eler er-
faringer fra seksualundervisning efter den
hidtidige ordning. Det er ligesom i seminarie-
undervisningen vigtigt, at soffet s i €n
samlede socide og familiemaessige sammen-
hang.

| betragtning af det betydelige omfang, -
teruddannelsen ma have, for at den ikke skal
udstraskkes over urimelig lang tid, har udval-
get overvejet, om der ikke er mulighed for at
lade efteruddannelsen foretage ogsa ad andre
vegle end gennem Danmarks Laaerhgjskole.
Udvalget har herved vaesret opmagksom p3,
at madrehjadpen og Foreningen for Familie-
planlaegning allerede i et vist omfang har gi-
vet kurser i seksualundervisning, og en lig-
nende kursusvirksomhed kunne temkes gen-
nemfert gennem seksualklinikken i Arhus og
andre, der har undervisere med de forngdne
kvalifikationer.

Det er imidlertid udvalgets opfattelse, at
man for a opnd en nogenlunde ensartet un-
dervisning bgr lade en enkelt institution fore-
st tilrettelosggelsen  af  efteruddannel sen.
Endvidere m& man veae opmagksom p3, at
mange, der sdv besidder de forngdne kvalifi-
kationer til a give seksualundervisning,
mangler kendskab til undervisningsmetodik.
At legerhgjskolen for at gennemfgre uddan-
nelsen over hele landet vil have brug for bi-
stand fra ale interesserede institutioner og
alle kvalificerede undervisere, er en anden
sag, og det hengtilles, at man fra laaerhgjsko-
Ieps side har opmagksomheden henledt her-
pa
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KAPITEL XI

Grgnland

A. Den gaddende ordning.

Ifalge lov nr. 274 & 27. ma 1950 om sko-
leveesenet i Grenland, der var gaddende til
1. august 1967, omfattede undervisningen i
berneskolen - fra det 7. til det 14. ar, hvor
skolepligten ophgrer — bl. a fag som sund-
hedslaze og naturhistorie, og ifdge bekendt-
garelse nr. 289 & 24. november 1955 om
realeksamen fra realskoler i Grgnland indgik
i denne eksamen, der byggede pd en 4-arig
undervisning, bl. a. naturhistorie, hvorunder
forplantning og fosterudvikling hgrte. Den
undervisning, der blev givet ifdge disse be-
stemmelser, omfattede kun biologiske spergs
mal, hvorimod der ikke efter disse bestem-
melser blev givet nogen egentlig seksualun-
dervisning.

Da man imidlertid inden for skolevaesenet
i Gragnland felte behovet for en seksualunder-
visning, blev de lokale skoleledere i begyndel-
sen af 1960'erne & den granlandske skole-
direktion opfordret til at give en sadan un-
dervisning i videst muligt omfang efter for-
holdene pa stedet. Der blev ikke givet nea-
mere instrukser om undervisningens tilrette-
laggelse og indhold, men skoledirektgren
henviste til den i 1961 i Danmark udsendte
vejledning i seksualundervisning i folkeskolen.

Der er derfor rent faktisk gennemfert sek-
sualundervisning i de fleste skoler i byerne og
i de starre bygder, idet ale afgangsklasser pa
et tidspunkt, inden bgrnene forlader skolen,
undervises i nogle timer af klasselaaeren eller
stedets lagye, sygeplegerske, jordemoder eller
sundhedsplejerske ved tolk. Enkelte jorde-
madre er dog dobbeltsprogede. | denne un-
dervisning indgdr en omtale af kenssygdom-
me og af preeventive midler, men der instrue-
res som regel ikke i brugen af disse midler.

De gregnlandske bgrn, der fra de mindste
bygder samles til en fadles konfirmationsfor-
beredelse i en sterre by, far ved denne lglig-
hed den samme seksualundervisning, der gives
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i byskolernes afgangsklasser. Endelig har &-
tenskolerne i nogle byer i de senere ar givet
seksualundervisning og undervisning i fami-
lieplanlasgning i forbindelse med kurser i
samfundsorientering eller familiekundskab.
Ifalge lov nr. 152 a 10. ma 1967 om sko-
leveesenet i Grgnland, der tradte i kraft den
1. august 1967, omfatter undervisningen i fol-
keskolen, herunder realafdelingen, bl. a fag
som biologi med sundhedslaxre og historie
med familiekundskab. Disse bestemmelser
naevner ligesom den danske folkeskolelov ikke
noget om en egentlig seksualundervisning. De
undervisningsplaner, som den nye lov ngd-
vendigger, er for tiden under udarbejdelse.

Det kan tilfgjes, at grenlandsradet i en ud-
talelse i maj maned 1965 bl. a. har anbefalet,
at oplysningsarbejdet i de granlandske skoler
vedrgrende familieplanlegning udvides i
overenssstemmelse med retningslinierne i »den
bld betankning«, samt at der udarbejdes
standardforedrag med tilhgrende undervis-
ningsvejledning for laaere i de grenlandske
barneskoler, ungdomsskoler, aftenskoler og
fagskoler. Dette skete, efter at rédet pd et
mgde havde behandlet en rapport om oplys-
ningsarbejdet vedrgrende familieplanlagyning,
der var udarbejdet farst og fremmest pa
grund &, a fedselshyppigheden blandt de
helt unge, ugifte kvinder var fordoblet i den
sidste halve snes & op til 1965, samt fordi den
voksende familiesterrelse kan vaae en belast-
ning for den gifte kvindes helbred, ligesom
hyppige fadder med korte intervaller forgger
barnenes sygelighed og dedelighed.

Med hensyn til lexreruddannelsen er det i
bekendtgarelse a 24. november 1964 om lae
reruddannelsen i Grgnland fastsat, at seksual-
laare med vejledning i pasdagogisk anvendelse
af stoffet indgdr som led i den obligatoriske
biologiundervisning. Endvidere skal undervis-
ning i seksualhygigine finde sted i forbindelse



med undervisning i familiekundskab, sifremt
der gives undervisning i dette, ellers i forbin-
delse med de fag, hvor de pagad dende emner
naturligt hegrer. Denne bekendtgerelse er
trédt i kraft i sommeren 1964.

B. Udvalgets synspunkter.

Udvalget har ved sine overvejelser taget
sit udgangspunkt i, at de mal, man ma szdte
for en seksualundervisning i Gregnland, ma
vage de samme, som foredds for det evrige
Danmark. Man finder derfor, at de betragt-
ninger og fordag, der er indeholdt i denne
betaankning, ogsa ma have gyldighed i Gran-
land, hvor ikke ssalige grenlandske forhold
tilsiger afvigelser.

Spargsmdlet bliver derfor, dels om der i
den grenlandske befolknings holdning og ad-
fead i seksuelle forhold findes sddanne afvi-
gelser fra den gvrige befolknings, at der er
behov for eandringer med hensyn til indhold-
det og den tidsmassige placering af under-
visningen, dels om de undervisningsmasssige
muligheder, herunder navnlig skolernes struk-
tur, de forhdndenvaarende lazerkradfter og
sprogvanskeligheder, rejser saalige problemer.

C. Undersggelse vedrgrende unge
gronleenderes seksuelle adfeerd.

| foréret 1966 foretog lesge Gunnar Agérd
Olsen i forbindelse med en gonorrékampagne
langs Grenlands vestkyst en undersggelse af
seksualvanerne hos den granlandske ungdom.

Materialet omfattede i alt knapt 3.000 per-
soner. Heraf er de 15-19-drige udtaget og op-
giort selvstamdigt. Denne gruppe omfatter
ale de unge fra udstederne i det undersggte
omrade, fra en by i den sydlige del af Gren-
land samt fra fareholdsstederne —~ i alt 502
personer.

En opgerelse over alderen for farste coitus
viser, at i det traditionelle grenlandske sam-
fund (by- og udstedssamfundet) havde over
halvdelen (52%) af de 15-&ige haft seksue
kontakt, og neesten ale (95 °/0) havde haft
coitus far det 20. &r. Det bemagkes, at andre
erfaringer tyder pd, at seksuelt forhold ikke
sjaddent indledes allerede i 12-13-&s alderen.
| det nydannede samfundslag pa fareholds-
stederne, der kun er knapt 50 & gammelt og
opstéet ved fareavlens indferelse i Sydgren-

land, havde ingen af de 15-&rige haft sek-
suelle forhold, og ca. 33 % af de 19-drige var
endnu uden coitus-erfaring. Medianalderen
var for denne gruppe 17 ar. Med hensyn til
antal partnere fremgér det af undersggelsen,
a 44 % af maendene og 63 °/o & kvinderne i
by/udstedssamfundet har haft fire eller flere
forskellige seksuelle kontakter. Homoseksuali-
tet synes kun at eksistere i et meget begram-
st omfang.

Prostitution kendes ikke i Grgnland, idet
der intet gkonomisk mellemvagrende er mel-
lem parterne, dog modtager en del piger hver
sommer kost og logi samt tgjgaver i forskellige
handvaakerbarakker i byerne, hvor de tager
ophold og gér til hande samt i gvrigt delta-
ger i handvagrkernes fritiddiv. Kgnssygdom-
mene i saadeleshed gonorré er et stort pro-
blem i Gregnland. Blandt de unge, der har
coitus-erfaring i den mindre by, har 80 °o
haft gonorré far det 20. & og pa udstederne
55 %. Det nye samfund - fareholdersamfun-
det - indtager ogsd her en samdilling, idet
kun 20 °/o & de unge havde haft gonorré.

Med hensyn til seksualoplysning fremgar
det af undersggelsen, at 98 %o a de unge
havde kendskab til antikonceptionelle midler
(kondomer). 20% af de adspurgte havde
féet deres farste kendskab til disse midler i
skolen, 75 % havde faet ferstekendskabet hos
kammerater. 1 % var informeret af familien
0g 4 % af en lage. Under hensyn til, at pro-
pagandaen for anvendelse af praeventive mid-
ler kun har vesret fart ganske fa ar i Gren-
land, er det bemaakelsesvaadigt, at 85 /o &
de unge oplyser at have anvendt praevention,
og at knapt halvdelen af de adspurgte synes
at have beskyttet Sg regelmasssigt.

De ugifte medre er ligeledes et problem i
Grgnland, idet 30 %o af de bgrn, der fedes,
fades uden for agteskab, mod naaved 10 %
i Danmark. Godt en femtedel af de piger
mellem 15 og 19 &, materialet omfatter, har
fadt et eller flere barn, og godt 6 % eller hver
15. var gravid pa undersggelsestidspunktet -
en af disse for 3. gang -. To af de 35 afdut-
tede graviditer, der indgdr i materialet, blev
afbrudt ved spontan abort. Materialet omfat-
ter ingen illegale aborter, idet disse sa at sige
ikke kendes i Grgnland. Af oplysninger fra
landslaggen i Grenland fremgar, at der i 1965
var 45 legae aborter og i 1966 79 legae
aborter. Herudover var der 20 legale aborter
i tilslutning til sterilisation. Det er endvidere
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oplyst, at 17 a de 79 legale aborter i 1966 er
foretaget pa udsendte personer.

Sammenfattende kan siges, at de unge i
Gronland meget tidligt indleder seksuelt for-
hold, at promiskuiteten ma betegnes som hgj,
samt at kun fa undgar at f& gonorré inden
det 20. &. En mindre del har faet deres far-
ste kendskab til antikonception gennem sko-
len, men de fleste har kendskab til praeven-
tion, og til trods for, at propagandaen for fa-
milieplanlaggning kun har veget fart i Gran-
land i fa &r, har de fleste af de unge anvendt
antikonceptionelle midler, og knapt halvdelen
beskytter sg regelmasssigt.

D. Udvalgets forslag.

Den undervisning, der har veet givet ind-
til den nye skolelovs ikrafttreeden, led bl. a &f
den mangel, at der ikke, bortset fra henvis-
ningen til den danske vejledning, fandtes
naamere instrukser for undervisningens til-
rettelasggelse og indhold. Dette betyder for-
mentlig efter de erfaringer, man har fra Dan-
mark, at der ikke overalt bliver givet tilstrak-
kelig undervisning i disse spgrgsmal.

Den nye skoldlov ngdvendigger som foran-
naevnt, at der nu skal udarbejdes nye under-
visningsplaner. Der vil i forbindelse hermed
kunne udarbejdes naamere regler om en sek-
sualundervisnings tilrettelagggelse og indhold.

1. Indhold og stof fordelings plan.

Udgangspunktet for udvalgets indstilling
med hensyn til seksualundervisning i Grgn-
land er som neevnt, at man ska streghe imod
en undervisning s vidt muligt identisk med
fordaget til seksualundervisning i folkeskolen
i Danmark, jfr. kapitel 1X.

Da den seksuelle adfsad og seksualopfat-
telsen i Grenland pa vassentlige punkter ad-
skiller 9g fra den danske, vil det imidlertid
vage ngdvendigt med nogle sandringer i ud-
valgets fordag af hensyn til specielle gran-
landske forhold.

Med hensyn til stoffordelingsplanen peger
gragnlandske forhold navnlig i retning af en
andring i den for Danmark foredaede plan,
for sa vidt angdr den afsluttende gennemgang
i 8.-10. skoledr. Pagrund af den tidligere sek-
suelle aktivitet i Grgnland mener udvalget,
at denne gennemgang bar rykkes frem til 6.
7. skoledr. Dette gadder specielt den mere
detaljerede omtale af antikonception samt
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afsnittet om holdnings- og adfaardsspargsmal,
hvilket sidste afsnit ber tillempes noget.

Kgnssygdomme, der i Danmark kun temn-
kes omtalt mindre detaljeret, ber efter udval-
gets mening, under hensyn til disse sygdom-
mes (specielt gonnoré's) store udbredelse i
Grgnland, have en langt mere central place-
ring i seksualundervisningen i Grgnland. Det
bar derfor tilstrabes, at gennemgangen af dis-
se sygdomme deds bliver langt mere udtem-
mende, dels bliver lagt pa et yngre alderstrin
end i Danmark.

Afsnittet om homoseksualitet synes derimod
at kunne traade mere i baggrunden.

2. Hvem skal undervise.

Principielt ville det formentlig veae at fo-
retrackke, at det som i Danmark sa vidt mu-
ligt blev klasselagreren, der underviste, even-
tuelt med bistand af lagen eller andre medi-
cinalpersoner, jfr. side 116 f.

De argumenter, der i Danmark taler for at
henleggge undervisningen til klasselegeren -
den nae kontakt med bgrnene og det gode
kendskab savel til barnene som til hjemmene
- gadder imidlertid ikke i samme grad i Gran-
land. En klasselagerordning er ganske vist
indfart neesten overalt, men klasselarerbegre-
bet og klasselazerfunktionerne er bl. a. pa
grund af den store mangel pa grenlandske
larere med en uddannelse pa dansk niveau
og pa grund af den ret hyppige udskiftning
af de danske lezrere ikke af helt samme ind-
hold som i Danmark. Hertil kommer, at de
danske lagere af sproglige grunde ofte vil
vage forhindrede i at knytte og opretholde
den specielt for dette fag s ngdvendige naare
kontakt med eleverne og deres foraddre, lige-
som de typisk ikke vil vage indlevede i gran-
landsk opfattelse og saadvane pa dette speciel-
le omrade.

Det vil af disse grunde blive vanskeligt at
finde egnede undervisere specielt til de mind-
ste klasser, hvor sprogvanskelighederne vil
vaxe mest fremtresdende. Udvalget mener
derfor kun, at der kan gennemfares seksual-
undervisning pa disse klassetrin, hvor lager-
situationen undtagelsesvis gar det muligt.

Med hensyn til de gvrige klasser finder
man, at undervisningen bar henlagyges til
den grgnlandsksprogede leger, der har flest
timer i den pégaddende klasse, og som i @v-
rigt skennes at vaxre kvalificeret.

Safremt dette ikke er muligt, mener man,



at undervisningen pa anden made bar gives
pa grenlandsk med brug af den for grgnlan-
derne kendte terminologi og af en person,
der er indlevet i den grgnlandske mentalitet
og adfaerd, og som sa vidt muligt er fastboen-
de pa stedet.

Er der ikke mulighed for at gennemfgre
undervisningen pa grenlandsk, ma denne fin-
de sted pa dansk med bistand af en tolk, det
vaae dg o den danske klasselager eler o
andre.

Afgarelsen &, hvem der i det enkelte til-
fadde skal undervise, ma tredfes af en person
eller myndighed, der er godt kendt med for-
holdene pa stedet. Man kan her pege pa ved-
kommende skoleinspektar eller skoledistrikts-
leder.

Pa grund af vanskelighederne med at fin-
de egnede lazrere, m& det forudses, at det vil
vise dg vanskeligt at gennemfgre undervis-
ning overalt navnlig pad mindre steder, og at
en integreret undervisning kan stgde pa d-
gerende vanskeligheder, sdledes at man ma
ngjes med undervisning i form af enkeltstaen-
de foredrag eller undervisningstimer.

Med hensyn til seminarieundervisningen
ma det tilstradbes, at denne undervisning til-
rettelagges sdledes, at den sadter lagerne i
stand til at undervise efter de retningslinier,
der vil blive gaddende for seksualundervisnin-
gen i Grgnland, ligesom der ber ivaakssdtes
efteruddannelse i videst muligt omfang.
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KAPITEL XIllI

Resumé

Seksualoplysningsudvalget blev nedsat ved
statsministeriets skrivelse af i. november 1961.
Udvalgets opgave skulle efter kommissoriet
bl. a. bestd i at underspge og vurdere ged-
dende lovgivning og eksisterende oplysnings-
og rédgivningsvirksomhed, at foranledige fo-
retaget undersggelser om befolkningens fak-
tiske viden om seksuelle forhold, herunder
kendskabet til antikonceptionelle midler, samt
om den seksuelle adfeard pa forskellige alders-
trin og at fremkomme med fordag dels til
udbygning og koordinering af eksisterende op-
lysnings- og radgivningsvirksomhed, dels til
eventuel ny indsats, herunder eventuel lov-
givning.

Baggrunden for udvalgets nedssdtelse var
farst og fremmest et gnske om at forebygge
ugnskede svangerskaber. Til belysning af det-
te problem og de i evrigt i kommissoriet an-
farte problemer har udvalget foranlediget fo-
retaget en rakke undersggelser.

| kapitel I, side 8 ff., har man p& grund-
lag af allerede foreliggende statistisk materi-
ale, herunder fadselsstatistikken og medre-
hjadpens materiale, foretaget en vurdering af
problemernes omfang. Det fremgdr heraf, at
der i lgbet af perioden fra 1950—1965 er ket
en stigning i sivel antallet af fedder som i
fertiliteten, d. v. s. antal fedder pr. 1.000
kvinder. Med hensyn til de unge under 19 &
er der sket nesesten en fordobling af fedsels
tallet, medens fertiliteten kun er steget 10-
15 %. Endvidere er det samlede antal ansag-
ninger om svangerskabsafbrydelse steget lidt
i lgbet af perioden, men set i relation til an-
tal fedder er der tale om et mindre fald, en-
delig er antallet af legale aborter i de seneste
ar steget en del i de absolutte tal og noget
mindre i forhold til antal fedser og i forhold
til antal fededygtige kvinder. Man konklu-
derer, side 25, i, a den udvikling, der har
fundet sted siden 1950, for de seneste &rs
vedkommende har vaxet praget &, at de
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store argange fra midten af 40'erne nu er
kommet i fadedygtig alder. Dette i sammen-
haang med en generel tendens til, at kvinder
fader deres barn tidligere, har medfert store
fadselstal blandt de unge og givet anledning
til slutninger om, at man i de senere & skulle
sté over for ganske saalig store problemer pa
dette omrade. Selvom der sdledes ikke ses at
vage sket nogen salig alvorlig udvikling i de
senere & understreger man, at den omstan-
dighed, at 13-14% af de unge kvinder, nar
de fylder 18 &, er eller har vaget gravide, i
Sg sv er et problem, der giver anledning
til overvejelse.

Kapitel I1l, side 28 ff, omhandler tilrette-
lesggelsen af udvalgets arbejder, herunder ud-
valgets undersggelser. Der omtales endvidere
en rakke spergsmd, som man har kunnet
tage illing til uden at afvente udvalgets ov-
rige arbejde, herunder udvalgets indstillinger
med hensyn til de aandringer, der skete i svan-
gerskabshygieineloven ved lov nr. 200 af 8.
juni 1966 om svangerskabshygieine, side 30,
0g udvalgets indstilling med hensyn til ophae
velsen af borgerlig straffelovs § 235, jfr. lov
nr. 248 a 9. juni 1967 om andringer i bor-
gerlig straffelov, side 30. Endelig gives en kort
oversigt over udvalgets undersggelser, side

| kapitel 1V, side 33 ff, gennemgds sek-
sualundervisningens udvikling og den gadden-
de ordning. Spergsmalet om indfarelse af sek-
sualoplysning som led i skoleundervisningen
har i de sidste 30 & gentagne gange vamet
droftet i forskellige kommissioner og udvalg,
herunder svangerskabskommissionen af 1932,
folkeskolens hygiejnekommission fra 1937, be-
folkningskommissionen og svangerskabskom-
missionen af 1950. | tiden indtil folkeskole-
loven af 1958 har der ikke vaget givet naa-
mere regler for seksualundervisning. Til trods
herfor har en s&dan undervisning dog vaeret
gennemfart i sterre eller mindre udstraskning



pd en rakke skoler, sdedes i Kgbenhavns
kommune siden 1945. Folkeskoleloven af 1958
giver heller ikke regler herom, men spergs
malet var genstand for behandling i det af
undervisningsministeriet den 1. september
1958 nedsatte laeseplansudvalg, der i sin be-
taankning (Den bla betamnkning) gav udtryk
for, at man har fundet det rimeligt at ind-
drage spergsmdlet om seksualundervisning i
sine overvejelser. Lasseplansudvalget fandt, at
spergsmalet var sa vigtigt, at skolen matte
beskadtige sg med det. Man mener, at det i
ale tilfadde, hvor man gnsker at gennemfere
seksualundervisning, ma vaae en frivillig sag
for hjemmene, om de gnsker, at deres bgrn
skal deltage i undervisningen, hvilket bar in-
debage, at skolen forud for undervisningens
begyndelse indhenter foraddrenes samtykke
til deres barns deltagelse. | betaankningen be-
maakede man bl. a, at opgaven kan indebaze
et meget avorligt risskomoment for den lae
rer, der pétager sg denne undervisning.

| september 1961 udsendte undervisnings-
ministeriet en vejledning i seksualundervis-
ning i folkeskolen, hvor man i forordet til-
tradte laeseplansudvalgets principielle syns
punkter. Vejledningens indhold er refereret
side 37 f.

Kapitd V, side 39 ff, omhandler seksual-
undervisningen i Norge og Sverige. | Norge
skal eleverne i 7. klasse have undervisning i
helselare, herunder forplantningen, og i Sve-
rige er seksualundervisningen obligatorisk pa
undervisningsplanen for folkeskoler og hgjere
skoler.

| kapitel VI, sde 42 ff., refereres de un-
dersagelser, udvalget har foretaget vedraren-
de den eksisterende seksualundervisning i fol-
keskolen. Der er dels foretaget en amindelig
undersggelse vedrgrende folkeskolens seksual-
undervisning i arene 1962-63 og 1963-64 om-
fattende samtlige landets skoler, dels en ud-
videt undersagelse af seksualundervisningen
gennem amtsskolekonsulenter samt nogle sko-
ledirektgrer og skoleinspektarer. Godt en fjer-
dedel af landets skoler har svaret ja til et
spergsmdl, om der gives seksualundervisning
efter principperne i vejledningen i seksual-
undervisning i folkeskolen. Dette antal sva
rer til godt halvdelen af skolernes samlede
elevtal. Godt halvdelen af dem, der har sva
ret nej, gav som begrundelse, at undervisnin-
gen ikke gnskedes, og godt en fjerdedel, at
man ikke havde lazxere. Af den udvidede un-

dersggelse fremgér bl. a, at den kontinuerlige
seksualundervisning, sdledes som den er for-
udsat i undervisningsministeriets vejledning,
kun er gennemfart i et mindre antal af de
skoler, der giver seksualundervisning. Af de
skoler, der ikke giver seksualundervisning, har
kun ca. en trediedel taget endelig tilling til
spergsmélet, og en del anferer, at selve den
omstamndighed, at der ikke stilles krav om
denne undervisning, er eneste eller medvir-
kende arsag til den manglende seksualunder-
visning. Det fremgér endvidere af undersggel-
sen, a foraddremodstanden tilsyneladende
ikke er szalig betydelig. | forbindelse med
den udvidede undersggelse har man indhen-
tet udtalelser fra amtsskolekonsulenter, skole-
direktgrer og stadsskoleinspektgrer om, hvad
der kan geres for at fremme seksualunder-
visningen i folkeskolen, side 52 ff. Der synes
at vaare almindelig enighed om, at tilvejebrin-
gelse af faste retningslinier for undervisnin-
gen og uddannelse af lagere vil vaare de bed-
ste midler. Enkelte peger pa en obligatorisk
undervisning, eventuelt efter en vis over-
gangstid, som det eneste middel til gennem-
fordse af seksualundervisningen.

Udvalget har endvidere foretaget en rakke
undersggelser til belysning af befolkningens
viden, holdning og adfard pa det seksuelle
omrade. Disse er refereret i kapitel VII, side
56 ff. Man har bl. a underspgt en rakke
spergsmd  vedrgrende  seksualoplysningen,
herunder hvorfra de pagaddende har faet de-
res seksualoplysning. Det viser sig, at kam-
meraterne er hovedkilden til seksualoplys-
ning, men at der ikke er ssalig stor tilfreds-
hed med denne oplysningskilde. Foraddrene
giver kun oplysning i et ret begramset om-
fang, men man er til gengadd i langt videre
omfang tilfreds med de oplysninger, der mod-
tages fra denne kilde. Undersggelserne tyder
pa, at foraddrenes betydning som oplysnings-
kilde er stigende. Man har endvidere interes-
seret dg for tidspunktet for indledelse af sek-
suelt forhold, og det fremgar af undersagel-
serne, at medianalderen for sdvel maand som
kvinder er omkring 18 ar. Af nogle af under-
sggelserne fremgdr det, at medianalderen har
vaget faldende. Det fremgdr endvidere af
undersggelserne, at medianalderen er lavere
for unge med vanskeligere opvakst og rin-
gere skoleuddannelse samt for unge a en la
vere socialgruppe. Ifalge udvalgets undersg-
gelser af problemgrupperne d. v. s. unge, der
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er blevet tidligt gravide, personer, der er
kommet i en abortsituation, eller som er ble-
vet smittet med kenssygdom, synes der at
vage en tendens til, at disse i videre omfang
end gennemsnitsbefolkningen kommer fra la-
vere socialgrupper eller har en ringere er-
hvervsmasssig eller skolemeaessig uddannelse.
Derimod synes der ikke stort set at vaae no-
gen vassentlig mangel i de pagaddendes op-
lysning om antikonceptionelle midler.

| kapitel VIII, side 96 ff., gennemgds ud-
valgets grundsynspunkter. Man overvejer ind-
ledningsvis en seksualoplysnings enskelighed
og muligheder. Man mener, at en rakke vasg-
tige grunde taler for, at seksualoplysningen
fremmes mest muligt og har herved ikke blot
haft de problempraggede situationer for gje,
men i mindst lige sa hgj grad oplysningens
betydning for befolkningen som helhed.

Man konkluderer, side 97 f. i, a der ber
gennemfares en seksualoplysning i eller uden
for hjemmet udover den oplysning, der gives
af jeevnaldrende, men er opmagksom pa, at
man i hvert fald pa kortere sigt ikke ved en
direkte seksuaoplysning kan lagse de specielle
problemtilfedde. Man har imidlertid en vis
tillid til, at man pa leengere sigt eventuelt i
forbindelse med andre foranstaltninger ogsa
kan n& disse problemgrupper.

Med hensyn til behovet for seksualoplys-
ning uden for hjemmet, side 99 f, mener
man, at det ikke for tiden uden videre er mu-
ligt at bygge pa en mere systematisk seksual-
oplysning fra hjemmenes side. Man har der-
for overveet, hvilke muligheder der er for at
henlasgge seksualoplysningen til  barneskolen
herunder saxlig folkeskolen, side 100 f. Man
finder, at der i skolen er en eksisterende or-
ganisation, hvor det er muligt, at oplysnin-
gen kan omfatte ale begrn. Man har end-
videre lagt vaggt pa, at man i larerne har
personer, der, bortset fra de foraddre der er
i stand til og villige til at gennemfgre denne
oplysning, ma antages at vege de bedst ud-
rustede til denne opgave. Endvidere har sko-
len et betydeligt kendskab til eleverne, og det
vil derfor, selvom oplysningen ikke kan til-
rettelsgyges efter den enkelte eevs individuel-
le behov, vaae muligt at indrette undervis-
ningen efter klassens modenhed. Dertil kom-
mer, at lagerne normalt har kendskab til ber-
nenes hjem og derfor skulle have mulighed
for at arbejde i forstéelse med foraddrene,
hvorved oplysningen m& antages at give bed-
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re resultater. For at give oplysningen i skolen
taler ogsd, at berns behov for oplysning om
en del seksuelle spergsmdl indtreeder i den
alder, hvor de gér i folkeskolen. Man kon-
kluderer derfor i, at folkeskolen er det eneste
sted, hvor seksualundervisning kan na alle
bern og unge, og at skolen er bedst egnet
hertil. Med hensyn til undervisningens form,
side 104, er man af den opfattelse, at man,
for at undga at undervisningen kommer til at
foregd i en samlig atmosfeae, ikke bgr lase
denne fast i stive rammer, men i stedet abne
larerne mulighed for at give undervisningen
i forbindelse med de emner og de situationer,
hvor lagerne finder det mest hensigtsmaessigt,
sdledes at undervisningen integreres i den gv-
rige skoleundervisning.

| kapitel IX, side 105 ff, gennemgas ud-
valgets konkrete fordag med hensyn til sek-
sualundervisningen i folkeskolen. Det over-
vejes farst, om undervisningen ska vaxre ob-
ligatorisk. Man tillaggger det afgerende be-
tydning, at skolen giver alle hjem med skole-
segende bgrn tilbud om saglig undervisning i
seksuelle spergsma pa samme made, som det
er tilfaeddet pa andre vigtige livsomrader, og
indstiller derfor, at seksualundervisningen
bliver obligatorisk pa folkeskolens undervis-
ningsplan, side 105. Med hensyn til spergs
malet om der ska kreeves samtykke fra for-
addrene, mener man, at si vagtige grunde
taler imod at kreeve indhentet samtykke, at
man ikke langere bar stille krav herom, side
105 f. Udvalget har overvejet mulighederne
for at give foraddrene adgang til at be-
gage deres barn fritaget og er ikke uden sym-
pati for en sddan ordning, men da man vil
opnd de bedste resultater ved at behandle
seksuelle spergsmdl integreret i den gvrige
undervisning, og da en sddan integration vil
vage udelukket, sifremt blot en enkelt eev
ska fritages, hvilket vil vage til skade for un-
dervisningen som helhed, mener man ikke at
kunne ga ind for en adgang til fritagelse, side
106. Derimod mener man ikke, at der ber
pdlaggges den enkelte laarer nogen pligt til at
give denne undervisning, side 106 f.

Med hensyn til undervisningens indhold,
side 107 ff,, lamgger udvalget veagt pd, at un-
dervisningen tilrettelasgges sdledes, at enkelte
spergsma behandles, inden de bliver gmtale-
lige. Man anser det for et primaat mal for
undervisningen at placere de enkelte emner
pa naturlig made i bernenes bevidsthed, s&



Jedes at man undgér usikkerhed og nyfigen-
hed og den deraf falgende fornemmelse &, at
man ikke kan tale om dette emne. | udval-
gets fordag fordeles stoffet i tre hovedgrup-
per omfattende henholdsvis 1-4. skoledr, 5.-7.
skoledr og en afsluttende gennemgang i 8.
10. skolear. Denne stoffordelingsplan vil kun-
ne blive brudt ved, at emner, der hgrer
hjemme pa et senere stadium i undervisnin-
gen, kommer frem tidligere f. eks. ved spargs
mal fra eleverne, som naturligvis sa vidt mu-
ligt bor besvares.

| 1.-4. skoledr, side 107 ff., ber det primee
re mal for undervisningen vage at skabe en
naturlig dbenhed hos bgrnene, sdledes at de
forstdr, at disse spergsmal kan der tales gan-
ske frit om. Man mener ikke at burde give
nogen bestemt anvisning pa, hvorndr seksual-
undervisningen bgr tages op, men i aminde-
lighed bar det ikke vaae senere end i det 3.
skoledr. De spergsmdl, man mener, der ska
indgd i undervisningen pa disse klassetrin, er:
Familiens sammensagning, forskellen mellem
kgnnene, elementaar gennemgang af kens
organerne, barnets tilblivelse til og med fads-
len, herunder omtale af samlget, familiens
starrelse, herunder familieplanleggning, for-
holdet til voksne personer, som bgrnene ikke
kender og pubertetens begyndelse (menar-
chen og pollutioner). Man lasgger vamt pa,
at gennemgangen finder sted i sammenhaang
med andre familiemasssige spargsmal. Udval-
get fremkommer endvidere med et fordag fil
en mulig terminologi, der kan anvendes over
for barnene pa disse klassetrin.

Seksualundervisningen i 5.-J. skoledr, side
109 ff,, e pramget o saalige problemer, fordi
eleverne befinder sig pa forskellige stadier af
puberteten eller endnu ikke er begyndt pa
pubertetsforandringerne. Den biologiske del
af doffet forudsstes gennemgdet i forbin-
delse med biologiundervisningen i 7. skolédr.
Med hensyn til den @vrige seksualundervis-
ning anser man det ogsa pa dette stadium
for vigtigt, at undervisningen, i det omfang
det er muligt, gives i sasmmenhaang med fa
miliespergsmd. Det centrale i undervisnin-
gen pa dette klassetrin er puberteten, hvor
sivel den fydske som den psykiske side ber
omtales. Man mener, at den almindelige gen-
nemgang af puberteten ligesom den avrige
seksualundervisning bar veae fadles for piger
og drenge, sdledes at de to ken er fortrolige
med pubertetens virkninger hos hinanden,

specielt anser man det for vigtigt, at dren-
gene far kendskab til og forstaelse af men-
struationen, og hvorledes den psykisk pavir-
ker pigerne. Visse hygiginespergsma kan dog
efter forslaget eventuelt gennemgas saaskilt
for piger og drenge f. eks. i gymnastiktimer-
ne. Spergsmd som samleje og familieplanlasy-
ning, mener man, hovedsagelig bor omtales
i forbindelse med biologiundervisningens gen-
nemgang af det menneskelige legeme og dets
funktioner. Endvidere mener men, at homo-
seksuditet og pornografi bar omtales pa dette
klassetrin. Man fremhaever, at det bar sikres,
at de elever, der gar ud af 7. klasse, far en
undervisning svarende til det veesentligste af
stoffet fra den afsluttende gennemgang i 8-
10. skol€dr.

| undervisningen i 8.-10. skoledr, side
111 ff,, sager man at behandle ale de emner,
der hidtil ikke er blevet behandlet, og som
gnskes behandlet i skolen. Da de unge i den-
ne alder neamer sig den tid, hvor mange af
dem sdv fa&r deres ferste erfaringer pa det
seksuelle omrade, anser man det for vigtigt,
at undervisningen koncentreres om en gen-
nemgang af de familiemasssige, etiske og so-
ciale sider af det seksuelle samliv med saalig
fremhaavelse af ansvaret sivel over for part-
neren som over for det barn, der kan blive
resultatet af seksuelt samveg. | undervisnin-
gen foredd man, at der indgér en gennem-
gang af aggteskab og bgrn, samleje og sam-
livsspergsmal, antikonception samt holdnings-
og adferdsspergsmd. Med hensyn til dette
sidste spargsmd anser man det for vigtigt at
fremhaave respekten for den anden parts
idealdannelse, og at der gives de unge et
grundlag for et personligt standpunkt. Dette
gadder bl. a. spgrgsmdlet om tidspunktet for
det seksuelle samlivs begyndelse. Man naev-
ner, at der i dette spergsmdl indgéar forskel-
lige betragtninger, nogle der er staakt fald-
sesbetonede, andre der er mere etisk moti-
veret, og at der tillige eller alene kan vage
tale om rene hensigtsmaessighedsbetragtnin-
ger, herunder frygten for at blive gravid og
de heraf falgende konsekvenser. Med hensyn
til de folelsesmassige og etiske synspunkter
anser man det sagligt ngdvendigt at under-
strege respekten for den anden parts ideal-
dannelse, sdledes at man ikke ved pression sz
ger at fa den anden part til at ga videre, end
det er gnsket. Man naevner den forskellige
betydning, som den unge mand og den unge
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kvinde ofte tillaggger et forhold og de to kans
ofte forskellige indstilling over for indledelse
af et forhold, samt advarer imod, at de unge
lader dg pévirke &, hvad de tror er den
almindelige adfaardsnorm blandt kammerater.
Med hensyn til hensigtsmaessighedsovervejel-
serne nsevner man konsekvenserne af en gra-
viditet p& ubelgjligt tidspunkt sdvel for par-
terne som saaligt for det barn, der skal vokse
op under ustabile forhold. Man naevner, at i
forbindelse med spargsmalet om holdningen
til at indlede forhold indgér spergsmalet om
anvendelse af antikonception som et afgaren-
de moment. Man mener, at det bgr geres
klart for eleverne, at antikonception ikke &
ser de fadsesmassige problemer, men kun
har betydning med hensyn til hensigtsmasssig-
hedsspgrgsmalene, og at det indskeapes de
unge, at i ethvert forhold, der ikke har det
formd at f& et barn, eller hvor et barn er
ugnsket, bar der anvendes et forsvarligt anti-
konceptionelt middel, og at dette er et spergs-
mal, som begge parter har ansvaret for. End-
videre fremhasves de holdningsspargsmal, der
opstér i forbindelse med graviditetens indtree-
den og i forbindelse med en eventuel beslut-
ning om at sgge svangerskabet afbrudt. Det
understreges, at ogsd i denne forbindelse har
det betydning, at parterne forstdr at stette
hinanden, og at specielt manden forstdr at
stette kvinden.

Gennemgangen af disse holdnings- og ad-
feardsspergsmdl foredds sa vidt muligt fore-
taget i form af &ben debat, hvori eleverne
deltager og er med til at presge synspunkter-
ne. Laerens opgave ma bl. a. vege at sarge
for, at debatten ikke domineres af enkelte
veltalende elever med ensidige synspunkter,
og han ma om fornedent sgrge for, at de
fremfarte synspunkter bliver suppleret og
lade ikke-anferte synspunkter indgd i dref-
telserne.

Pa disse klassetrin foredds ogsd emner som
kanssygdomme og alkohol gennemgaet.

Med hensyn til spgrgsmdlet om, hvem der
skal undervise, side 116 f., foredar udvalget,
at undervisningen i amindelighed ber péa-
hvile klasselageren som den, der har det bed-
ste personlige kendskab til sdvel bernene som
deres hjem. Man mener, at farst og fremmest
i en overgangstid vil lagen kunne spille en
betydelig rollei forbindelse med seksualunder-
visningen i folkeskolen, men at det bar til-
stracbes, at legerne efterhanden overtager en
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sterre og sterre del af undervisningen. Pa
langere sigt mener man, at leggens rolle i un-
dervisningen farst og fremmest ber vage at
tage 9g af specielle emner, som den enkelte
lagrer ikke mener sdv at kunne undervise i.
Endvidere ber laareren kunne rédfere sg med
skolelaggen med hensyn til spergsmdl, hvor
laggen har saalig fagkundskab. De fag, hvori
undervisningen ber foregd, mener man ikke
burde bestemme pa forhand, men det bear
ferst og fremmest vage de fag, som den pa
gaddende klasselager underviser i.

Endvidere mener udvalget, at der med
hensyn til seksualundervisningen ber etable-
res en god kontakt med foraddrene, side
118, sdedes at disse ved, hvad der foregar
pa skolen i denne undervisning. Man finder,
at den bedste form for en saddan kontakt er
afholdelse af klasseforeddremeder, og hvor
sadanne findes i forvejen, ber orienteringen
efter udvalgets opfattelse ske pa disse. Ved
orienteringen bgr foraddrene geres bekendt
med, hvad seksualundervisningen vil omfatte
med hensyn til positive kundskaber, og hvor-
ledes undervisningen gennemfares, herunder
integreringen af undervisningen, og hvorledes
holdningsspargsmalet gribes an.

Udvalget indstiller, at der med henblik pa
gennemfarelsen af udvalgets forslag, side
118 ff., dels foretages de forngdne amdringer
i folkeskoleloven til gennemferelse af obliga
torisk seksualundervisning, dels at der sna-
rest muligt udarbejdes ny vejledning i sek-
sualundervisning i folkeskolen pa grundlag af
udvalgets fordag. Nar den andrede vejled-
ning foreligger, mener man, at det ber frem-
haeves, at |asseplansudvalgets udtalelse om ri-
skoen for lageren ved seksualundervisning
ikke leengere har gyldighed.

| kapitel X, side 121 ff, gennemgas laerer-
uddannelsen dels seminarieuddannelsen, dels
efteruddannelse af laxrere. Med hensyn til se
minarieuddannelsen efter den gaddende ord-
ning har udvalget foretaget en undersggelse
a, i hvilket omfang seminarierne forbereder
eleverne til at give seksualundervisning. Un-
dersggelsen viser, at der i en vis udstrak-
ning foregdr en aktivitet med henblik herpa,
men dog stekt varierende pa de forskellige
seminarier, og a man selv i den gruppe se
minarier, hvor aktiviteten er sterst, ikke med
sikkerhed kan sige, hvorvidt undervisningen
giver et tilstrakkeligt grundlag. Efter den
nye laxeruddannelseslov, der treeder i kraft



den i. august 1969, skal seksualundervisning
optages som et obligatorisk kursus for samt-
lige seminarieelever. Udvalget mener, at un-
dervisningen pa et sddant kursus ikke bar
lade de rent biologiske sider af spgrgsmdlet
blive at for dominerende, men ogsa bgr om-
fatte spargsmalets sociale, psykologiske og eti-
ske sider. Man peger pa. at det ma anses for
saadeles enskeligt, at de pataenkte kurser i fa
miliekundskab og kurset i seksualundervisning
sa vidt muligt gives som et samlet kursus om-
fattende begge emner, eller at undervisningen
i hvert fald tilrettelasgges sdledes, at kurserne
gives i forlangelse af hinanden. Med hensyn
til efteruddannelse af legere foredd man, at
Danmarks lagerhgjskole tager initiativ til &-
teruddannel seskurser i seksualundervisning for
folkeskolelagrere. Man understreger, at det li-
gesom i seminarieundervisningen er vigtigt,
at doffet s=s i sn samlede socide familie-
maessige sammenhaang.

| kapitel XI, side 128 ff., fremkommer ud-

valget med visse hovedsynspunkter om seksual-
undervisningen i Grgnland. Man mener, at
der ber strabes imod en undervisning sa vidt
muligt identisk med udvalgets fordag med
hensyn til seksualundervisning i folkeskolen i
Danmark, men er opmagksom pa, at den
seksuelle adfaard og seksualopfattelsen i Gran-
land p& sd vassentlige punkter adskiller sg
fra den danske, at det vil vaxe ngdvendigt
med nogle andringer i udvalgets fordag.
Med hensyn til hvem der skal undervise, laeg-
ger man vaggt pd, at det sa vidt muligt bliver
en granlandsk lager, og sifremt dette ikke er
muligt, pa anden méade bgr ske pa grenlandsk
med brug af den for gregnlaandere kendte ter-
minologi og af en person, der er indlevet i
den grenlandske mentalitet og adfeed og sa
vidt muligt er fastboende pa stedet. Kun hvis
dette ikke er muligt, m& undervisningen fo-
regd p& dansk med bistand af en tolk, det
vage dg a en dansk lager eller af andre.

137






Bi | ag

DANSKE KVI NDERS NATI ONALRAAD

Til
hr. Statsminister Viggo Kampmann.

Danske Kvinders Nationalraad tillader dg
hermed at henvende sig til regeringen med
anmodning om stgtte til nedscdttelse af et
udvalg — evt. under nationalraadets ledelse —
med det formdl at undersgge, hvad der kan
gares for at befolkningen far forsvarlig oplys-
ning om sexuelle spargsma, herunder om fo-
rebyggelse, samt om det ansvar, der er for-
bundet med sexuallivet. Det er nationalraa-
dets opfattelse, at man ved et sddant udvalgs-
arbejde pa bred basis kunne forebygge alvor-
lige samfundsonder.

Fra madrehjedpsingtitutionerne er  der
fremlagt oplysninger og talmateriale, bl. a i
den &rsberetning, der dakker institutionernes
virksomhed i arene fra 1955-1958, som giver
anledning til den avorligste bekymring. Der
henvender sig arligt til institutionerne ca
6.000 unge kvinder, der er gravide udenfor
aggteskab. 3.000 af disse er under 20 & og
ikke mindre end 1.350 under 17 &. Institu-
tionernes talmateriale viser, at dette problem
ikke ensidigt er begramset til storby eller by,
idet henvendelserne fordeler sig sdledes, at
ca. V3 kommer fra hovedstaden, /s fra byer-
ne og V3 fra rene landdistrikter. Det fremgar
endvidere, at antallet af legale aborter er ca
4.000 &rlig, medens antallet af illegale er be-
tydeligt starre — efter sagkyndiges sken om-
kring 15.000 arlig. Alle de naevnte tal ma ses
pd baggrund af et fedselsta pa ca. 70.000
arlig.

Det er sdvel nationalraadets som medre-
hjadpens opfattelse, at man ikke passivt &
efter & kan registrere disse tilstande og til-
tiende se til, a tusinder af kvinder enten
sv eler gennem kvaksavere lader deres
svangerskab afbryde med alvorlig risko for
liv og helbred. Man finder det uforsvarligt,
at ikke dle bestradbelser sadtes ind fra sam-
fundets side for at sgge at begde pa de for-
hold, der er af betydning for problemets om-

Bilag i.
io. december 1960.

fang. Man mener det herunder ngdvendigt,
at der gennemferes et oplysningsarbejde over-
for befolkningen og ensker at understrege, at
der ikke er tale alene om en teknisk oplys
ning, men i hgj grad ogsd om pakaldelse af
ansvar. Den nuvezende situation er i alt for
hgj grad pragget af fortielse, uklarhed og usik-
kerhed, og det synes indlysende, a vejled-
ning, oplysning og abenhed ville kunne bi-
drage til at forebygge mange ulykker. Det er
vort indtryk, at alt for mange unge ikke fér
tilstraskkelig stette hverken fra hjem eller fra
skole og derfor kommer uforberedte og uvi-
dende ud i tilvegelsen og ofte i tidlig alder
indlader 59 i sexuelt forhold, der kan fare til
store sociale og personlige katastrofer. Lige-
ledes mener vi, a man fra ale sider bar sam-
les i bestrabelserne for at udvikle en hgjere
grad af ansvarsbevidsthed end der findes i
dag, sdedes at kvinderne ikke kommer til at
std i den situation at vente et uensket barn.
— Dette gadder ikke mindst indenfor sggteska-
bet.

Den gaddende lovgivning skaber mulighed
for en ret betydelig udbygning af den oplys
nings- og vejledningsvirksomhed, der her pa
ale omrader er tale om, men de eksisterende
muligheder udnyttes kun i ringe grad. Vi me-
ner, det skyldes manglende samlet initiativ og
manglende samarbejde mellem de forskellige
kredse og instanser, der er interesseret i pro-
blemet. Egentlige klinikker som forudsat i lo-
ven, findes alene i Foreningen for familie-
planlaggnings klinik, Lygten, Kgbenhavn og
Klinikken for sexuel og asgteskabelig rédgiv-
ning p4 kommunehospitalet i Arhus. Madre-
hjadpen giver i ret vid udstrakning vejled-
ning, men kun til egne patienter. En del
praktiserende lagger har udfra personlig inter-
ese gjort en indsats, og ogsa indenfor skolen
har der vaxet vexdifulde bestregbelser, men
her som andetsteds spredte og uensartede.
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Problemstillingen med hensyn til oplysning
og vejledning vil naturligvis veare forskellig-
artet, alt efter som det drejer sig om den ene
eller den anden gruppe af befolkningen, om
ganske unge, om yngre eler addre, om gifte
eller ugifte, mand eller kvinder, foraddre el-
ler lazrere, legger, sociaarbejdere etc., og
hjem, skole, kirke, madrehjedp, lagger, kvin-
de- og ungdomsforeninger ber ale inddrages
i oplysnings- og vejledningsarbejdet.

Der hersker ingen tvivl om, at meget be-
tydelige dele af befolkningen er klare over
problemets omfang og dybt interesseret i, at
der gares en indsats, og i virkeligheden er &-
ventende overfor et samfundsmaessigt ini-
tiativ. Disse synspunkter kom stegrkt til ud-
tryk ved et mgde Danske Kvinders National-
raad fornylig afholdt i Ke@benhavn og er ogsa
med stor styrke fremfert ved en lang rakke
overordentlig velbesggte foraddremgder rundt
om pa landets skoler.

Under hensyn til, at der her er tale om et
spergsmd med afgerende indflydelse pa fol-
kesundheden samt under hensyn til, at der er
tale om et fdt, hvor navnlig koordinationen
af mange forskellige interesser er ngdvendig
for problemets lgsning, finder Danske Kvin-
ders Nationalraad det patraangende ngdven-
digt, at der fra samfundets og regeringens
side tages et initiativ i denne retning. Safremt
regeringen matte finde det betimeligt at ud-
pege medlemmer til et udvalg, repraesente-
rende de vidt forskellige samfundsinteresser,
der er interesserede i dette spergsmad, vil
Danske Kvinders Nationalraad meget gerne
patage sg ledelsen af et sadant udvalgsar-
bejde, der skulle stradbe mod en koordineret
udnyttelse evt. udbygning af de allerede giv-
ne muligheder, og som kunne virke vejleden-
de overfor de mange instanser, der i praksis
ska udfare dette arbejde.

Arbadigst

Else-Merete Ross,
formand.
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Bilag 2.

M adrehjadpens henvendelse til socialministeren.

P& et fadlesmagde i Arhus i september 1960
mellem madrehjad psinstitutionernes bestyrel-
ser dreftede man spgrgsmalet om forebyggel-
se af ugnskede svangerskaber. Man var klar
over, at man her st&r over for problemer,
hvis samfundsmaessige perspektiver raskker
langt udover medrehjedpens eget omréade, og
som pékalder en indsats fra mange forske-
lige sider. Under hensyn til de for madre-
hjadpen foreliggende oplysninger om det sto-
re antal ugnskede svangerskaber med deraf
felgende legale og illegale aborter, om stig-
ningen i antallet af graviditeter hos ganske
unge samt om den mangelfulde viden og an-
svarsbevidsthed p& det seksuelle omréade,
fandt bestyrelserne det imidlertid ngdvendigt,
at madrehjadpsinstitutionerne tog et initiativ
i dette spergsmal. Efter at sagen har veaet
droftet | et af bestyrelserne nedsat udvalg
med repreesentanter for Kgbenhavn og pro-
vinsen, har bestyrelserne vedtaget over for
socialministeren at fremkomme med faglgende
redegarelse og fordag:

l.

Man skd indledningsvis til belysning af
problemernes art og omfang give forskellige
oplysninger om graviditeter hos ugifte og om
svanger skabsafbrydel ser.

Graviditeter hos ugifte.

Ar for & har et stadig stigende antal ugifte
kvinder med ugnskede svangerskaber hen-
vendt dg til madrehjadpen om bistand. Det
ma ikke mindst gere staarkt indtryk, at sa
mange af disse er ganske unge. Tallet har de
senere & ligget pd over 6.000 ugifte gravide
arligt, heraf over 3.000 under 20 & og ca
1400 under 17 &. Gennem de sidste 10-15
& har man kunnet konstatere en stadig stig-
ning i antallet af henvendelser fra ganske
unge; i det sdste 10-&r er antallet sdedes
steget med ca. 40 %. Blandt de ugifte, der
henvendte dg til madrehjadpen i 1958-59,

var godt halvdelen 19 & eller derunder, og
nasten en fjerdedel 17 & eller derunder.

Den geografiske fordeling af madrehjad-
pens ansggere viser, at de vanskeligheder, der
medfegrer sddanne henvendelser, ikke specielt
forekommer i byerne, idet henvendelserne
stort set fordeler sg med /s fra hovedstaden,
V3 fra byerne og /s fra rene landdistrikter.
Der er endda meget, der tyder pd, at gravidi-
teter hos ganske unge piger issa er fremher-
skende i landbefolkningen. Det kan sdledes
oplyses, at i Kgbenhavnsinstitutionen, hvor
starstedelen af befolkningen bor i byer, er
47 °lo of ugifte ansggere under 19 &, medens
den i resten af landet med sterstedelen bo-
ende i landdistrikterne ligger pa 55 °/0. En
distriktsvis opgerelse af antallet af sager ved-
rgrende faderskab til bgrn, fedt uden for
agteskab, viser betydelige variationer fra om-
réde til omrdde, men samme tendens. For
samtlige provinsinstitutioner er i byerne
184 %> o medrene under 17 &, medens det
tilsvarende tal i landkommunerne er 26,6 °/o.

Antallet af barn uden for agteskab har i
de senere & ligget omkring 5.400 a&ligt.
40,7 % & samtlige disse madre er under 19
&r. | hovedstaden er procenten 34,5, i pro-
vinsbyerne 42,2 og i landkommunerne 44,2.

Som et yderligere tegn pa, at der i de a-
lersidste & er foregdet en udvikling, som pa
det seksuelle omrade saaligt bringer de gan-
ske unge kvinder i fare, kan anferes, at der
i 1958 har vezet en betydelig relativ stigning
i antallet af gonorrétilfadde hos piger mellem
15-19 &.

Det ville vege gnskeligt, om man kendte
antallet af graviditeter uden for aggteskab.
Dette tal er naturligvis sterre end antallet af
fadder uden for agteskab, dels fordi en del
ugifte gravide indgar aggteskab inden barnets
fadsd, og dels fordi et antal ugifte far svan-
gerskabet afbrudt. Mange ugifte gravide hen-
vender sg til madrehjedpen med gnske om
svangerskabsafbrydelse; kun ganske fa far
svangerskabet afbrudt legalt. Uden tvivl la
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der enkelte efter henvendelsen i madrehjad-
pen svangerskabet illegalt afbryde, men navn-
lig er der ikke tvivl om, at en hel del ugifte
gravide, der er besluttede pa ikke at ville
gennemfgre deres svangerskab, aldrig hen-
vender dg til medrehjadpen, hvor de regner
med, at de ingen chancer har for at fa deres
gnske om svangerskabsafbrydelse opfyldt, men
gér direkte til kvaksalver. Vi har her i landet
ingen beregninger &, hvor mange uasgteska-
belige graviditeter, der ender med svanger-
skabsafbrydelse. Ifglge beregninger foretaget
af 1950-d&rs abortudredning i betaenkningen
Abortfragan, Stockholm 1953, viste det dg,
at »omtrent hver anden ugift, gravid kvinde
i Stockholm 1949 afbred svangerskabet ved
abort, mens knapt en fjerdedel fadte barnet
som ugifte og godt en fjerdedel efter at de
havde giftet sigc. Da den svenske og den
danske abortlovgivning er i naa overensstem-
melse, kan man ga ud fra, at et betydeligt
antal uagteskabelige graviditeter her i landet
afbrydes illegalt. Hvor den ugifte kvinde gen-
nemfarer sit svangerskab skal man pege pa
fadselskommissionens pavisning &, a spasd-
barnsdedeligheden er hgjere for bern, fodt
uden for agteskab, end for barn af gifte. |
1958 dade 37,8 %0 af bgrn, fedt uden for
agteskab i det forste levedr mod 21,2 °/ af
barn, fedt i agteskab, og af 10.000 levende-
fadte barn dede i det forste degn 93, faede
uden aggteskab mod 40 i agteskab. Selv om
disse forhold delvis kan bero pd, at 1. fedder
hyppigere kompliceres og udger en sterre del
af fedderne blandt ugifte, er tallene dog ud-
tryk for, at det er af stor betydning for spaad-
barnsdadeligheden — som her i landet stadig
er hgjere end nabolandenes - at fadserne fin-
der sted under sociat og hygignisk s3 gode
forhold som muligt.

For tidlige aggteskaber.

Ca. 45% o dle forstefedder hos gifte
kvinder finder sted, inden aggteskabet har be-
stéet 9 maneder.

| aegteskaber, hvor bruden er under 20 ar,
er procenten endnu hgjere, for Kgbenhavns
vedkommende 90. Sdv om langt fra ale dis-
se svangerskaber kan betragtes som ugnskede,
er det dog givet, at ugnsket graviditet er en
vassentlig arsag til indgaelse af amgyteskab, isar
hvor bruden er under 20 &r. Vanskeligheder-
ne er ofte store for disse unge agyteskaber,
gkonomisk, boligmassigt og pa anden made.
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Vi har ikke nogen datistik for, hvor mange
af de amgteskaber, der indgés pa grund af gra-
viditet, der bliver oplgst ved skilsmisse. En
undersggelse fra Kgbenhavn viser, at blandt
agyteskaber, hvor agtefadlerne var under 22
& ved amgteskabets indgdelse, var en fjerde-
del oplgst efter 6 ars amgteskab og naesten
halvdelen efter 16 ars forlgb.

Legale svangerskabsafbrydelser.

Hvert & henvender der sig til medrehjad-
pen ca. 9.000 kvinder, der gnsker deres svan-
gerskab afbrudt. 3/4 af disse er gifte, /5 ugifte,
resten er fraskilte eller enker. Sociale, person-
lige og helbredsmaessige forhold synes at spille
en ligelig rolle i motiveringen for gnsket om
svangerskabsafbrydelse. Parallelt med ned-
gangen of fedder i de senere & er der sket
en mindre nedgang i antallet af abortsagende
kvinder, uden at der dog er tendens til en
virkelig reduktion af problemet. De store ar-
gange, der i Igbet af f4 & kommer ind i de
aldersklasser, der erfaringsmeessigt farst og
fremmest bidrager til abortproblemet, vil
utvivisomt atter skeape situationen. Indstil-
lingsprocenten for kvinder, der har sagt svan-
gerskabsafbrydelse  gennem  mgadrehjad pen,
har vaget ensartet gennem &rene — omkring
40 % — og er heller ikke undergaet vaesentlige
andringer siden gennemfarelsen af den nye
svangerskabslov i 1956, hvorefter indikations-
afgerelserne pahviler samradene. Madrehjad-
pen har til stadighed betragtet svangerskabs-
afbrydelser som en ngdudvej, og nagppe fra
noget synspunkt kan det accepteres, at ca
4.000 legale abortindgreb stadig ma foretages
hvert & til trods for, at der skulle vaare mu-
ligheder for at forebygge en vassentlig del af
de ugnskede svangerskaber.

[llegale svangerskabsafbrydelser.

Af en ganske anden starrelsesorden og
langt alvorligere end de legale abortindgreb
er de illegale aborter. Da man ikke pa hospi-
talerne udspgrger abortpatienterne om, hvor-
vidt aborten er spontan eller fremkaldt, og da
en stor del af disse indgreb foregdr uden ho-
spitalsindlagggelse, kan man ikke have noget
ngjagtigt tal for de illegalt fremkaldte abor-
ter, men udfra kendskab til antallet af hospi-
talshehandlede aborter og under hensyntagen
til hyppigheden af spontane aborter i svan-



gerskab samt et skan over antallet af ikke-
hospitalsbehandlede aborter, har sagkyndige
ment at kunne beregne antallet af illegale
aborter til 12-13.000 arligt, jfr. naamere
svangerskabskommissionens betamnkning af
1954. Dette er utvivisomt et mindstetal. Tal-
let ma ses pa baggrund af et aligt fedselstal
pa ca. 75.000, og man kan sdledes med no-
genlunde vished ga ud fra, a ca /s o ale
svangerskaber afbrydes, heraf langt de fleste
illegalt. De mange abortindgreb, der siledes
finder sted pa trods af lovgivningen, ma bi-
drage til en fortsat undergravning af retstil-
stand og retsbevidsthed.

Komplikationer ved abortindgreb.

Man er ikke i besiddelse af tal til belysning
a de helbredsmesssige falger i forbindelse
med abortindgreb. Med hensyn til dedelig-
heden i tilslutning til legale abortindgreb er
denne sterrelsesorden dog omtrent som for
fadslerne.

Hvor et abortindgreb medfgrer kvindens
ded, drejer det sg imidlertid om dgdsfad,
der kunne vage undgdet, om det uenskede
svangerskab havde vaxet forebygget. Kom-
plikationerne i tilslutning til illegale indgreb
er naturligvis af vassentlig sterre omfang end
i tilslutning til legale indgreb. Mange kvinder
her i landet lider af legemlige og gadelige
felger efter abortindgreb, og megen sygdom
og arbejdsudygtighed kunne forebygges, om
aborterne forebyggedes. Kirurgiske, gynako-
logiske og ogsa psykiatriske hospitalsafdelin-
ger modtager i ikke uvessentlig grad indlasg-
gelser, der skyldes fysske eller psykiske kom-
plikationer i tilslutning til illegale abortind-
greb. Endnu mere indgribende komplika-
tioner for kvindens hele fremtidige tilvazrelse
kan opstd i tilfedde, hvor der indtraeder ste-
rilitet i tilknytning til et abortindgreb. Risi-
koen herfor paregnes at udgere mellem 5 og
6 % ved de legale abortindgreb og er uden
tvivl vaessentlig hgjere ved de illegale.

De ugnskede svangerskabers falger i form
af aborter, barn fedt uden for sggteskab, for
tidlige agteskaber og skilsmisser indebager
meget alvorlige menneskelige, sociale og sund-
hedsmeessige falger for kvinderne og for fa
milierne, og er et samfundsmaessigt onde af
betydeligt omfang. |kke mindst er det alvor-
ligt, at det si ofte er de ganske unge, som
rammes.

.
Baggrunden for det store antal ugnskede
graviditeter.

Selv om svangerskabsforebyggende metoder
endnu ikke er 100 % effektive, er sddanne
metoder nu s& udviklede og findes i sadanne
former, at der for langt de fleste mennesker
skulle vazre vaesentlige muligheder for at fin-
de den for den enkelte egnede metode til at
undga ugnsket svangerskab, og at en udbredt
og ansvarsbevidst anvendelse af sddanne mid-
ler ville kunne begreanse de ovenfor naevnte
alvorlige problemer i betydelig grad.

Det kan have interesse at fa et billede &,
dels i hvilket omfang forebyggende metoder
overhovedet har vazet anvendt blandt kvin-
der, der er blevet ugnsket gravide, dels med
hvilken motivering sidan forebyggelse er und-
ladt.

Madrehjadpen i Kgbenhavn har i 1951
foretaget en undersggelse heraf for godt 400
gifte og ugifte kvinder, der ale havde rettet
henvendelse til ingtitutionen pa grund af
ugnsket svangerskab, og som ale pa grund
af personlige, sociale eller helbredsmaessige
forhold havde haft al mulig grund til si -
fektivt som muligt at forssge at undgd be-
svangring. Sterstedelen af disse kvinder hav-
de ikke anvendt nogen form for forebyggelse
udover »amindelig forsigtighed« (incl. &-
brudt samleje).

Blandt motiverne for at undlade at anven-
de forebyggelse ska fremhseves falgende:
16% erklagede sg uvidende om eksistensen
af sddanne metoder, blandt de under 20-érige
endda 27 9. 5% mente ikke, a der fandtes
sikre metoder €ller var af deres lagge fraradet
brugen. Andre 5 % ansd anvendelse af pessar
for sundhedsfarligt. 6 % @nskede ikke at bru-
ge forebyggelse pad grund af amgtefedles hold-
ning. 79 havde vanskeligheder herved &f
praktisk, boligmassig eller gkonomisk art.
11 °o mente pa grundlag af lese formodnin-
ger fejlagtigt, at hun sdlv eler partneren var
steril. Den starste gruppe - 30 % - repraesen-
teredes af kvinder, der ma antages ikke alvor-
ligt nok at have gjort Sg ansvaret ved at sad-
te et ugnsket barn i verden klart. Taget un-
der ét reprassenterer de anferte motiveringer
sdedes dels forhold, hvor ansvarsbevidstheden
ikke har vemet tilstrakkelig udviklet, dels til-
fadde, hvor socidle og praktiske foranstaltnin-
ger matte kunne sikre en bedre tilrettel aaggel -
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se af samlivet, samt endelig en raskke tilfadde,
hvor paadagogiske og oplysningsmasssige for-
anstaltninger matte kunne indskraanke uvi-
denheden og reducere misforstéelsernes an-
tal.

Spergsmélets paxlagogiske side synes at
have salig interesse for sa vidt det drejer
sg om ugnskede svangerskaber hos unge
kvinder, hvorfor det ma vaxe berettiget at
redegere lidt naamere for de szxalige efa
ringer, madrehjedpen har med hensyn til
baggrunden for ugnskede svangerskaber hos
unge.

En ikke ringe del af de unge ugifte kvinder,
0og sa godt som alle, der var under 17 ar, har
efter alt aa demme ikke sdv haft mindste
trang til at indlede seksuelt forhold. De har
derimod fdt, a de burde leve op til visse
standarder og normer, som ger sig gaddende
i ret vide ungdomsgrupper, géende ud pa, at
man helst sa tidligt som muligt skal tillasgge
sig voksne normer, ogsa med hensyn til sek-
sue adfaad. Ofte har de fdt sSg presset af
jeevnaldrende til at leve op til disse normer,
idet de dlers bliver anset for »snerpede«; de
var bange for at vage »anderledes«. lkke
gaddent taler omstasndighederne ret overbe-
visende om, at den pégad dende unge pige har
ladet sg presse af vennen til at indlede et
seksudt forhold, idet hun frygtede, at han i
modsat fad skulle forlade hende.

Det er unge fra alle kategorier af hjem, der
kommer i disse situationer. lkke saddent er
det piger, der i @vrigt klarer g normalt og
tilpasser g godt i skole og arbejde. Der er
henvendelser fra unge piger, der endnu ikke
har afduttet gymnasium, real- eler mellem-
skole, men naturligvis er der visse kategorier
af unge, der er saalig udsatte for at komme i
sddanne situationer. Det gedder f. eks. gan-
ske unge, der fra et beskyttet miljg i hjem-
met flytter til byen samt unge fra disharmo-
niske hjem, fra skilsmissehjem eller fra hjem,
hvor foraddrenes travihed eller optagethed
af egne affager ikke har givet den unge til-
straskkelig tryghed og fedlesskabsfadelse. Her-
til kommer unge med psykiske defekter (sin-
ker, karakterafvigende o. s. v.), som dog spil-
ler en talmasssigt betydelig mindre rolle.

Adskillige af disse unge har totalt savnet
realitetsbetonet oplysning og drgftelse om pu-
bertetstidens personlige og seksuelle proble-
mer. Hjemmene —herunder ogsi gode hjem —
har ikke magtet eller er veget tilbage for
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draftelse af seksuelle problemer. Ofte har og-
sa skolerne kun givet en ngdterftig - eventuel
det ingen — oplysning. Meget fa af de unge
har féet oplysning om svangerskabsforebyg-
gende midler, og det er indtrykket, at kun et
mindretal har haft Iglighed til i hjem dler
skole at gennemdrefte det seksuelle modnings-
og ansvarsproblem p& en fordomsfri og &ben
méade.

De fleste har et vist overfladisk kendskab
til eksstensen af svangerskabsforebyggende
midler, men mange har ingen konkret viden
om, hvorledes sddanne midler skaffes. En del
ville formentlig have benyttet sg af forebyg-
gende metoder, om de havde haft rimelig ad-
gang til at sage bistand. Adskillige har imid-
lertid vasgret 9g ved a henvende dg til fa
miliens laage pa grund af generthed dler frygt
for, a deres foraddre skulle f& dette at vide.
| en del tilfadde synes laggen ogsa at have -
vig sddanne henvendelser (dette gedder ogsi
blandt addre og gifte klienter). Det ma ende-
lig bemagkes, at den praktiserende lages vej-
ledning pa dette omrade ikke dakkes af syge-
kasseydelserne. Et flertal synes i gvrigt at vee
re indstillet pa at stole pa den mandlige parts
ansvarshevidsthed pa dette omrade, saalig i
det flertal af tilfaddene, hvor den mandlige
part er den addste.

| forbindelse med disse bemaakninger om
unge skal det oplyses, at der i skolerne kun i
ret spredt omfang gives seksuaoplysning.

| 1959 foretog Lasgeforeningens hygiejne-
udvalg en undersggelse vedrgrende dette
spergsmal, jfr. naamere Ugeskrift for Lasger
1958, side 847. Man forespurgte et reprassen-
tativt antal skoler om, hvorvidt de gav sek-
sualbelaging, og det viste sig, at dette var til-
feddet for 44 % af skolerne. Der var dog lan-
det over ret store forskelligheder med hen-
syn til, om sddan belagring blev givet. | Stor-
kabenhavn blev der givet seksualbelaging i
4/5 af skolerne, i det @vrige land imellem 1/4
og V2 i landsbyskolerne dog kun i */, ,. Spe-
cielt om oplysning om svangerskabsforebyg-
gelse ska det oplyses, at dette omtales i knap
en femtedel af samtlige skoler.

1.
Almene bemaakninger om, hvorledes seksual-
oplysning og antikonceptionel vejledning prin-
cipielt bar tilrettelasgges.
Konklusionen af de foreliggende erfaringer
ma vage, at der her er tale om store og vee



sentlige samfundsmaessige og sundhedsmaes-
sige problemer, som pakalder en avorlig ind-
sats fra mange forskellige sider. Det er ind-
lysende, at problemerne er sa brede og va-
rierede, at spredte, isolerede og ensidige for-
anstaltninger nagpe vil have effekt. Kravet
om en ansvarsbevidst oplysning medes ofte
med indvendinger om, at for megen tale om
disse forhold kan kramke blufaardigheden og
maske virke stimulerende pa den spirende
seksualitet, men ulykkerne, der skyldes man-
gelfuld viden og oplysning savel blandt
unge som blandt foraddre, er for mange. Den
hensynsfulde og skénsomme tavshed skaber
daglig ulykker, som kunne vaere undgaet, bl.a.
gennem oplysning. Erfaringerne fra det op-
lysningsarbejde, madrehjadpen har deltaget i,
viser endvidere pa overbevisende méade, at
oplysningsarbejdet over for unge kan tilrette-
laegges med sA megen takt og forstielse for
de unges saglige problemstillinger, at det
hverken stimulerer eller kramker, men farst
og fremmest giver den enkelte mulighed for
en selvstandig og ansvarshevidst stillingtagen.

En idedlistisk, etisk propaganda kan alene
virke pa langt sigt. Fra gruppe til gruppe, ja,
fra familie til familie i samfundet herskei
overordentlig varierende syn pa den etiske
malsagning pa dette livsomrade. Disse for-
skelligheder lader dg ikke umiddelbart an-
dre. Pa tvaas af ale anskuelsesmaessige, re-
ligigse og socide sk i samfundet skulle der
imidlertid pa den herskende alvorlige bag-
grund kunne opnéas enighed om at give rede-
lig oplysning med betoning og indskaapelse
af det ansvar, keandige forhold altid er be-
hadftet med.

Almindelig  oplysningsvirksomhed.

Da opdragelsen ikke mindst pa et faddses
betonet omrade som dette, der krasver megen
individuel hensyntagen, ferst og fremmest
pdhviler hjemmene, ma der lagges megen
veagt pa oplysningen til og samarbejdet med
foraddrene. Mange ulykker kunne vage und-
géet, om foraddrene havde haft viden og mod
til at tale med og pavirke deres store barn.
Det er mgdrehjadpens erfaring, at foraddre
er overordentlig lydhgre og interesserede i
vejledning pa dette omrade. Dette er ikke
mindst kommet til udtryk pa en raskke forad-
dremgder landet over. Man kunne eventuelt
tanke dg, at skolens seksualundervisning i de
addste klasser suppleredes med foraddremg-

der, hvor skolen redegjorde for sin indsats, og
hvor man drgftede disse aldersgruppers soa-
lige padagogiske problemer, specielt med
hensyn til forholdet mellem de to ken, den
forskellige seksuelle udvikling hos dreng og
pige, mulighederne for at yde de unge pse
dagogisk stette, sd de ikke i for tidlig alder
overlades et sterre ansvar end deres modning
tillader dem at baare, samt hjemmenes mulig-
heder for at modvirke de mange risikable pa-
virkninger, som det moderne samfund og ikke
mindst ungdomsgrupperne selv udsadter den
opvoksende ungdom for. Der tankes her spe-
cielt pa den moral, der ofte hardhaandet tvin-
ger de unge til at vaae »moderne, at »vaae
som de andre« etc. og derigennem ud i alt for
tidlige, tilfaddige og uladige seksuelle forhold.
| foreddrepasdagogikken ma det endvidere
vage vigtigt at understrege betydningen af at
kende sine bgrn ogsd i puberteten, at vagre i
kontakt med dem, at kunne tale med dem
uden at kreeve absolut fortrolighed samt at
kunne honorere deres ofte skjulte, men be-
tydelige falelsesmaesssige behov for fortsat bin-
ding til foraddrene, sdledes at ensomhedsfe-
lelse og opposition ikke far lov at udvikle sg
i en sidan grad, at den unge bliver et let
bytte for »fremmed« pavirkning. Bern fra
hjem, der pd grund af dedsfald, skilsmisse
etc, har vanskeligt ved at imgdekomme disse
krav, kraever naturligvis sealig opmagksom-
hed.

Hvad de unge selv angdr bar hjem, skole,
kirkeligt og andet ungdomsarbejde og i det
hele ale, der har med unge at gare, give den
opdragelse og oplysning,- der i tide fortadler
dem om den naturlige udvikling af de kred-
ter, der i puberteten udvikler sg hos ung-
dommen, om forskellighederne i den fysiske
og gadelige udvikling hos dreng og pige og
om det ansvar over for et eventuelt barn, for
partneren samt for ens egen udvikling, kens-
modningen indebaarer. Erfaringerne viser som
anfert, at livet blandt de unge ikke sjaddent
gtiller den enkelte unge over for dette an-
svarsproblem, og at det atfor ofte har skor-
tet p& foraddres og skoles evne til, pa til-
straskkelig konkret made at gennemdrgfte de
situationer, hvor ansvarsproblemet melder sg
for de unge. Herudover bar man, nar de
unge kommer ind i de adersklasser, hvor
dette bliver aktuelt, give den forngdne sek-
suelle oplysning, bl. a. om de metoder, hvor-
ved ugnsket svangerskab kan forebygges, idet
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man ma erkende, at viden er en ngdvendig
forudsagning for ansvarsbevidst handlen. Den
tekniske side af oplysningen er da kun et sup-
plement til en opdragelse og oplysning, hvis
hovedformdl er indskeapelse af ansvaret og
vil derfor aldrig - tilrettelagt pa rigtig made —
kunne opfattes som en stimulation, der un-
dergraver ansvarsbevidstheden.

Over for de voksne og specielt de gifte er
der ligeledes behov for en paadagogisk og op-
lysningsmasssig indsats, hvorved man under-
streger ansvarsigsheden ved et uplanlagt sam-
liv uden forebyggende foranstaltninger, hvis
man ikke vil eller kan pétage sig konsekven-
serne heraf, og tillige giver den forngdne sek-
suelle vejledning sivel generelt som under
hensyntagen til individuelle forhold - en vej-
ledning, der giver kendskab til anvendelsen af
forebyggende metoder, og som kan bekaampe
de mange misforstéelser af vidt forskellig art,
der kan hindre eller haamme anvendelsen af
sadanne metoder, jfr. ovenfor.

Individuel radgivning.

Savel for unge som for addre, gifte som
ugifte, ber der vaare adgang til en individuali-
seret radgivning, der tager hensyn til de va-
rierende personlige, seksuelle og agyteskabe-
lige problemer, som pa sd mange méader pa-
virker den fornuftige adfaad pad dette om-
rade. Tillige kan en rakke konkrete indivi-
duelle og generelle foranstaltninger af social
og materiel natur (praktisk hjadp og stette,
priss og kvalitetsmasssig kontrol med anti-
konceptionelle midler, forhold i forbindelse
med disse midlers salg og distribution samt
ungdoms- og familiepolitiske reformer) fa be-
tydning for en bedring af forholdene pa dette
omrade. Al oplysning er omsonst, séfremt der
ikke skabes konkrete muligheder for, at ale,
for hvem spargsmalet er aktuelt (unge, voks-
ne, gifte, ugifte, meand, kvinder) kan skaffe
sg forngden vejledning hos laege eller pa kli-
nik.

V.
Almene bemsakninger vedrgrende
familieplanlegning.

Forebyggelse af ugnskede svangerskaber
har utvivisomt en videre betydning end alene
den at forebygge svangerskaber, der i Sg sdv
medfegrer dybt ulykkelige socide, personlige
og helbredsmassige konsekvenser for Sivel
foraddre som barn; konsekvenser som ofte en-
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ten nadvendigger legalt abortindgreb eller
frister moderen til at sage illegal abort.
Gennem de senere ar har man i stigende
grad erkendt familieplanlaggningens alminde-
lige hygiejniske betydning for savel den fys-
ske som den psykiske helbredstilstand som
for familiernes sundhed i det hele taget. Det
er vigtigt, at der er en sadan afstand mellem
barnefadslerne, at moderen har helbred og
kradter i behold, og under det moderne sam-
funds vilkar er det nadvendigt, at bgrnene
kommer pa tidspunkter, hvor foraddrenes for-
hold tillader dem at satte barn i verden, samt
at begrneantallet ikke bliver sterre, end at den
enkelte familie bliver i stand til at serge for-
svarligt for ale barnene. Man har pa tilsva-
rende made erkendt den hygiejniske betyd-
ning af et normalt og harmonisk seksuelt
samliv mellem parterne i et agteskab.

V.
Oversigt over, i hvilket omfang seksualoplys-
ning og antikonceptionel vejledning praktise-
res i dag.

Antikonceptionel vejledning ydes her i lan-
det i store trak af fglgende: af praktiserende
leeger, o enkelte hospitalsafdelinger, a nogle
fa specialklinikker, af madrehjadpsinstitutio-
nerne samt endelig af enkelte ikke-lagelige
personer (vasentligst sygeplejersker). | det
falgende ska gives en redegarelse for madre-
hjadpens arbejde pa dette omrade, idet man
dog indledningsvis kort ska omtale den fra
anden side udgvede virksomhed, hvorom man
i @vrigt ma henvise til de pagaddende organi-
sationer og institutioner.

En del praktiserende lager er interesserede
i at hjadpe deres patienter ogsa pa dette om-
rade, og mange har skaffet sig betydelig er-
faring. Under det medicinske studium gives
dog ikke nogen saglig udferlig undervisning,
og en del praktiserende lagyer har ikke for-
naden erfaring; nogle afviser helt eller delvis
at beskadtige sig hermed, andre afviser ale
ugifte. Sygekasserne bidrager ikke til disse
ydelser, men nogle praktiserende lager yder
vejledning gratis. En del patienter foretragk-
ker i evrigt at drefte disse spergsmd med en
anden end deres saadvanlige lagge.

Sa godt som alle praktiserende gynakologi-
ske specialagger er dybt interesserede i at yde
omhyggelig vejledning pa dette omréde.

Fadeafdelingerne og de gynasologiske samt
en del kirurgiske hospitalsafdelinger yder en



mere eller mindre systematisk vejledning til
patienter, som ytrer gnske herom.

P& Arhus kommunehospital har man op-
rettet et ambulatorium for seksuel og agte-
skabelig vejledning, hvortil ogsd patienter,
der gnsker antikonceptionel vejledning, kan
henvende sig.

Foreningen for familieplanlegning, der
gennem salg af antikonceptionelle midler
gennem apotekerne gver en pris- og kvalitets-
masssig kontrol med disse varer, driver i Kg-
benhavn en klinik for antikonceptionel vej-
ledning.

Under indtryk af det store antal ugnskede
svangerskaber og af erfaringer som de oven-
for omtalte, har madrehjadpsinstitutionerne
efterhanden i stigende grad taget spgrgsmalet
om antikonceptionel vejledning op, men aene
til egne ansagere. Ved aandringerne af madre-
hjadpsloven i 1956 blev der givet lovhjemmel
for, at institutionerne kunne give vejledning
vedrgrende antikonception til de kvinder,
man er i forbindedlse med i anledning af
svangerskab og fedsdl, og madrehjadpen gen-
nemdrgfter herefter i ale tilfadde, hvor en
voksen kvinde henvender sig med gnske om
svangerskabsafbrydelse, ngije muligheden for
fremtidig svangerskabsforebyggelse med hen-
de. For sa vidt det drejer sig om unge kvin-
der under 18 &r, tager man i amindelighed
kun spargsmélet op, nar foraddrene er ind-
forstdet hermed. Lignende dreftelser feres i
stigende omfang med et betydeligt antal af
de gvrige klienter, som man er kommet i kon-
takt med i institutionernes socide konsulta-
tioner, issx hvor henvendelsen i ovrigt giver
anledning til en mere personlig samtale. Alle
institutionerne har gennem de senere ar op-
fordret samtlige klienter, der har henvendt
sg om svangerskabsafbrydelse, til efter svan-
gerskabets afslutning at sage sddan vejled-
ning, enten hos egen lage eller hos madre-
hjadpens lagge. Institutionerne har i starre
eller mindre omfang forsynet klienter, der
mgder til antikonceptionel vejledning, med
gratis pessar eller pessar til reduceret pris,
oftest sdledes, at disse fordele ferst og frem-
mest kommer de ekonomisk darligst stillede
klienter tilgode.

Man har i de forskellige madrehjad psinsti-
tutioner pa basis af undersggelser og erfarin-
ger pa forskellig vis varieret og intensiveret
de dreftelser, man har haft med klienterne
om disse spergsmal og har navnlig forsggt sig

med hensyn til mere effektive pamindelser
og indkaldelser efter overstdet svangerskab.
Tids- og personalemaessige gramnser har imid-
lertid overalt haammet denne intensivering og
har hindret institutionerne i at gennemfare
foranstaltninger, som erfaringsmaessigt kunne
forege Klienternes fremmgde.

| madrehjadpsinstitutionen i Kgbenhavn
har man siden 1949 haft 3 ugentlige konsul-
tationer for antikonception, varetaget af en
kvindelig speciallagge i gynakologi. Denne
konsultation har i de senere &r veget segt af
ca. 1000 klienter &rligt, der ale havde vae
ret klienter i madrehjadpen.

| madrehjadpen i Kgbenhavn forsynes alle
klienter, der har henvendt sg med gnsket om
svangerskabsafbrydelse, med en lille tryksag,
der opfordrer dem til at made til antikoncep-
tionel oplaging, né&r svangerskabet er afslut-
tet. Efter afsluttet svangerskab paminder so-
cialradgiveren klienten om opfordringen.
Udebliver klienten stadig, foretager social-
radgiveren en ny henvendelse. | de tilfadde,
hvor man skenner, at betydningen af fore-
byggelse er saalig pétraangende, aflaggges des-
uden et besag i hjemmet, idet det har vist
sig, at en sddan personlig henvendelse ofte er
effektiv, ligesom den giver anledning til at
hjadpe klienten med at overvinde modvilje,
begrundet: i misforstdelse, og med de prak-
tiske problemer, som ofte viser sg a vaxe
den egentlige arsag til udeblivelsen.

Man har foretaget en undersggelse over -
fektiviteten af disse foranstaltninger med hen-
gyn til, orn klienterne efterkom opfordringer-
ne til at give made til oplaxing i laagekonsul-
tationen. Det fremgdr heraf, at et betydeligt
antal af de kvinder, der skulle fde det by-
dende ngdvendigt at forebygge svangerskab —
heriblandt mange kvinder, som umiddelbart
ville sage svangerskabet afbrudt, hvis de blev
gravide — ikke giver made, hverken hos egen
lagge eller i medrehjadpens konsultation, selv
nar de opfordres indtreangende hertil. Der er
en klar ssmmenhaang mellem effektiv indkal-
delse og madeprocent. Betydningen af den
personlige kontakt mellem klient og social-
radgiver eler klient og lage demonstreres s&
vel i denne undersggelse som i en undersggel-
se, foretaget af dr. Vagn Sele p& Bispebjerg
hospital, hvor man opndede en betydelig
mgdeprocent takket vege en intensiv og in-
dividualiseret opfordring til den enkelte pa-
tient (Ugeskrift for Lasger 1958, p. 829).
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Med hensyn til det aimindelige oplysnings-
arbejde, der ska skabe baggrundsforstaelsen,
ma man ferst understrege, at en del foraddre
taler med deres bgrn om disse problemer.
Endvidere ma fremhaeves seksualundervisning
i en del skoler, jfr. foran s. 363, samt den ind-
sats der gares fra kvindeforeninger, ungdoms-
foreninger og en rakke enkeltpersoner i skrift
og tale. Ogsd fra madrehjadpsinstitutioner-
nes side har man i drenes lgb arbejdet pa at
skabe en almindelig forstéelse for ansvarspro-
blemerne specielt med henblik pa svanger-
skabsforebyggelse. | Kabenhavnsinstitutionen
har man sdledes som led i oplysningsarbejdet
dels afholdt mgdre- og foraddrekurser, dels
offentlige foredrag om seksuelle spgrgsmal
med saligt henblik pa svangerskabsforebyg-
gese

| de senere &r har navnlig lasgerne, men i
et vis omfang ogsa socialradgiverne ved in-
stitutionen i Kgbenhavn deltaget i et alment
oplysningsarbejde, dels ved at holde oplysen-
de foredrag i folkeskoler, handelsskoler, tek-
niske ungdomsskoler, gymnasieforeninger,
hgjskoler, ungdomsklubber samt ved Univer-
sitetet, lageanstalter og seminarier, dels fore-
drag ved talrige former for foraddre- og lee
rersammenkomster. Det har ved de fleste af
disse foredrag specielt drejet g om ung-
domsproblemerne. Antallet af anmodninger
om sadanne foredrag og kurser er sa stort, at
det er uomtvisteligt, at der eksisterer et stort
behov for oplysning, men det er samtidig
indlysende, at det vil veare umuligt for madre-
hjadpens personale blot tilnsamelsesvis at
dakke det primaare undervisningsbehov i ale
de forskellige skoleformer.

Man har i denne oplysningsvirksomhed
forst og fremmest forsegt — tilpasset efter til-
hgrernes alders- og interessemasssige forhold
- a bane vejen for en forstéelse af den al-
mene sociale, personlige, lagelige og etiske
baggrund for problemerne pa dette omrade.
Derudover har man suppleret med de nad-
vendige oplysninger om seksualivets fysiolo-
gi, om de juridiske regler, der regulerer aggte-
skab, samliv, svangerskabsafbrydelse etc. samt
om svangerskabsforebyggelse.

Det er madrehjadpens indtryk, at de store
vanskeligheder, der endnu bestdr med hensyn
til at fa sivel gifte som ugifte, eddre som
yngre, maand som kvinder til at gere en per-
sonlig indsats for at forebygge ulykkerne, be-
ror bade pa en mangelfuld viden og en man-
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gelfuld forstéelse of det ansvar, hver enkelt
har p& dette omrade. Et amindeligt oplys
ningsarbejde pa bred front, der f&r ale dele
af befolkningen i tale, ma skabe den ned-
vendige forstaelse af baggrunden, fgr man
kan forvente, at den enkelte reagerer mere
accepterende over for opfordringer til at lade
dg instruere. | oplysningen og instruktionen
af den enkelte er det vigtigt, at spargsmalet
kan fadges op pa en energisk og staakt indi-
vidualiseret made - der hersker store indivi-
duelle forskelle, og det er et falsomt omrade.

VI. Fordag til fremtidig tilrettelasggelse.

Man har inden for mgadrehjad psinstitutio-
nerne overvejet, hvilke konkrete fordag der
kan fremsadtes til udbygning og forbedring
inden for dette omréde.

Spargsmdlet falder i to dele, for det farste
tilrettelaaggelse af det almene oplysningsarbej-
de og for det andet tilrettelasggelse af den
individuelle seksualoplysning og vejledning.

Alment  oplysningsarbejde.

Det er bestyrelsernes opfattelse, at betyd-
ningen af det almene oplysningsarbejde, der
ska skabe baggrunden for den individuelle
forstdelse og indsats, ikke kan understreges
staakt nok, og man ber derfor sadte ind pa
dette omrdde i langt videre omfang end i
dag.

Ved tilrettelaaggelsen af dette arbejde ma
man dels tage sigte pa sddanne unge eller
addre, der har et direkte undervisningsbehov,
og dels pa grupper som foreddre, lexrere, lee
ger eler andre, der skal erhverve forudssd-
ningerne for selv at videregive deres viden.
Arbejdet ma formidles ved skoleundervisning
0g studiegrupper gennem foredrag og kurser,
og for at sikre ale kredse af befolkningen ad-
gang til oplysning og vejledning ber formid-
ling ske ogsa gennem radio og fjernsyn, lige-
som der ma lagges afgerende veegt pa ud-
bredelse af kendskabet til litteratur om de
heromhandlede emner.

Det vil vege af afgerende betydning, at
ale kredse, der i bredere forstand deltager i
folkeoplysningen medinteresseres i dette ar-
bejde, sdledes at disse spergsmal kan tages op
i ale skoleformer, der sages af ungdommen.
Det vil ligeledes vaae af betydning, at sdvel
kirken som andre, der henvender sig til hele
befolkningen og er interesseret i almene eti-



ske, sociale og hygiginiske spergsmd medind-
drages i arbejdet.

Med hensyn til madrehjadpens indsat i
dette arbejde vil man mene, at madrehjad-
pens formalshestemmelse bl. a. om oplysnings-
virksomhed med hensyn til moderskabets be-
tydning ogsd naturligt ma omfatte oplysning
om en ansvarsbevidst planlaggning af svanger-
skab og moderskab. Disse opgaver har da og-
sA som fornaevnt vemret taget op i medre-
hjadpens oplysningsvirksomhed ved studie-
grupper, kurser og offentlige foredrag, der
har varet bespgt af sdvel egentlige klienter
som andre.

Selv. om besgget ved disse arrangementer
stort set har vesret godt, synes de senere &rs
erfaring dog at vise, at der kan opnds kon-
takt med betydeligt videre kredse gennem en
mere udadgaende virksomhed, sdledes som
denne foran er skildret. Det fremgdr imidler-
tid ogsd af det forudgdende, at den samlede
undervisningsopgave Vil vaae uoverkommelig
for madrehjadpens personale. Det kunne der-
imod synes vamdifuldt, om madrehjadpens
righoldige erfaringer pa dette omrade nyttig-
giordes dels ved kursusvirksomheden for lee
rere, laeger, ungdomsledere, seminarieelever,
universitetsstuderende og andre grupper, der
skal formidle vejledningen til de direkte in-
teresserede unge og addre, dels ved udarbej-
delsen af materialer, bgger, pjecer og lignen-
de, der er uundvaalige for det direkte under-
visningsarbejde. Pa grundlag af et samarbej-
de med seminarieelever og ungdomsklublede-
re i Kgbenhavn har man udarbejdet fordag
til en undervisningsplan for et kursus, tilrette-
lagt for disse grupper.

Individuel oplysning og vejledning.

Med hensyn til spergsmdlet om individuel
seksualoplysning og vejledning er det efter
bestyrelsernes opfattelse pd baggrund af de
ovenfor givne oplysninger om graviditeter hos
unge, om svangerskabsafbrydelse og om be-
tydningen a familieplanlaggning nedvendigt
vasentligt at udvide adgangen for den en-
kelte til at fa seksualoplysning og vejledning.

Denne virksomhed bar efter bestyrelsernes
mening i farste rakkke ke ved de praktiseren-
de lagger, sdledes at der vil vage let adgang
til a fa den heromhandlede oplysning og
vejledning i alle egne af landet. Dette gk
svangerskabskommissionen ogsa ud fra cg fo-

reslog med henblik herpa en udbygning af
svangerskabshygieineloven af 1945. Efter
denne lov er der adgang til indtil tre fore-
byggende helbredsundersagelser hos en lamge
og indtil syv hos en jordemoder. Dette fore-
dog svangerskabskommissionen andret, s&
ledes at der skulle blive adgang til indtil 5
forebyggende helbredsundersaggelser hos en
laege og indtil 6 hos en jordemoder. Rent ad-
ministrativt skulle man herefter drage omsorg
for, a de to sidste undersggelser fandt sted
hos laegen med henblik pa netop den naevnte
undervisning. Man skal understrege betyd-
ningen o, at disse fordag gennemferes, s&
ledes som forevrigt ogsd kvindeforeningerne
har anbefalet over for indenrigsministeren.

En sidan bestemmelse vil imidlertid kun
lese problemerne for si vidt angdr kvinder,
der har fadt eller aborteret, og der ber der-
for yderligere skabes muligheder for, at kvin-
der, der ikke har veget gravide, samt maand
kan fa oplysning.

Bestyrelserne er bekendt med, at etablering
af den naavnte ordning, hvorefter vejledning
og oplysning kan gives hos de praktiserende
lagger, vil rejse en rakke problemer bl. a &
uddannelsesmasssig og @konomisk art, men
har i neavegende udtaelse ikke fundet an-
ledning til at komme naamere ind pa disse
spargsmal.

For at give befolkningen, ikke mindst i
sterre byer, en videre adgang til oplysning
og veledning om svangerskabsforebyggelse
bar der tillige oprettes flere konsultationer i
tilknytning til sygehuse, hvor ale kan hen-
vende sig ogsa uden lasgehenvisning, ligesom
det offentlige ber fremme oprettelsen af soa-
lige klinikker, hvor der kan gives vejledning
angdende svangerskabsforebyggelse, og for-
trinsvis sdledes at klinikkerne samtidig vare-
tager ogsa andre opgaver. Det skal i denne
forbindelse bemaakes, at der, som tidligere
naevnt i svangerskabslovens § 10, er hjemmel
til, at staten kan yde kommuner eller private
foreninger refusion af indtil halvdelen af ud-
gifterne herved, men efter det for bestyrelser-
ne oplyste er denne bestemmelse kun benyttet
i et enkelt tilfedde. Man ma understrege be-
tydningen &, a der tages initiativ til, at den-
ne bestemmelse farer til praktiske resultater
landet over. Man skal endvidere understrege
ngdvendigheden og veadien &, a universi-
teterne som foredldet af svangerskabskommis-
sionen opretter forskningsklinikker, der kan
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virke som uddannelsessteder og varetage den
endnu meget pakreevede forskning.

Bestyrelserne har overvejet, hvorledes mad-
rehjadpsinstitutionerne bgr medvirke til en
forbedret individuel oplysning og vejledning.
Farst og fremmest mener man, det er madre-
hjadpens opgave at give en s udstrakt og sa
god vejledning som muligt til sine egne an-
segere, jfr. madrehjadpsiovens § i. Over for
disse finder man det overordentlig pakreevet,
at man i ale tilfadde, hvor der er grundlag
herfor, gennemdrgfter problemer i forbindel-
se med seksuallivet og skaffer muligheder for,
at klienterne kan blive oplaat i antikoncep-
tionel teknik. Man ska understrege betydnin-
gen &, at ale medrehjadpsinstitutioner far
mulighed for at gare en effektiv indsats pa
dette omrade savel over for de klienter, der
henvender sg om abortus provocatus som
over for institutionernes gvrige klientel. Man
ska pa ny fremhaeve, at de vundne erfarin-
ger peger pa betydningen af en intensiv og
individualiseret indsats, hvilket ngdvendig-
ger, at personalet, bade socialrédgiver og lae
ger, har forngden tid til at pdtage sig disse
opgaver.

Mgadrehjedpen har hidtil kun givet direkte
vejledning til sine egne klienter. Svanger-
skabskommissionen gik imidlertid ind for, at
ogsa medrehjad psinstitutionerne skulle kunne
optage et sadant oplysningsarbejde over for
befolkningen som helhed, siledes at halvdelen
af udgifterne dakkedes af staten og halv-
delen af kommunerne eller ad privat vej.
Madrehjadpslovens § i, pkt. 5, jfr. svanger-
skabdlovens § 10, giver da ogsd institutioner-
ne hjemmel til at optage en sadan virksom-
hed. | madrehjedpen har man modtaget ad-
skillige henvendelser fra savel enkeltpersoner
som organisationer om at yde konkret laggelig
vejledning over for individuelle klienter, der
ikke pad anden méade var i kontakt med in-
dtitutionen. En del af disse henvendelser er
kommet fra personer, hvor man i hgj grad
métte frygte, at en senere henvendelse i an-
ledning af ugnsket svangerskab matte blive

rdsen for Modrehjadpsinditutionen for
Arﬁﬂs,y Rangers SkaqderborpsogGVlborg amter.

H. Lorentzen
Bestyrdsen for Modrehjadpsinstitutionen for
Fyns Stift.

Odense, den 13. mag 1961.
/. Vilh. Werner.
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fadgen, hvis vejledning ikke blev ydet. Enkel-
te unge henvistes af foraddre, der var klien-
ter i madrehjadpen. En del af henvendelser-
ne kom fra mennesker, der i @vrigt havde
sociale, laggelige eller personlige problemer af
samme art som dem, der i gvrigt behandles
af institutionerne. Man har imidlertid fast-
holdt at afvise disse klienter og har henvist
enten til egen lamge eller til de gynakologiske
poliklinikker og i de senere & i Kabenhavn
til den af Foreningen for familieplanlasggning
drevne konsultation. Blandt de organisatio-
ner, der har henvendt sig om vejledning til
deres medlemmer, skal nsevnes politiets ung-
domsklubber og Samfundet og hjemmet for
vanfagre. | betragtning &, at store dele af det
klientel, madrehjedpen siledes i dag afviser,
har et overordentligt stort behov for vejled-
ning og til en vis grad har problemer &f
samme art som institutionernes egentlige
klientel, finder bestyrelserne, at institutioner-
ne i videre omfang ber ga ind i dette fore-
byggende arbejde. Efter bestyrelsernes opfat-
telse ber ingtitutionernes retningslinier for
denne del af deres virksomhed amdres til, at
madrehjedpen kan give oplysning og vejled-
ning til alle, der matte rette henvendelse til
institutionerne herom.

Det er madrehjadpens indtryk, at proble-
mets alvor er gaet op for store dele af befolk-
ningen, og at der er den sterste interesse for,
at der gares en effektiv forebyggende indsats.
Madrehjedpen er bekendt med, at Danske
Kvinders Nationalrdd har rettet henvendelse
til  statsministeren vedrgrende hele dette
spargsmd med anmodning om, at det tages
op pa bred basis.

Bestyrelserne for madrehjad psinstitutioner-
ne, hvor man dagligt ser de ulykkelige falger
af manglende oplysning, vil staarkt understre-
ge betydningen a en samling af krafter og
initiativ pa dette omrade og beder om social-
ministerens medvirken til, at der skabes mu-
lighed for en effektiv og forsvarlig seksual-
oplysning og vejledning.

Bestyrdsen for Madrehjadpsinstitutionen for
Alborg Hjerring og Thisted amter.
Alborg, den 10. maj 1961.

A. Lorck-Madsen.

Bestyrelsen for Modrehjadpsinstitutionen for
Kabenhavn, Kgbenhavns amt og Frederiksborg

amt.
Kgbenhavn, den 19. magj 1961.
E. Juel Henningsen.



Bestyrelsen for Madrehjad psinstitutionen for
Holbak, Preestg, Sorg og Maribo amter.
Naestved, den 24. ma 1961.

S Wechselmann.

Bestyrelsen for Madrehjadpsinstitutionen for
Ringkgbing amt.
Ringkgbing, den 1. juni 1961.
Rangel-Nielsen.

At der fra de enkelte bestyrelser til mig er frem-
sendt et eksemplar af foranstdende skrivelse i un-
derskrevet stand attesteres herved.

Arhus, den 12. juni 1961.

H. Lorentzen.

Bestyrelsen for Madrehjadpsinstitutionen for
Abenrd, Senderborg, Haderslev, Tander og Vejle
amter.

Senderborg, den 31. maj 1961.

Hans Krogh.

1 medlem af bestyrelsen gnskede dog at bemaake,
at hans tiltreedelse af udkastet forudsatte, at der i
intet tilfadde bliver tale om obligatorisk seksual-
undervisning, og at der gheller bliver tale om un-
dervisning i antikonceptionel teknik af begrn i un-

dervisningspligtig alder.

Bestyrelsen for Magadrehjadpsinstitutionen for
Ribe amt.
Ribe, den 5. juni 1961.
K. Christensen.



SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

Under indtryk blandt andet af det betyde-
lige antal svangerskabsafbrydelser nedsatte re-
geringen den 1. november 1961 et udvalg
med den opgave at undersgge behovet for
oplysning, etisk vejledning og radgivning pa
det seksuelle omrade. Blandt de udvalget til-
delte opgaver er anfert, at det ska frem-
komme med fordag dels til udbygning og
koordinering af eksisterende oplysnings- og
radgivningsvirksomhed med hensyn til sek-
suelle forhold, dels til ny indsats, herunder
eventuel lovgivning.

Spargsmélet om at sage antallet af svan-
gerskabsafbrydelser nedbragt gennem udbre-
delse af kendskabet til antikonceptionelle
midler har tidligere vaget rgjst gentagne
gange.

Allerede i den af justitsministeriet i 1932
nedsatte kommission angaende lovligheden af
svangerskabsafbrydelse m. v. dreftede man
dette spergsmdl, og der var stort set enighed
blandt kommissionens medlemmer om, at der
fra det offentliges side burde tradfes foran-
staltninger til, at enhver voksen person -
mand eller kvinde - der gnskede oplysning
om seksuelle spargsmdl, herunder brugen af
preeventive midler, kunne fa sddanne oplys-
ninger under betryggende former uden eller
mod et ganske ringe vederlag. Da kommis-
sionen imidlertid ikke ansd sg for sagkyndig
i aledei forbindelse hermed stdende spargs-
mal, afstod man fra at give indstilling pa det-
te punkt, som henvistes til den i 1935 nedsatte
befolkningskommission.

Befolkningskommissionen tog spargsmalet
op i sn betamkning ang&ende moderens ret-
tigheder i anledning af fedsel samt angdende
seksualoplysning. Kommissionens flertal gik i
betamnkningen ind for, at personer af begge
ken fa&r adgang til en forsvarlig vejledning i
seksuahygigine, herunder svangerskabsfore-
byggelse.

| den af svangerskabskommissionen af 1950
afgivne betankning gives ligeledes udtryk for
det anskelige i, at kendskabet til svanger-
skabsforebyggende midler udbredes mest mu-
ligt. Med henblik herpa stillede kommissi-
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Bilag 3.
Kgbenhavn, den 6. april 1962.

onen bl. a. fordag om adgang til vejledning
i svangerskabsforebyggelse i forbindelse med
den sidste helbredsundersggelse i henhold til
svangerskabshygiejneloven.

Ifelge betankningen pdtanktes det den-
gang af lamgelige grunde at foretage en an-
dring af svangerskabshygiejneordningen, s&
ledes at den sidste helbredsundersggelse, der
nu foregdr hos jordemoderen ca. 6 uger efter
fadden (aborten), henlagyges til laggen i den
8. uge efter fadden (aborten). Kommissi-
onens fordag gik ud p&, at lesgen i forbindel-
se med denne undersggelse skulle tilbyde
kvinden vejledning i svangerskabsforebyggel-
se, og sdfremt hun matte enske at modtage
denne, sdv ydede vejledning eler henviste
hende til anden laelig vejledning.

Til trods for at spargsmalet om aendring af
svangerskabshygiejneloven i overensstemmel-
se med dette fordag har vaget rejst over for
indenrigsministeriet af Dansk Kvindesamfund
og Foreningen for Familieplanlaggning, er
fordag til sndring i svangerskabshygiejnelo-
ven pa dette punkt endnu ikke fremsat.

En gennemferelse af svangerskabskommis-
sionens fordag har senest vaget anbefalet i en
henvendelse fra samtlige madrehjadpsinsti-
tutioners bestyrelser til socialministeren.

Det er seksualoplysningsudvalget bekendt,
at man fra indenrigsministeriets side har ud-
trykt gnske om, at fordaget blev gjort til gen-
stand for dreftelse i dette udvalg, forinden
videre foretages.

Som fage heraf har spergsmalet fra for-
skellig side vazet rejst | udvalget, der har be-
handlet det pa nogle meder.

Det er udvalgets opfattelse, at veggtige
grunde taler for, at det af svangerskabskom-
missionen dtillede fordag seges gennemfart
nu, uden at man afventer resultatet af ud-
valgets arbejde i gvrigt.

Det er ikke muligt med sikkerhed at fast-
da det samlede antal aborter, men pa grund-
lag af det tilgangelige materiale, ma antallet
skensmaessigt  ansadtes til ca. 20.000 arligt,
hvoraf hgjst en trediedel kan antages at vaae
spontane. Udvalget finder det af afgerende



betydning sdvel af hensyn til den enkelte som
til samfundet, at de midler, der kan temnkes
at medfgre en nedgang i dette antal, tages i
anvendel se.

Gennemfgres  svangerskabskommissionens
fordag vil det dbne mulighed for at yde vej-
ledning i svangerskabsforebyggelse til et be-
tydeligt antal kvinder, som man under de nu-
vagende forhold ikke kommer i forbindelse
med.

Udvalget er fuldt ud opmearksom pa, at
svangerskabskommissionens fordag alene ab-
ner adgang til at yde vejledning til kvinder i
forbindelse med en fedsd eller abort, sdledes
at man tillige m& g andre veje, hvis man vil
sikre, at dle kvinder far tilbud om vejledning
i svangerskabsforebyggelse, men det er sam-
tidig udvalgets opfattelse, at saalige grunde
taler for, at vejledning tilbydes netop kvin-
der, der har fadt eler haft en abort.

For det forste taler lamelige grunde for, at
kvinden mellem svangerskaberne fér en hvi-
leperiode, sdledes at hun efter hvert svanger-
skab kan blive fuldt restitueret, med den der-
af felgende gavnlige indflydelse pd hendes
fysske og psykiske tilstand, ligesom en hvile-
periode vil vaxe af betydning for pasningen
af barnene og for disses helbred.

Dernaest ma det anses for at vegre af be-
tydning for harmonien i amgteskabet og ser-
ligt for aggtefadlernes gkonomi, at der gar en

passende tid mellem fadderne og gives agte-
fadlerne mulighed for at planlaggge tidspunk-
tet for den naeste fadsdl.

Endvidere findes det af betydning, at den
kvinde, som efter en rekke fadder, ikke kan
overkomme at fade og opdrage flere bern,
gennem en vejledning i antikonception kan
fa hjadp til at undgd yderligere graviditeter,
uden at man behaver at ga sa vidt som til en
sterilisation.

Ordningen skulle siledes i det hele kunne
bidrage til, at kvinder kan undga uenskede
svangerskaber med de nsevnte uheldige fd-
ger af sundhedsmaessig og socia karakter og
derved dlippe for at komme i en situation,
hvor hun vil sage St svangerskab afbrudt en-
ten ad lega vej eller eventuelt ad illegal vej.

Det ma anses for en fordel ved den fore-
sldede ordning, at den ikke nadvendigger op-
rettelse af yderligere klinikker, men i farste
rackke bygger pa de praktiserende lamer, til
hvem de, der ska have tilbud om vejledning,
har en let adgang, uanset hvor i landet de
bor. Dertil kommer, at den praktiserende
lage ud fra st kendskab til patienterne har
mulighed for at gere en indsats, f. eks. ved
at rette personlig henvendelse til de kvinder,
om hvilke han ved, at de i saalig grad har
behov for vejledning, og opfordre dem til at
benytte sg af adgangen hertil.

P.U. V.
Mogens Grau.

Indenrigsministeriet.

153



SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

| skrivelse af 22. oktober 1964 (4. kt. j.nr.
3025'/1962) har indenrigsministeriet udbedt
sig en udtalelse fra udvalget om en betank-
ning vedrgrende lov om svangerskabshygiejne
afgivet af det af sundhedsstyrelsen den 3. juni
1964 nedsatte udvalg.

| anledning heraf skal man meddele, at
spargsmdlet har vemret dreftet i et plenarme-
de i seksualoplysningsudvalget, hvor der var
enighed om, at det er af meget stor betyd-
ning, at der nu, sdledes som ogsa udvalget
tidligere har givet udtryk for i sin skrivelse af
6. april 1962, sages gennemfert en ordning,
hvorefter alle de kvinder, der fremtidig om-
fattes af svangerskabshygiejneloven, f&r oplys-
ning og tilbud om vejledning om anvendelse
af svangerskabsforebyggende midler.

Derimod var der i udvalget nogen uenig-
hed om den foresdede formulering af be-
stemmelsen herom i udkastets § 1, stk. 1.

Et mindretal gav udtryk for betamnkelighed
ved, at leggen skal give oplysning og tilbyde
vejledning, og foretrak, at laggen skal tilbyde
oplysning og vejledning. Herved skulle det
understreges, at der vel bestdr en pligt for
lagen, medens kvinden er ganske frit stillet
ikke blot med hensyn til, om hun gnsker vej-
ledning, men ogsd om hun overhovedet @n-
sker oplysning. Det blev i denne forbindelse
ogsd foresldet at henstille til ministeriet at
lade ordene: »give oplysning og« udgé.

Over for disse synspunkter blev det fra an-
den side gjort gaddende, at kvinden er til-
straskkeligt sikret derved, at hun ikke har
pligt til at mede hos laegen, medens det pa
den anden side er vigtigt, at der gives kvin-
den en bredere svangerskabshygiginisk vej-
ledning, herunder om betydningen af en hvi-

Bilag 4
Kgbenhavn, den 5. januar 1965.

leperiode samt oplysning om, at hun ikke er
beskyttet mod graviditet i den farste tid efter
fedden.

Da spergsmdlet, uanset hvilken formule-
ring man vadger, nagpe vil give anledning til
vanskeligheder i praksis, enedes man i ud-
valget om ikke at foredd en aendret formule-
ring af den pagaddende bestemmelse, men at
gere ministeriet bekendt med de synspunkter,
som er fremkommet.

For sa vidt det i bemaxkningerne til ud-
kastets 8§ 1, stk. 1, er forudsat, at man ikke i
henhold til loven skal yde honorar til institu-
tioner, hvortil henvisning eventuelt sker, ska
man meddele, at udvalget ikke finder dette
rimeligt begrundet. Udvalget er tvaatimod af
den opfattelse, at kvinden bgr kunne vadge
frit, om hun vil sgge vejledning i svanger-
skabsforebyggelse hos en lasge eler en af de
institutioner, som yder sadan lasgelig vejled-
ning. Det ska bemaakes, at udgifterne herved
ma antages at blive ubetydelige, idet udgiften
til svangerskabsforebyggelse pd madrehjad ps-
institutioner allerede afholdes af staten.

Udvalget har ikke ved foranstdende taget
stilling til spergsmalet om ngdvendigheden af
at indhente samtykke forinden vejledning i
svangerskabsforebyggelse ydes personer, der
er undergivet foraddremyndighed, men man
ska snarest muligt vende tilbage til dette
spergsmal.

Endelig skal det bemsakes, at udvalget er
opmaarksom pa det i betankningen side 16
naevnte spergsmdl om at abne adgang til ve-
derlagsfri vejledning i svangerskabsforebyg-
gelse for andre kvinder end de, der vil blive
omfattet af den foresldede lov.

P.U.V.
Kirsten Auken.

Indenrigsministeriet.
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SEKSUALOPLYSNINGSUDVALGET

| forbindelse med udvalgets skrivelse af 5.
januar 1965 vedrgrende svangerskabshygie-
neloven skal man meddele, at udvalget i St
plenarmgde den 22. februar 1965 har dreftet
spargsmalet om, hvorvidt man ber kreeve, at
der foreligger samtykke fra indehaveren af
foraeddremyndigheden, forinden der gives
ugifte unge mellem 15 og 18 & de i lovud-
kastets 8 1, stk. 2, omhandlede oplysninger
om de lasgelige problemer i forbindelse med
et eventuelt nyt svangerskab, herunder vej-
ledning i antikonception.

Der har i udvalget vezret enighed om, at
uanset hvorvidt man i amindelighed bar
kreeve samtykke fra foraddrene for at give
vejledning i antikonception, hvilket udvalget
ikke har taget endelig dilling til, taler de
laegelige hensyn, som ger det anskeligt, at der
ikke hurtigt pa ny indtraeder en graviditet,

Bilag 5.
Kgbenhavn, den 23. februar 1965.

med en saalig vagt for, at den vejledning,
laggen ifadge lovudkastet skal give, ikke bar
vaae afhangig &, om foraddrenes samtykke
foreligger. Det ska herved bemaakes, at det
ikke fra udvalgets side er tilsigtet, at laggens
vejledning alene ska vegre en undervisning i
brug af antikonceptionelle midler, men ber
have et videre sigte, ligesom det forudsadtes,
at legen, ndr det skennes hensigtsmasssigt i
forstdelse med den unge pige, retter henven-
delse til hendes foraddre eller andre personer
eller institutioner, som vil vege i stand til at
yde hende fornaden stette.

Det er udvalgets opfattelse, at en adgang
til at give antikonceptionel vejledning uden
samtykke fra forzldremyndighedens indeha-
ver ikke ngdvendigger en andring af det fo-
religgende lovudkast, men kan fremga af mo-
tiverne.

P.U. V.
E.B.
Vagn Rasmussen.

Indenrigsministeriet.



SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

Ved en henvendelse fra madrehjadpens til-
synsrad af 13. juli 1964 er udvalget blevet
bekendt med, at justisministeriet har udtalt
som sin opfattelse, at det ikke kan anses for
foreneligt med myndighedslovens foraddre-
myndighedsbegreb, at der foretages oplaging
af unge kvinder mellem 15 og 18 &r i anti-
konceptionel teknik uden samtykke fra for-
addremyndighedens indehaver, men at spergs-
mdalets endelige afgerelse henhgrer under
domstolene.

Af henvendelsen fra tilsynsradet fremgik det,
a justitsministeriet som begrundelse for st
standpunkt blandt andet havde givet udtryk
for, at det ma anses for tvivisomt, om der kan
antages at vage tilslutning i befolkningen til,
at der bgr kunne ydes antikonceptionel vej-
ledning til ugifte kvinder mellem 15 og 18 ar
uden samtykke fra foraddremyndighedens
indehaver. P4 denne baggrund anmodede til-
synsradet udvalget om at sege befolkningens
opfattelse af spergsmdlet belyst gennem un-
dersggel ser.

| forbindelse med udvalgets behandling af
fordaget til lov om svangerskabshygieine
dregftede man spegrgsmadlet om vejledning til
de unge uden samtykke fra foraddrene. | skri-
velse af 23. februar 1965 til indenrigsministe-
riet anbefalede udvalget, at kravet om sam-
tykke blev frafaldet inden for svangerskabs-
hygiejnelovens omrade, men man tilfgiede, at
man ikke havde taget endelig stilling til
spargsmdlet i almindelighed. Pa dette tids-
punkt foreld resultaterne af undersggelserne
endnu ikke.

Det af udvalget hidtil indsamlede materiale
skannes egnet til at belyse behovet for vejled-
ning til de unge. Endvidere foreligger de &-
ter madrehjadpens anmodning foretagne un-
dersogelser o befolkningens indstilling nu sa
vidt bearbejdede, at det forekommer beretti-
get at drage konklusioner af dem. Under hen-
syn hertil og til forhandlingerne i folketings-
udvalget vedrgrende svangerskabshygiejnelo-
ven og den offentlige debat, som er opstaet i
tilknytning hertil, har udvalget fundet det

156

Bilag 6.
Kgbenhavn, den 10. maj 1966.

rigtigst nu at tage endelig tilling til spergs-
malet. Udvalgets dreftelser er sket pa grund-
lag af et af udvalgets sekretariat udarbejdet
notat,") hvoraf nogle eksemplarer vediasgyges.

Som det vil fremga af sammendraget i no-
tatet side 36-39,2) ma det antages, at ca. hver
tredie kvinde indleder seksuelt forhold far det
18. & - det overvejende antal dog farst efter
at vage fyldt 17 & — og at ca. hver tiende
kvinde er eller har vazret gravid, nar de fyl-
der 18 ar.

Selv om man ikke kan fastsld, hvor stor en
del af disse graviditeter der er ugnskede, ma
det antages, at dette er tilfaeddet for en ikke
ubetydelig dels vedkommende, og at mange
af disse kvinder ikke er i stand til at patage
sig ansvaret for et barn.

Udvalget er derfor af den opfattelse, at der
er et behov for, a der kan gives kvinder i
den naavnte aldersgruppe vejledning i anven-
delse af svangerskabsforebyggende midler og
finder det uheldigt, om kravet om samtykke
skulle vaare en hindring for pakreevet vejled-
ning.

Under dreftelserne i udvalget har det syns-
punkt vazet fremfart, at en opgivelse af kra-
vet om samtykke fra foraddrene kunne taankes
at have en uheldig virkning i retning af at
andre normerne blandt de unge for, hvornar
det er normalt at indlede seksuelt forhold.

Udvalgets flertal mener ikke at kunne ud-
tale ssig om, hvorvidt en opgivelse a kravet
om samtykke vil have en sddan virkning, men
tar dog ikke med sikkerhed afvise denne mu-
lighed.

Man mener dog, at hensynet til at undga
ugnskede svangerskaber er sa tungtvejende,
at den navnte betamkelighed ma traede i
baggrunden. Hertil kommer, at det er udval-
gets opfattelse, at vejledningen ikke bar gives
kritiklgst, men at den, som fremhaevet af ho-
vedbestyrelsen for »Den amindelige Danske
Lageforening« i den i notatet side 89 cite-

1) Notatet er ikke medtaget her.
)

N
Se side 25 og side 74 ff.



rede udtalelse, bar gives efter et konkret sken
over samtlige foreliggende omstandigheder.

Som det fremgér af notatet side 30 f, gives
vejledningen til 15-18-drige i et vist omfang,
uden at det undersgges, om der foreligger
samtykke fra foraddrene. Det ma endvidere
antages, at flertallet af unge ikke er bekendt
med, at der kreeves sddant samtykke. Hen-
synet til de legger og klinikker, der ska yde
en sidan vejledning, taler ogsa for, at der til-
veebringes klare retningslinier. Hertil kom-
mer, at madrehjadpen, der har oplyst at have
et stigende antal henvendelser fra unge i den
pagaddende aldersgruppe, som en offentlig
institution er afskaret fra at give den vejled-
ning, som efter et laageligt sken findes pakree
vet.

Som tidligere anfart har udvalget foretaget
visse undersggelser til belysning af befolknin-
gens opfattelse af de her omhandlede spergs-
mal. Om resultatet af disse undersggelser
henvises til notatet side 39 ff.")

Udvalget er opmarksom pa, at undersg-
gelser, hvor man sgger befolkningens hold-
ning til bestemte spergsmal belyst, er behad-
tet med en vis usikkerhed. Men under hen-
syn til den klare og stabile tendens i svarene,
ma det vaae berettiget at slutte, at det er den
overvejende opfattelse i befolkningen, at vej-
ledning bar kunne gives uden samtykke.

Udvalget mener herefter, at der bar 8bnes
adgang for lamyer og klinikker til at give vej-
ledning i antikonception uden samtykke fra
foraddrene. Da der ikke fra udvalgets side er
tilsigtet nogen afgerende sndring &, hvad

der allerede rent faktisk sker i et vist omfang,
vil man gerne undgd en yderligere offentlig
debat om spegrgsmalet. Det er udvalgets op-
fattelse, at en sddan debat snarere end selve
opgivelsen a kravet om samtykke kan fere
til en aendring af normen for, hvorndr et sek-
suelt forhold kan indledes. Man finder det
derfor sardeles gnskeligt, om den af udvalget
foreddede andring kunne opnas ved en am-
dret fortolkning af myndighedsloven under
hensyn til de nu foreliggende oplysninger om
befolkningens indstilling.

Safremt justitsministeriet ikke mener, at
kunne andre fortolkningen, bar der dog efter
udvalgets opfattelse tilvejebringes lovhjem-
mel for, at vejledning kan ske uden samtykke
fra foraddrene.

En bestemmelse herom vil kunne affattes
saledes:

»Vejledning i svangerskabsforebyggelse kan
ydes enhver kvinde over 15 &r, uden at der
hertil kreaves samtykke fra foraddremyndig-
hedens indehaver eller fra veargen for en i
personlig henseende umyndiggjort«.

Udvalget mener ikke at burde udtale sig
om, i hvilken lov en sidan bestemmelse ber
optages.

Det tilfgies, at der fra udvalgets side lag-
ges afgerende vaegt pd, at der nu tilvejebrin-
ges hjemmel til at yde vejledning uden sam-
tykke fra foreddrene.

Det bemazkes, at der i udvalgets plenar-
mede den 9. ds., hvor dette spargsmal blev
droftet, deltog 16 af udvalgets 23 medlem-
mer.

P.U.V.
Kirsten Auken.

Indenrigsministeriet.

1) Se side 77 f. og side 80 f.
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SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

Under indtryk bl. a. af det betydelige antal
svangerskabsafbrydelser nedsatte regeringen
den 1. november 1961 et udvalg med den
opgave at undersgge behovet for oplysning,
etisk vejledning og rédgivning pa det sek-
suelle omrade. Blandt de udvalget tildelte op-
gaver er anfert, at det skal fremkomme med
fordag dels til udbygning og koordinering af
eksisterende oplysnings- og radgivningsvirk-
somhed med hensyn til seksuelle forhold, dels
til ny indsats, herunder eventuel lovgivning.

Udvalget har under sit hidtidige arbejde
fortrinsvis koncentreret sig om at f& ivearksat
forskellige undersggelser, som kan bidrage til
at belyse de spergsmal, som udvalget beskad-
tiger g med.

Foretagelsen af disse undersggelser ma
imidlertid ngdvendigvis medfere, at udvalget
ikke forelghig kan afgive betamnkning, og det-
te har givet udvalget anledning til at over-
veie, om der matte vaae mulighed for alle-
rede pa indevagende tidspunkt at pege pa
foranstaltninger, som kan bidrage til en for-
mindskelse af de ugnskede graviditeter.

Dette spergsma har tidligere gentagne
gange vaaet overvejet af kommissioner ned-
sat af regeringen, senest af svangerskabskom-
missonen af 1950. Denne kommission gav
bl. a udtryk for, a staten burde stette de
organisationer, som patager sig et oplysnings-
arbejde med det forma at forhindre uen-
skede graviditeter, hvilket resulterede i gen-
nemfarelsen af bestemmelsen i svangerskabs-
lovens § 10, hvorefter staten kan yde kom-
muner eler private foreninger eller organi-
sationer, som péatager sig organiseringen og
driften af et oplysningsarbejde over for be-
folkningen om seksuahygigine, refusion af
indtil halvdelen af udgifterne herved.

Denne bestemmelse har ikke vaaret meget
benyttet i praksis, og i nogle tilfadde er del
meddelt afdag pd ansggning om tilskud efter
bestemmel sen.

Bilag 7.
Kgbenhavn, den 15. februar 1964.

Nogle af udvalgets medlemmer har givet
udtryk for, at den ringe anvendelse af be-
stemmelsen m& tages som udtryk for, at det
tilskud, som kan ydes efter bestemmelsen, er
for lille, og at man derfor burde foreda be-
stemmelsen andret, siledes at der kan ydes
fuldt tilskud. Udvalget har imidlertid ikke
ment, at man pa indevarende tidspunkt er i
besiddelse af tilstrakkelige oplysninger til at
godtgare ngdvendigheden af en sadan am-
dring af loven, ligesom man ikke kan ude-
lukke muligheden &, at udvalget efter til-
endebringelsen af de pabegyndte undersagel-
ser vil dille forslag om en anden organisering
a oplysningsarbejdet over for befolkningen.
Udvalget er derfor enedes om pa indevazren-
de tidspunkt at afsta fra at foreda bestem-
melsen andret.

Selv om udvalget sdledes ikke nu kan fast-
lagge de endelige retningslinier for oplys-
ningsarbejdet, finder man, at udvalgets ar-
bejde dog ikke ber vage til hinder for, at
kommuner eller private foreninger eller or-
ganisationer, der er villige til at organisere et
oplysningsarbejde, opnar den i loven forud-
satte stette hertil.

Udvalget har derfor fundet det uheldigt,
at ansggninger om tilskud i nogle tilfadde
ikke er imgdekommet til dels af @konomiske
grunde. Dette forekommer udvalget s meget
mere uheldigt, som man ikke kan se bort fra,
a organisationer, som i og for sig var villige
til at patage sig et enskeligt oplysningsarbejde
over for befolkningen, har opgivet dette pa
grund af de vanskeligheder, der er forbundet
med at opna tilskud hertil.

Udvalget har derfor ment at burde hen-
dtille til ministeriet, at man pa de arlige be-
villingslove sager optaget et belgb med hen-
blik pa at yde tilskud i henhold til svanger-
skabdovens § 10.

P.U.V.
Kirsten Auken.

Justitsministeriet.
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JUSTITSMINISTERIET

| en hertil indsendt skrivelse har udvalget
henstillet til justitsministeriet, at der pa de
arlige bevillingdove seges optaget et radig-
hedsbelgb med henblik pa ydelse af tilskud i
henhold til § 10 i lov nr. 177 & 23. juni 1956
om foranstaltninger i anledning af svanger-
skab m. v.

| anledning heraf skal man meddele, at der
pa finandoven for finansdret 1964/65 er op-

Bilag 8.
Kgbenhavn, den 6. april 1964.

taget et belgb pad 5.600 kr. til delvis dakning
af udgifterne ved driften af to seksualvejled-
ningsklinikker, og at justitsministeriet i fi-
nansaret 1962/63 og 1963/64 ikke har mod-
taget andre ansggninger om tilskud i henhold
til den naevnte lovbestemmelse.
Justitsministeriet vil imidlertid ved udar-
bejdelsen af fremtidige finandovfordag have
opmagksomheden henledt pa spergsmalet.

P.M.V.
Vilhelm Boas.

Seksual oplysningsudval get.

Ringgard.
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SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

| skrivelse af 20. december 1965 (4. kt.j.nr.
3094/65) har indenrigsministeriet pa justits-
ministeriets foranledning udbedt sg en ud-
talelse fra udvalget om, hvorvidt der begr sz
ges gennemfart en aendring af straffelovens
§ 235.

| anledning heraf skal man meddele, at
spgrgsmélet har vamret behandlet pa udval-
gets plenarmgde den 21. marts 1966.

Der er enighed mellem de tilstedevagende
medlemmer om at anbefale en ophesevelse o
bestemmelsen i straffelovens § 235, 2. pkt.,
om forbud mod udsendelse af reklamer for
svangerskabsforebyggende midler til personer,
der ikke har anmodet derom. Et sadant ge-
nerelt forbud kan modvirke en gavnlig re-
klame for svangerskabsforebyggelse, og mis
brug af denne form for reklame kan forhin-
dres ved regulerende bestemmelser.

Udvalget finder dog anledning til at gere
opmasrksom pa, at en ophaevelse af bestem-
melsen kan medfgre en skaapet priskonkur-
rence, hvilket indebager en fare for forrin-
gdse af kvaliteten af de svangerskabsforebyg-

P. U.

Kirsten
Indenrigsministeriet.
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Bilag 9.
Kgbenhavn, den 31. marts 1966.

gende midler, som udbydes til salg. Man fin-
der det derfor rimeligt, at det overvees at
gennemfare en kvalitetskontrol med svanger-
skabsforebyggende midler samtidig med op-
heavel sen.

Med hensyn til bestemmelsen i straffelo-
vens § 235, 1. pkt., var der ikke enighed i
udvalget.

Et flertal af udvalgets medlemmer har i og
for 9g intet imod, at bestemmelsen ophaaves,
men finder, at spergsmalet om bestemmel-
sens ophaavelse er uden betydning for seksual-
oplysningen og derfor ma afgeres efter al-
mindelige kriminalpolitiske overvejelser, som
det ligger uden for udvalgets kommissorium
at tage stilling til.

Et mindretal er derimod af den opfattelse,
at ogsd denne bestemmelse ber ophaeves. Dis-
se medilemmer mener, at bestemmelsen kan
modvirke en rimelig og gavnlig reklame, idet
de enkelte virksomheder vanskeligt kan be-
dgmme, hvad der vil blive anset for forarge-
ligt, og derfor vil veme tilbageholdende med
reklamer.

V.
Auken.



Bilag 10.

SOCIALGRUPPEINDDELINGER
i udvalgets undersggelser,
udarbejdet af ekspeditionssekretaa, cand. polit.
H. Hanmtoft.

I de fleste af udvalgets undersggelser er der
anvendt en inddeling af den undersggte
befolkning efter sociale (erhvervs-)grupper,
som er afledt af Svalastoga's inddeling.

Inddelingen er modificeret noget, og der
er taget et vist hensyn til muligheden for at
fa tal for de enkelte grupper fra folketadlin-
gen.

Det sidste er dog vanskeligt, fordi folke-
tadlingen ikke som de sociologiske systemer
skelner mellem sterre og mindre erhvervsdri-
vende, og heller ikke i funktionaa- (og em-
beds-) klassen er folketadlingens inddeling
sxlig relevant med hensyn til »klasse«-delin-
gen.

Inddeling af erhverv.

|. Overklasse:

Il. Hgjere middelstand:
1. Gardmaend:

2. Andre starre selvstandige:

3. Hgjere funktionaaer (overordnede)

I11. Lavere middelstand:
4. Husmamd m. m.:

5. Mindre erhvervsdrivende:

6a. Funktionaer af lavere grad incl. laglinge
i kontor og handel:

6b. Faglaate arbejdere og laglinge i handveak
og industri:

godsejere, proprietager,

akademikere i hgjere position: professorer, over-
lagger, rektorer, dommere, kontorchefer; starre sdv-
standige akademikere i liberade erhverv (hojeste-
retsssagforere 0. lign.), hgjeste officerer, selvstea-
dige og ledende i starre til, direkterer, kunstnere
i hgjeste klasse.

forpagtere, gardbestyrere.

sterre hdndvaaksmestre, fabrikanter, grosserer, stor-
detailhandlere, sterre forfattere, statsautoriserede
revisorer, radgivende ingenigrer.

akademikere i am. position (amanuenser, fuld-

maggtige, sognepraester, reservelagger, lektorer, laae-

re, ingenigrer, tandlagyer), hgjere funktionager i

postvaesenet, DSB, politiet, hagren, ikke-akademike-

re i sterre stllinger (bankbestyrere, kontorchefer

iskhaindel, forsikring, industri etc., oversygeplger-
er).

gartnere, fiskere (selvstandige), parcellister.

amindelige detailhandlere, sma handvagkere, vogn-
mand, kioskejere, revisorer.

i stat, kommune, politi, DSB, postvassen (tekniske
og kontorfunkt.), kontorister, assistenter, reprassen-
tanter, sygeplejersker, bgrnehavelagrerinder.
arbejdsedere og formaand hos faglagte, svende, fri-
sarinder, skraggderinder.
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I1V. Underklasse:
7. Arbeidere m. m. pa landet:

8a. Arbejdere m. m. i byen (tillearte og
speciaarbejdere) :

8b. Arbejdere m. m. i byen (ufaglaate, hjadpe-
personae ni. m.) :

V. 9. Studenter + skoledever.

Den neaevnte inddeling har i princippet 12
grupper. Personer under uddannelse til et
erhverv (laalinge og elever) er anbragt un-
der dette erhverv med undtagelse af egentlige
studenter og skoledlever, som er henfert til
en saalig gruppe, uden for klasseinddelingen.

| praksis er gruppen »overklasse« i befolk-
ningen sa lille, at den nasten ikke forekom-
mer i de forskellige undersggelser, som jo kun

handelsmaand, kontrolassistenter p& landet, arbejds-
mamnd, karle, fodermestre.

chauffarer, matroser, sgfolk, servitricer, syersker,
sygehjadpere, svesere.

arbejdsmaand, hotelkarle, kekkenpersonae, renge-
ring, husassistenter, avismaad, gadesadgere.

omfatter et begraaset antal personer. Folke-
tadlingen tillader heller ingen adskillelse af
denne gruppe.

Inden for grupperne I, I, II1. og IV er
der ingen forskel mellem de enkelte grupper,
modsat Svalastoga's inddeling, der arbejder
med en kontinuerlig skala.

Tabellerne viser de forskelliges inddeling.

Tabel a. Prefessor Svalastoga’s inddeling.

Pct. af mend i Svala-

Stratum Groppe stoga’s undersogelse
Tu Hejere Overklasse . oo s s womw o s v wmen s o 0w o wmes o 5 5 wemma 8 § 5 wreas s s 0o 6 5 s o o

2. Melleriiste OVERKIASSE &5 gomms 25 500mw s s B0 55 SIS < = § £hos 55 5 Biaks 56 5 Aokl 1 5 § B8 0.0 .
3. LiavereioVerklane . wues . . s wrsam « & womon oo w0 6w wmons & « 6 wo 5 v 3 wsens ¥+ % e o « > s 0.3 3
4. Hajere middelklasse: o smmes s smmm o 6om0 85 5 000 5§ 5 860 5 5 5 BB 5 3 Ha9 5 5 § 5 2.4

5- Mellemste middelklasse . ... .......onii i 8.0 | 28
6. Liaverermiddelklasse s o « s muwa s 5 oame 5 5 5oimrs & 5 55000 & 5 5Em0 § 2 6 50 § 5 § FE5 4 5 5 §is 29.9 | 3

7 H O ETe T EERIASIE. cvs o 5 & wcinss o 3 distndt 5 5 Bt £ 5 » Ribles o = s e o o 0 bl § 5 § b & & 5t 34.5 I

8. Mellemste underklasses. . « : susus « s suas ¢ 5 s s s wvsms 5 s 5 e § & 5 w0 ¢ s 6w @ 5 24.7 59
9. Lavere Uiderklasse wiv s ammas s poms 63 e 55 5 0050 § 55 SEe 7 4 8 0508 8 3 £ 500G ¥ 5 3 5.0 0.2 ‘

Tabel b. Folketellingens inddeling 1 socio-okonomiske grupper.

Pct. af maend

ca
a. GOUSCIETE wvus: v 5 5 susmet v &  somsnes o 5 » Escmeis & 1 cobmer v 1 Foicos & & 1 RGRGS 3 & 3 WORED 1 & f SSENAT & sisnds 1 & 4 (ot I
b. GATARIETE s winom s 55 m0am 35 5 SNSa 2 5 5 IVRE 5 5 BU0E 2 5 5 GUEE 5 5 5 00 754 6 a5 5 6 A £ 5 5 BRI 52 5 B 6
Co+de HusmaEnd DL, ..ot ]
e. + f. Eabrikaliter Og @TosSSerere s s wow & ¢ 3 som 5+ 5 s008's £ 5 5768 8 £ 5 5009 5 8 5 B0 8 5 5 MISE & 5 5 00 § 3 58 1
g. Andre selvstendige i industri og handvark ........ . ... ... ..o oo 5
h. Andre selvstendige 1handel oo ; o cnmrg s s s mmoo v s onegs 5 5 500 5 5§ o508 5 o o » & o st s 4 < o 7
i SelvstEndige 1. 1ibevalt EPhVEry ::iomasrsnme s @ s hadiss s MG 55 GRS 85 0B €5 L8 1
k. Direktorer (i alle €LRVERV) « i s o o wsom: o o msomcn oo s o x5 o o 5 5 s o 5 5 s o 5 f wss & » S 1
B Funktionzrer med videregiende uddannelse 0.1, ............coviiiiiniiiiiinnen 7
m. Overordnede funktionarer 1 OVIigt ... ...t 5
n. Anelre fUnktionBrer ; s v swme oo mmm g8 55mre s 5 5 BEe 5§ 5 SUT 5 83 P S 5§ BH T 8 U0 T s e 8
o. Faglaerte arbejdere ....... ..ottt e 19
p- Landarbejdere: «  « « auwws o s o s s o nromss s ¢ smmm s 5 swnmn ¢ s 5w 5 5 wmos 6 s b S @ ¢ § 6 e o wiese 9
q. Fabrikarbejdere  « s o.o0 65 amies s 5 5o%ea s ¥ Soiin s 3 5000055 5 500 5 5 3 A0 5 £ 55 505 8 3 5 Awa b § D% 9
r. +s. Arbejdsmand og hjzlpearbejdere, rengeringsarbejdere mov. ... oL 14

ca. 100
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Forskellen mellem Svalastoga's og vor op-
fattelse er i det veesentlige at henfare til land-
bruget, hvor Svalastoga regner gardmaend
under lavere middelklasse (gr. 6) og hus
maand under hgjere underklasse (gr. 7). Un-
der hgjere underklasse placeres ogsi faglaate
arbejdere.

Pa denne made f& Svalastoga 59 pct. af
befolkningen i underklassen, nemlig 33 pct.
af vor underklasse + faglaate (20 pct.) +
husmand (6 pct.). Desuden har vor under-
sagelse formentlig lidt for mange personer
som hgjere funktionaaer, beroende pa at vi -
a hensyn til sammenligning med befolknings-
statistikken - oftest bruger dennes adskillelse
mellem hgjere og andre funktionamer.

Den a os anvendte inddeling har den for-
del fremfor Svalastogas, at den tillader en
opdeling i selvstendige, funktionaarer og ar-
bejdere og ogsa tillader en udskillelse af land-
bruget. Denne mulighed har man ikke efter
Svalastoga's skala.

Folketadlingens inddeling er — saglig i en-
keltheder - ikke altid lige logisk, men giver
dog brugelige tal til sasmmenligning. Den fo-
rela i evrigt ikke, da vor inddeling blev fast-
lagt.
Tabellerne d og e viser befolkningens for-
deling efter de grupper, der bruges til sam-
menligning med undersggelsen, deriblandt de
gifte kvinders fordeling efter mandens stil-
ling.

Tabel ¢. Inddeling i undersagelsen.

Nr. Gruppe

Pct. 1 befolkningen
(mend)

Soctalgruppe 1-11 : Hajere middelstand og overklasse.

I. Gardmand og godsejere ... ... 6,6
2, Andre storre selvstaendige: s s s s s pms s s s e g p a0 PS5 B PEE 1§ PIT 0T 6 FE g 7,1 l 26,5
7. Hojere funktionzrer (overordnede) .......... ... ... i 12,8 |
Socialgruppe 111 : Lavere middelstand.
4. HUGSHENE Tt 2658605 0o 55 608 5 5 Baiiie 4 o Giend 55 6 Aol §9 5 000 55 § 5018 8 5 & 58 6,6 ]
5. Mindre; erhiwervSArIVend e « wmuw s s « wums « & & wiswe o 5 ¢ o s o o 5 © s & 5 @ w0 s - 6w s @ w0 6,1
6a. Funktionarer af lavere grad (incl. laerlinge i kontor og handel) . ............. 8,6 } 409
6b. Faglarte arbejdere og lerlinge 1 handvark og industri ..................... 19,6 J
Socialgruppe IV : Underklasse.
7. Arbejdere m.m. pa landet ...... .. 9,2
8a. Arbejdere m.m. i byen (tillerte og specialarbejdere) ............... ... ... 8,7 l 32,6
8b. Arbejdere m.m. 1 byen (ufaglerte, hjelpepersonale m.m.) ............. ... 14,7 )
9. Studenter: =[x Skoleelever « wu: : s s s wwww o 5 5 s 5 5 5 pmsys v @ o o 8 o 6 wsin 3 5 5w s ¥ o e s w5e
100,0
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Tabel d. Befolkningens fordeling pa erhverv (socio-skonomisk gruppe)
kun den udgvende befolkning !

Mend Kvinder
Alle heraf Alle heraf
aldre aldre
14-19 | 20-24 I 25-39 14-19 ' 20-24 l 25-39
I erhvervialt T 1000 wivs o s o v v o wvvio s o o a 1.448 | 159 140 423 560 89 78 150
Heraf'i 9, Dep.nr.
1. Godsejere, gardejere etc. ........... at+b 6,6 0,0 0,7 5,6 2,5 0,0 0,7 2,4
2. Fabrikanter, gross., etc. ............ e+f]
Selvst. 1 industri + handverk. ...... g .
Selvst. i liberalt erhverv. ........... i } 7.1 29 0,7 56 3,8 00 0,6 37
Direktorer ............. i k J
3. Funktionzrer m. videregdende udd.o.l. 1| 2.8 20 8 181 e . 0.2
Overordnede funktionarer ......... m < 2 7 ? 5 555 75 9
4 HusmM@EN o v« 3 e o v 0 woner o s o asss c .
Gartnere; fiskere vnivsenmesssomais d } 6,6 ;1 0:9 5,6 2,6 0,0 o8 2,9
5. Selvstendige i handel og transport. .. h 6,1 0,0 0,8 4,9 7,3 0,1 1,8 6,6
6a. Andre funktionarer................ n 8,6 | 14,0 152 10,0 | 301 | 48,7 454 29,7
6b. Faglerte arbejdere. . ............... o 19,6 | 36,1 34,9 19,2 3,3 8,6 55 2,1
2. Landarbejdere ; soe s s none v puonss p 9,2 | 27,3 16,7 7,2 0,9 1,2 0,7 0,9
8a. Fabrikarbejdere (tillerte) ........... q 8,7 8,1 74 09,4 19,1 18,7 17,1 20,7
8b. Arbejdsmend + hjzlpearbejdere . ... r+s 14,7 | 12,4 14,6 14,4 | 153 | 17,2 9,9 11,8
Terhvervialt ....... ... .. .. 100,0 | 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Tabel e. Procentfordeling af kvinder. 14 dr og derover.
14 ar e e a2
o e 14—24 4r 25-39 4r \ 14-39 ar
Beskaftigede i erhverv filte 13,7 1,2 7.8 43,7 436 6 75 38,2
gede i erhverv ............. ugilic 17.5 31, 35.0 A riof 30 20,5 i
Husassistenter (mest ugifte) .................. 4,8 14,3 2,0 6,9
Husmedre: (Qifte] - « « suome «  wonssin s o wsovns o ¢ o wvszs v o 0 46,2 15,4 61,4 43,3
Arnidre: Pensionister’ « : = s s s 5 5 s ¢ 5 s 1 I,7l 0,5 1,3 1,0
Skoleelever + studerende . .. i?‘t ) 55¢ 17,8 25,6 0,2 10,1
ANALE & 5 smpen v s pome s 55 wmns s ugtite 0,6 0,5 0,5 0,5
Talt . ¢ woomnnr o5 s o s 6 comminn o« wmonmn o1 3 3 s 3 8 5 s 0 53 g9 100,0 100,0 100,0 100,0
Heraf: gifte (+ separerede)................ 61,1 23,2 85,2 60,8
ugifte (-4 enker og fraskilte) ......... 38,9 76,8 14,8 39,2
Husmadre gift med (mandens erhverv):
JOSOrre ... 8,8} 1 )
Landbrugere | OIATE « sonve s « e g 3 5 wapa v 4 8 3w 8,1 16,9 f 19 17:0 16,3
: J 1industri + handverk m.m. .. 8,4 _
SElvstEge \ i handel + transport ......... 6,3 147 51 e 13:5
T — | overordnede :.uwsiumess s 13,5 10,2 17,6 16,6
Landre......oovvviiiiiinan.. 5,9 10,2 757 8,0
[ Taglorte:: voers o 5 o 53 5 s 53 5 58 13,5 28,7 15,7 17,5
Arbejdere It:ialrlx;iratrcbejdere ............... {;,g 6,8 4,4 4,7
l hjelpepersonale. ............ } 12,2} 19,7 s 25:4 22,3 el
Studerende . ...... ... 0,2 1,7 0,5 0,7
PensiONIStEr s mes s s s v s 5 5 WHw 03 & MEE £ 6 5 HEE 25 B B 11,7 - - -
100,0 100,0 100,0 100,0
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Bilag 11.

REDEG@REL SE
vedrgrende holdningsspergsmal i seksuelle
forhold udarbejdet af professor, dr. theol.
K. E. C. Lagstrup.

Livsudfoldelse og moral.

Der findes i vort samfund ikke et syn pa
seksuallivet, der deles af alle, opfattelserne
gér fra hinanden, og fra tid til anden blusser
striden op imellem dem. Alt for ofte gar man
ud fra, at det er moral, der stdr mod moral
og taler om moradebat og seksualmoral,
skant det nagppe er den rigtige eller heldigste
betegnelse. Uenigheden drejer sig nok sa me-
get om, hvad man anser for den lykkeligste
fuldbyrdelse af seksualivet, og hvilken for-
bindelse man finder, der bestar mellem sek-
suallivet og personens hele livsudfoldelse.
Moral kan ikke geres til det alt beherskende
synspunkt for, hvad vi i vort samfund er
uenige om pa seksuallivets omréde. Kun en
bestemt opfersel, som f. eks. forfarelse, pres-
sion eller det at lade den anden part i stik-
ken, kalder pad den moralske dom. Ferst nér
den enes opfersdl gdr ud over den anden,
forst ndr et andet menneske ma bsge om-
kostningerne for, hvad man salv har forngjel-
se &, bliver det aktuelt at anlasgge et moralsk
synspunkt. Det duer kun til at vaze et par-
tielt, ikke et totalt synspunkt for overvejel-
serne. Og i gvrigt viser det Sig gang pa gang,
at de stridende parter er enige om, hvad der
er moralsk og umoralsk, hvis vi tager ordet
moral i den foresldede snaavrere og praxisere
forstand. Hvad parterne er uenige om, og
hvad stridighederne, der gar under navn af
moraldebat, drejer sig om er noget andet end
moral: Hvad den ferste part anser for en &-
holdenhed, der betinger en lykkelig livsudfol-
delse, anser den anden part for at blive stak-
ket i sn livsudfoldelse, hvad den anden part
anser for naturligt, anser den ferste part for
sammenhangsest. Kort sagt, i ferste rakke
drejer det sg om den enkeltes forventninger
og indfrielsen af dem og ikke om, hvad der
er godt og ondt. Skal der blive plads til en
asidig oplysning om seksualivet og dets sam-
menhaang med hele livsudfoldelsen, der kan

hjadpe unge til at blive Sg deres egne for-
ventninger bevidst og de forventninger, som
deres kammerater af det andet ken stiller, og
blive dg betingelserne for deres indfrielse be-
vidst, s de bliver i stand til at tradffe deres
valg, ma det moralske synspunkt traenges til-
bage og kun anlasgges pa den opfersel, der
med rette aktualiserer det.

Oplysning og moral.

Geres det moralske synspunkt til det ferste
dler til det totale, blokeres diskussionen, og
det kommer hverken til analyse eler oplys
ning. Hvad vi anser for ondt og umoralsk
ger vi nemlig til genstand for en affektladet
fordemmelse, der selvsagt tiller sg hindren-
de i vgen for overvejelse og undersggelse.
Men ikke nok med det, der er ogsa famome-
ner, der fordaarves &, at der sadtes et moralsk
lys p& dem, det gadder i hvert fad et s vig-
tigt fanomen som blufaardigheden. Den kan
analyseres, dens funktion i livsudfoldelsen
kan opklares, men den tdler ikke at blive
gjort til moral, til noget man skal vaxe af
moralske grunde, i samme gjeblik er den for-
vansket og blevet til snerperi. | forbigadende
sagt viser blufardigheden pa dens maner, at
betragtningen af seksuallivet ikke kan isole-
res. Bluferdigheden harer ikke kun seksuali-
teten til, men hele menneskets tilvagrelse, med
rette taler man om andelig blufaardighed.
Endelig er der ogsd overvejelser, der kun
darligt gér i spaand med det moralske syns-
punkt. Et fornuftigt argument for ikke pa et
for tidligt tidspunkt at indlede et seksuelt
samliv er riskoen for at f& et ugnsket barn
og méatte indgd agteskab med det resultat, at
man afbrydes i sn uddannelse. Argumentet
er imidlertid i misklang med en moralsk be-
tragtning; skal man opfgre sg moralsk for
sin uddannelses skyld, forvanskes bade mo-
ralen og hensynet til uddannelsen. Moralen
forlanger at std alene - det haager sammen
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med de moralske dommes autoritative karak-
ter - sA ska man opfgre sig moralsk for sin
uddannelses skyld, bliver moralen hyklerisk.
Og det dlers fornuftige hensyn til uddannel-
sen bliver opportunistisk af at skulle stgtte
moralen. Ggres det moralske synspunkt til
det alt dominerende, ma en rakke fornuftige
argumenter og overvejelser udelades; de bli-
ver anlgbne, hvis de aligevel tages med. Hen-
synet til uddannelsen passer derimod godt nok
ind i overvgjelser over, hvilken den lykkelig-
ste realisering af seksuallivet er.

Tre arsager til det moralske synspunkts
dominans.

Der er den sociologiske arsag til, at det
moralske synspunkt aligevel sa tit fastholdes
som alt dominerende, at afviklingen af det
autoritewre samfund tager sin tid og nagpe
nogensinde fares til ende. Tendensen til at
gore det moralske synspunkt totalt svarer
nemlig til det autoritere samfund, da vi nu
engang i den affektladede fordemmelse, der
er karakteristisk for den moralske reaktion,
uvilkarligt og hvad enten vi vil eller €j, op-
treeder som autoritet. En demokratisering af
temkemaden ma derfor bestd i at gare det
moralske synspunkt partielt. En anden &rsag
til at det moralske synspunkt breder sig og
straekker dg ud til omrader, hvor det ikke
harer hjemme, er tiltroen til dets virknings-
fuldned. Sa langt som man trakker den mo-
ralske betragtning tilbage fra den seksuelle
adfeard, sa langt unddrager man mennesker
den vigtigste hjadp til valg af adfaad og til
gennemforelse af deres valg, forestiller man
sg. Men det er nu nok en illusion, og der er
nagppe grund til angstelse. Det er at formode
og i @vrigt ogsd at gnske, at en bevidstgarelse
af forventningerne og en klargarelse af betin-
gelserne for deres indfrielse vil vaare en staa-
kere motivation af den enkeltes adfeard end
moralske anskuelser og forskrifter. Ogsa en
tredie, en psykologisk grund til at gribe til
moralen, inden den er pa sin plads, kan an-
fores. Lider vi en skuffdse, der gar dybt i
sindet, sgger vi lindring, og den skaffer vi os
ved at forvandle skuffdsen til en uret, vi er
blevet offer for. Rent folesesmassgt kan vi
bedre bage at have lidt en uret end at have
lidt en skuffelse, for medens vi ma affinde os
med skuffelsen som en skadne og i 0s selv
finde krefterne til at overvinde den, retter
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forbitrelsen sindet mod den anden, der har
begéet uretten, og afleder og aflaster pa den
made skuffelsen for dens falelsesbyrde. Der
ska et stort opbud af kradter til for i skuf-
felsen at bevare en saglig betragtning, den er
der nemlig ikke noget lindrende ved. Nu er
der nagppe noget forhold mellem mennesker,
der er sa fyldt af felelser, lidenskaber og &f-
fekter som det erotiske forhold. Skuffes vi,
letter vi os derfor uvilkarligt for felelsesbyr-
den ved at gere konflikten til en moralsk.
Moral lindrer nemlig — hvis man kan bilde
sg ind at have lidt uret.

Livsudfoldel se.

Livsudfoldelsen bestér ikke det og ret i at
fa tilfredsstillet sine behov. Hvad der udmaar-
ker menneskets tilvagelse er dets vilje til at
give behovtilfredsstillelsen og de spontane
kredfter skikkelse; mennesket er kulturskaben-
de. At behovtilfredsstillelsen sker i bunden
form, sd den bliver til en egentlig livsudfol-
delse, mindsker ikke glaaden og spaandingen,
men forhgjer dem kun. — Isoleret kan et men-
neske ikke virkeliggare sine livsmuligheder,
kun sammen med andre. @nske om, at der
vil blive dtillet krav til én, hgrer derfor med
til den forventning, man diller til sin til-
vagelse. Til livsudfoldelse hgrer at fa ansvar
for andre. Men spontan varetagelse af andres
liv og interesser er ikke endnu moral. Moral
er forst at vige tilbage fra at gere ondt. — Af
livsudfoldelsens form og skikkelse giver der
dg regler og forskrifter. Med en hvilken som
helst handling f& man ikke chancen for en
lykkelig udfoldelse af sine livsmuligheder. Om
ens liv lykkes eller g er ikke bare et spargs-
mal om held, der skal en bestemt handleméade
til for at f& chancen; man ma felge mer el-
ler mindre bestemte regler eller forskrifter,
normer som man pleer at kalde dem. lkke
alene moralen, ogsa lykken og livsudfoldelsen
har sine normer. - Den form og skikkelse,
som vi gnsker at give vort liv, henter vi ikke
bare i konventionerne, nok s meget bliver vi
os dem bevidst som forventninger og idealer.
Uden idealdannelse ingen livsudfoldelse. Det
sagte gadder alle livsomréder, men ikke
mindst seksuallivets, hvor forventningen er
stor, og som sikkert er det livsomrade, hvor
idealdannelsen i vor kultur har vaxet staa-
kest i skabelsen af vor kaalighedsforstéelse.



Karakteristik af de forskellige opfattelser
af seksuallivet.

De forskellige opfattelser af seksuallivet,
der réder i vor kultur i vor tid, kunne man
méaske dtille over for hinanden pa feglgende
méde. Der er en opfattelse, der hadter dg
ved, at den sanselige gleade ved det seksudle
samliv forhgjes af den personlige kaalighed.
Hvor forelskelsen udebliver er det seksuele
samliv mangelfuldt. Hvad der udmaaker
menneskets tilvaaelse er, at dets livsytringer
er sammensatte. Det kan ikke p& noget livs
omrade komme til en livsudfoldelse, hvis vi
ikke sadter livsytringerne sammen og lader
dem gensidigt forhgie hinanden. Jo starre
sammenhaang og enhed, der er i vor tilvagel-
%, desto mere meningsfuld og menneskelig
er den. Og det gadder ogsd, og ikke mindst,
det erotiske liv. Selv om der er sansdlig glade
forbundet med en uforelsket realisering &
seksuelt samliv, er der noget uforlagst ved den.
Personen er ufuldbyrdet. Hvortil kommer no-
get andet. Den personlige kaalighed opleves
som eksklusiv og stedsevarende, den er ufor-
enelig med en gisning om, hvor laange den
vil vare, og hvem mon den nasste vil blive.
Kalkuleringer af den art er vidnesbyrd om,
at kagligheden er en indbildning. Det betyder
ikke, at kaalighedsforholdet er sikret imod at
komme ud for kriser. Men atter er det en-
heden og sammenhamngen, som det kommer
an pa, fordi de betinger livsudfoldelsen. Tro-
skab bestdr i for sammenhamngens skyld og
med den som indsats at sta kriserne igennem.
Den skitserede opfattelse rummer variationer,
der er dem der gdr ind for, at seksuallivet
kun harer aggteskabet til, og der er dem der
finder, at kun med amteskab for gie er det
forsvarligt at indlede et seksuelt samliv.

Tilhangere af en opfattelse, som man kun-
ne kalde et mellemstandpunkt, ger forelskel-
sen til betingelse for seksuelt samliv, idet de
mener, at den skikkelse, som det hgrer men-
neskets tilvarelse til at give sin behovtilfreds-
dilledse, far seksuallivet af forelskelsen. Men
da det ikke harer forelskelsen til at vage livs
varig, finder de, at det seksuelle samliv kan
realiseres uden tanke pa asgteskab.

Endelig er der en opfattelse, der gar ud pa,
at da mennesker kan have megen glade af
seksuelt samliv uden at vaae forelskede i hin-
anden, er der ingen grund til at afvente for-
glskelsen. Det skorter derfor heller ikke pa
opfordringer til for en enkelt gang eller for

kortere eller langere tid, som det nu kan
give dg, at vaae partner i et seksuelt forhold.
Maske er det endda tilfaddet, at man nor-
malt er mere tgvende i sn opfordring over
for én, man er forelsket i, end over for én
man ikke er forelsket i. Men hvorom alting
er, det anses alerede for et puritansk trak at
holde pa forelskelsen som betingelse for sek-
suelt samliv. Endvidere gar opfattelsen ud pa,
at det er en personlig brist, hvis det giver an-
ledning til jalousi, at ens agtefadle far agyte-
skabet har levet sammen med andre, eller
hvis man tager for tungt pa lejlighedsvis
utroskab. Jalousien skyldes nemlig, at man
ser pa amtefadlen som ens gendom, som in-
gen anden har ret til, forholdet bestdr ikke
langere mellem fri personer, i hvilket den
ene i frivillighed er til for den anden.

De skitserede forskelle i synet pa seksual-
livet eksisterer ikke bare i praksis, men ogsa
som forfattede opfattelser. Nar det m& anses
for anbefalelsesveerdigt at debattere dem mo-
rask afdappet, er det ikke fordi den ene
idealdannelse kan varre s god som den an-
den, men for at der med analysens og oplys-
ningens hjadp kan dgmmes dem imellem &-
ter de chancer, de giver en livsudfoldelse, der
er mening, ansvar og sasmmenhaang i. Og der
er ingen grund til at fordemme en opfattelse
moralsk, fordi den malt pd en anden opfat-
telse udviser mangel pa idealdannelse, sa de
der accepterer den ikke far nok ud af deres
tilvegelse. Den moralske fordemmelse er farst
pa sin plads, hvis den farer overgreb med sig
og har livsadelasggende konsekvenser. Ogsa
af andre grunde ma moralen vige for oplys-
ningen. Ingen idealdannelse er riskolgs eller
problemfri. Farerne ved idealdannelserne ma
afvejes mod hinanden, deri bestar oplysnin-
gen ogsa. Endelig kan en idealdannelse kun
skabes af forventninger og oplysning. For-
sgger man pa med moralsk autoritet eller
maske endda med magt at bringe en ideal-
dannelse til sgr i polemik imod andre ideal-
dannelser, som man anser for forkvaklede el-
ler mangelfulde, hilder man sg i illusioner
om, med hvilke midler idealer kan skabes og
fremmes.

Samtidig fastholdelse af uforenelige
opfattelser.

Det er klart, at det altid vil afstedkomme
vanskeligheder, nér der i é og samme sam-
fund pa samme tid pa et s afgerende livs
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omréde som seksudlivet rader vidt forskel-
lige opfattelser. Havde vi imidlertid bare at
gore med de konflikter, der giver sig &, at
én de af befolkningen indtager det ene og
en anden det andet standpunkt, kunne det
endda ga. Men sddan er det ikke. Mange gan-
ge er det de samme mennesker, der pa én gang
indtager forskellige standpunkter, uanset de
er modstridende. Det sker, at bade foraddre
0og begrn finder det er en naturlig ting, at
unge star i et seksuelt forhold til hinanden,
der ikke er bindende - for brat at skifte
standpunkt, nar pigen ska have et barn. Sa
ma de gifte sig, for nu er det blevet det ene-
ste forsvarlige, at seksualivet hgrer sgteska
bet til. Agteskabet forvandler sa at sige med
tilbagevirkende kraft det seksuelle forhold,
der var ment at vage uforpligtende, til at
have vaget et forpligtende. Kan hande, at
rollerne byttes om. Drengen presser pigen til
at blive hans seksualpartner, de er uheldige
eller passer ikke pd, og pigen ska have et
barn, hvorpa pigen dler pigens foraddre pres-
ser ham til at gifte sig. Drengen faler sSig ma-
ske ogsa forpligtet til det, bade fordi barnet
er hans, og fordi det var ham, der traangte
pa.

Et valg fra begyndelsen &, hvilken af de
stridende indbyrdes opfattelser af seksuallivet
man vil gare til sin, ville maske mindske
vanskelighederne. Men til at tradffe sit valg
i tide skal der analyser, oplysninger og syns-
punkter til. Den debatterende fremlagggelse
af de forskellige syn pa seksuallivet kan nagp-
pe, situationen taget i betragtning, undgas.

Umoral som despekt for den andens
idealdannelse.

Konflikten, der aktualiserer det moralske
synspunkt, indfinder sg, ndr den andens syn
pa seksuallivet ikke respekteres, eller nér ens
eget syn patvinges en partner, der endnu ikke
er moden til at tradfe st valg. Konflikten op-
star &, at den enkeltes tilbgjelighed eller for-
eskese ikke retter sig efter det forfagtede
syn pa seksualivet; tilhaangeren af fri kea-
lighed kan lige s3 godt fa tilbgjelighed for
eller foredlske sig i én, der ikke er tilhaanger
a fri kaarlighed, men finder at seksuelt sam-
liv hgrer agyteskabet til. Men den forskel, der
rader i synet pa seksuallivet, forlanger, at de
regler og forskrifter, som den ene part har
vagt a fdge for ikke at forspilde chancen
for en lykkelig livsudfoldelse, ma den anden
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part respektere for ikke at odelagge lykken
for den farste part. De normer, som den ene
part bliver ulykkelig af at overtrade, bliver
den anden part ond af at overtraade - sev
om de ikke er hans egne normer. Det er ondt
og umoralsk at tilsidessdte et andet menne-
skes idealdannelse, og det kan ikke undskyl-
des med, a man ikke sdv har samme ideal.

Idealdannelse finder sted pa ale livsomré
der, men medens idealdannelsen pa f. eks. det
politisk-gkonomiske omrade drejer sig om sto-
re gruppers tilvaaelse og kan vagre pa s langt
sigt, at den raskker over generationers liv og
far en mer eller mindre utopisk karakter, be-
stdr idealdannelsen pa seksuallivets omréde
af forventninger til ens eget personlige liv. |
vor kultur deponerer méaske de flese deres
starste livsforventninger i, hvad kaaligheds-
livet vil komme til at give dem. Sa meget
desto mere skasbnesvangert er det at lokke den
anden til at handle i uoverensstemmelse med
hans eller hendes idealdannelse, og @delasy-
gelsen bliver ikke mindre &, at den andens
livsforventning ikke er ens egen — s forskel-
lige er menneskers forventninger i dag pa sek-
sualitetens livsomrade.

Begramsning af det moralske synspunkt
af retfeardighedsgrunde.

Men sdv her, hvor det moralske synspunkt
aktualiseres, ma man have dets begramsning
for gje. For den der forspilder sin egen lyk-
ke, er de normer, han eller hun tilsidesadter,
ikke moralske, men anvisninger pa at fa mu-
ligheden for a fa st liv opfyldt pa lykkelig
vis. Normerne er beskyttelse. Men man bli-
ver ikke umoralsk af at prisgive en beskyt-
telse af dg sev. Man bliver derimod ond &
at bryde ned, hvad der beskytter et andet
menneske. Det umoralske er ikke at lade g
bedrage for sin lykke, thi falgerne af det und-
gadder man sdv for, det umoralske bestdr i
at bedrage den anden for, hvad han eller
hun anser for lykke, si den anden far falger-
ne at baare, medens man sdv dipper fri. Men
urimeligt er det at overfgre bedragerens umo-
ral pa den bedragne, fordi den bedragne er
ofret, dler fordi den bedragne har vaxet
dum, svag, godtroende, letsindig, som om det
var moralsk diskvalificerende. Kvinden, der
far et ugnsket barn, har ikke overtradt mo-
ralens, men lykkens normer. Og det er den
anden grund til at begramse det moraske
synspunkt: at det ikke ska fge spot til skade.



Heller ikke den kvinde, der bevidst vedger at
leve som ugift moder tilsidesadter nogen mo-
ral; hun har derimod et andet syn pa lykke
end den kvinde, der kun som gift vil vege
moder.

Pression.

Endelig er der en tredie grund til at be-
gramse moralens syns- og virkefelt, nemlig for
moralens egen skyld. At gegre moralen ale-
stedsnaavaaende kan betyde at flade den ud,
at trakke den tilbage kan betyde at koncen-
trere den, og i koncentrationen styrke den,
sa nar endelig den moralske dom faddes,
faddes den med vagyt. Og det er der brug for,
nér man st&r over for pression.

Pression finder ikke kun sted p& det sek-
suelle omrade, det bliver et menneske udsat
for alle vegne. Der er mange forskellige ma-
der at virke suggestivt pa, én af dem bestdr
i aldrig at made et ord uden i den tone: hvis
du ikke mener som jeg, er du tdbelig, feg,
snerpet. Forudssgningen for at kunne virke
suggestivt med sin tale er den kendsgerning,
at med den tone, hvori vi taler, med sagnin-
gens lydskikkelse, indstiller vi den anden pa,
hvad der er meningen med, hvad vi siger.
Var talen tonlgs, sagningen diktiond@s, sa vi
ene og aene ved hjadp af ordenes betydnin-
ger og indbyrdes syntaktiske stilling var over-
ladt til at forstd, hvad den anden siger, ville
vi vege ude af stand til at forstd sammen-
haangende tale. Kun gennem udelukkelse af
misforstaelser ville vi kunne na til forstaelse.
Takket vege tonen forudgriber vi, i hvilken
retning meningen med det sagte ligger. Men
tonen kan forskydes, fra at tjene meningen
med det sagte kan den bruges til pa forhand
at udelukke opposition og divergens. | stedet
for at dille den anden ind pa oplysningen
kan tonen bruges til at f& den anden til p&
forhand at bgje sig, under trussel om dlers at
vage kujon eller en darlig kammerat. Hvad
der sges, sSges i den tone, at det jo da er
indlysende, at intet andet end dumhed eller
svaghed kan fa et menneske til at nage en
afvigende opfattelse. Pa en kujonerende tone
kan en hard kerne skabe en sfage af ikke rin-

ge pression. Nar det kan ske skyldes det, at
gnsket om at vide sig accepteret af de men-
nesker, man er sammen med, er et steakt,
men ogsa et naturligt enske. Men er det en
flok harde halse, man har med at gere, s
man kun kan blive accepteret ved at lade Sg
afrette, har den der ikke er stawk nok til at
sadte g op imod de hérde halse og bryde
dg fgl om at blive accepteret, kun valget
mellem enten at bgje sg eller blive vak. Og
tilbgjeligheden til konformitet stikker dybt i
de fleste.

Ogsa pa seksualivets omrdde bliver den
enkelte udsat for pression. Og da det tager
sn tid inden den unge er blevet selvstandig
nok til at kunne sta alene med sine meninger
og selv bestemme sin opfersel, isar nar der er
omkostninger forbundne med at ga& sine egne
veje, er foreddre og lagere betankte pa, at
barnet en tid lang lever i et beskyttet milieu.
Lige s& sikkert er det, at den tid kommer,
hvor et fortsat liv i et beskyttet milieu ger
barnet ubeskyttet, ger det forsvardast.

Pressionen, som den unge er udsat for pa
seksuallivets omréde, begynder tidligere end
for, ser det ud til. Det skyldes dels, at det
syn e ved at sxdte Sg igennem, at det er
unaturligt andet end at sege seksualykken i
forbindelser, der ikke er bindende, og dels
skyldes det, at den seksuelle modenhed ind-
treder tidligere end for. Men hvor uenige
man end er i synet pa seksuallivet, skulle man
kunne vage enige om, at nar pressionen er sa
stak, som den er, og begynder sa tidligt, er
friheden truet. Den unge skulle dog gerne
selv veelge St syn pa seksuallivet og ikke pres-
s til det pa et for tidligt tidspunkt. Haevdes
det, hvad nogle gar, at friheden ikke er truet,
eftersom den kensige modning indtraader
tidligere end fer, glemmer man, at det ger
den personlige modning ikke. Evnen til kri-
tisk sken og til selv at tage stilling til tingene
erhverves ikke tidligere end far. Den person-
lige modning fdger ikke den adersmassige
forskydning af den seksuelle modning. Men
frinedsberavelse, og det er pression et forsag
pd, kalder for alvor p& den moralske for-
dgmmelse.
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SEKSUALOPLY SNINGSUDVALGET

Den 1. november 1961 nedsatte regeringen
et udvalg til undersggelse af behovet for op-
lysning, etisk vejledning og radgivning pa det
seksuelle omréde.

Udvalgets opgave skulle bl. a. bestd i at
undersgge og vurdere gaddende lovgivning,
eksisterende oplysnings- og radgivningsvirk-
somhed, herunder ogsd inden for skolevasen
og folkeoplysning samt at fremkomme med
fordag dels til udbygning og koordinering af
eksisterende oplysnings- og radgivningsvirk-
somhed, dels til eventuel ny indsats, herunder
eventuel lovgivning.

En a de opgaver, udvalget farst tog op,
var en undersggelse &, i hvilket omfang der
i folkeskolen gives sekualundervisning i over-
ensstemmelse med den af undervisningsmini-
steriet i 1961 udsendte »Vejledning i seksual-
undervisning i folkeskolen«. Denne under-
sagelse, der blev foretaget i forbindelse med
indberetningerne om folkeskolens virksomhed
i 1962/63 viste, at der ikke gives seksual-
undervisning i 66 % af landets skoler. Som
begrundelse for, at undervisningen ikke er
gennemfeart, oplyste 25 % af disse skoler, at
man ikke har de fornagdne lazere.

P& baggrund heraf, og idet udvalget i det
hele m& anse det for en opgave at overvee
spergsmélet om en @get uddannelse af de,
der skal give oplysning, foretog man i begyn-
delsen af 1964 i samarbejde med undervis-
ningsministeriet en undersggelse til belysning
a, i hvilket omfang der pa seminarierne i
dag gives en undervisning, der sadter semi-
narieeleverne i stand til at give folkeskolens
elever undervisning i overensstemmelse med
vejledningen.

Denne undersggelse, hvoraf et eksemplar
vedlagges, viste, a pa de fleste af landets se-
minarier foregdr der i en vis udstrakning en
aktivitet med henblik pa at forberede elever-
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ne til at give seksualundervisning. Det frem-
gér dog tillige af undersggelsen, at denne ak-
tivitet er stegkt varierende pa de forskellige
seminarier, og at der intet kan siges med
sikkerhed om, i hvilket omfang undervisnin-
gen er tilstrakkelig til at forberede eleverne
til a give seksualundervisning.

Pa baggrund heraf rejser sig spergsmalet
om undervisningen ber vege obligatorisk pa
seminarierne, ligesom der opstar spergsmal
om fastlagygelse af en plan for indholdet af
undervisningen, og i forbindelse med hvilke
fag undervisningen bgr gives.

Indholdet af undervisningen er afhaangig
a, hvilket indhold man mener undervisnin-
gen ber have i folkeskolen, hvilket spergsmal
for tiden er under overvejelse i udvalget.

Uafhangig af dette spargsmd kan det
overvgies, om undervisningen bgr vaare obli-
gatorisk, samt til hvilke fag den bar henlagy-
ges.

Vedrgrende disse spgrgsmd er seksual-
oplysningsudvalget forelgbigt af den opfattel-
%, a undervisningen bgr veme ebligatorisk
svel for seminariet som institution som for
seminariecleverne, og at undervisningen ber
gives som en samlet fremgtilling f. eks. i form
af et kursus.

Baggrunden for denne opfattelse er bl. a,
at man anser det for meget vigtigt, at den
unge lager bliver klar over de problemer,
farst og fremmest & peadagogisk art, som
knytter sg til denne undervisning.

| anledning heraf skal man anmode om
en forhandling med lareruddannel sesudval-
get om seksualundervisningens indpasning i
seminarieundervisningen.

Yderligere eksemplarer af den forannsevn-
te underspgelse kan fas ved henvendelse til
udvalgets sekretariat.

V.
Auken.









