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Kapitel 1
Indledning og sammenfatning

I ndl edni ng

Ved skrivel se af 31. august 1967 nedsatte indenrigsmnisteriet nag-

vag ende arbejdsgruppe, der fik til opgave

at

beskrive og udarbejde retningslinier for plejeassistenters normale
ar bej dsonr ade,

udar bej de en uddannel sespl an for den teoretiske og praktiske under-
vi sning af plejeassistenter, herunder tage stilling til betingel ser
for optagel se, omder bgr krawes forudgdende sygehja peruddannel se,
og uddannel sens paslagogi ske opbygning og tilrettel aggel se,

fol ge den af Kegbenhavns magistrat - pa basis af en udval gsbet ankni ng
af septenber 1965 - ivarksatte forsggsvise uddannel se af plejeas-
sistenter og foretage en gennengang af de under den teoretiske og
prakti ske uddannel se hidtil indhgstede erfaringer og bedgmre uddan-
nel sen samt om pakrawet til uddannel sesnanet frensadte forslag til
andringer i den forsggsvise uddannel se,

opt age kontakt med det af Kebenhavns magistrat (2. afdeling) nedsatte
udval g om en suppl erende uddannel se af sygehja pere mv. ned henblik
pd en koordination af uddannel sen til plejeassistent og en eventuel

overbygning eller lignende pd sygehja peruddannel sen.

Ar bej dsgruppen fik fgl gende sammensat ni ng:

Kont orchef N. Engberg, reprasentant for socialmnisteriet,
overlage, dr. med. A Harrestrup Andersen, udpeget af sundhedsstyrel sen,
davar ende nastformand, nu formand, Jgrgen Knudsen, reprasentant for
Forbundet for offentligt ansatte, Dansk Kommunal Arbejderforbund,
forstanderinde, E. Magnussen, reprasentant for sundhedsstyrel sen
(formand for arbejdsgruppen)
kontorchef P. Nygaard Hansen, reprasentant for Kegbenhavns nagistrats
3. afdeling,

forstanderinde, M GOdgaard, reprasentant for Dansk Sygepl ej er ad.

P4 et mepde i arbejdsgruppen i decenber 1969 annodede Jgrgen Knudsen

om at trage ud af arbejdsgruppen og udpegede som sin stedfortreaser se-

kretag |. Gyde Petersen, Forbundet for offentligt ansatte, Dansk Konmu-

nal

Ar bej der f or bund.



Oversygepl ej erske Birgit Tauber, sundhedsstyrelsen, og
sekreta Finn Hansen, indenrigsmnisteriet har fungeret som
sekretaer for arbejdsgruppen.

Ar bej dsgruppen har afholdt 7 mader.

Til at gennengd og vurdere den forsggsvise uddannel se af plejeas-
sistenter i Kebenhavns konmune (De ganl es By) nedsatte arbejdsgruppen
i februar 1968 et underudval g best dende af

over sygepl ej erske Anna Margrethe Bang Christensen, sundhedsstyrelsen

davar ende oversygepl ejerske i De gaml es By, nu forstanderinde ved

Gent of t e kommunes behandl i ngscenter Tranehaven, Christiane Christensen,

forstander E. Sloth, Plejehjemret Sol garden, Hundborg pr. Thisted, og

oversygepl ej erske Birgit Tauber, sundhedsstyrelsen.

underudval get afholdt 5 nwder og afsluttede sit arbejde nmed en rede-
gorel se dateret 5. mmj 1969. Redeggrel sen har dannet grundlag for neeveae
rende betanknings kapitel 2 (Den forsggsvi se uddannel se af plejeassisten-

ter ved Kgbenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale, De ganlies By).

Ar bej dsgruppen nedsatte endvidere et serligt underudvalg til at be-
skrive og udarbejde retningslinier for personal egruppens nornal e arbejds-
onr &de og udar bej de en uddannel sesplan for den teoretiske og praktiske
undervisning. Dette udvalg fik f gl ende sanmensat ni ng:

For st anderi nde Christiane Christensen, Gentofte kommunes behandl i ngs-

center Tranehaven,

Under vi sni ngsl eder E. G nger-Mrtensen, Kebenhavns Fagskole for Pl e-

j epersonal e, De gamni es By,

sekretag Finn Hansen, indenrigsmnisteriet,

under vi sni ngsi nspekt gr Sv. Mzl | er Nicol ai sen, undervi sningsm nisteriet,

oversygepl ej erske Birgit Tauber, sundhedsstyrelsen, og

direktgr, cand. polit. Jgrgen Theisler, Ensomme Gaml es Ve n.

Under udval get afhol dt 3 mader og afsluttede sit arbejde ned en rede-
gorel se dateret 3. decenber 1969. Pa grund af arbejdspres og sygdom del -
tog undervi sni ngsi nspektgr Sv. Mgl ler Nicolaisen ikke ved udarbejdel sen
af redeggrel sen. Betankni ngens kapitel 3 og 4 (Plejehjensassistentgrup-
pen - Behov og arbejdsonrade og Arbejdsgruppens forslag til en
pl ej ehj ensassi st ent uddannel se) er udarbejdet pa grundl ag af redege-
rel sen. Ml sa ningen for den teoretiske undervisning og emmebeskrivel sen
for de enkelte fag, jfr. bilag 5, er udarbejdet af oversygepl ejerske

Anna Margret he Bang Chri stensen, sundhedsstyrelsen, med bistand af un-



dervi sningsl eder E. G nger-Mrtensen, Kegbenhavns Fagskol e for Plejeper-
sonal e, De gamles By, og forstanderinde M Breindahl, Diakonhgjskol en,
Arhus.

Forsavi dt angar den del af arbejdsgruppens konm ssorium der ved-
rgrer saraarbejde ned et af Kgbenhavns magistrats 2. afdeling nedsat
udval g om en suppl erende uddannel se af sygehjad pere mv., neddelte
ar bej dsgruppen ved skrivelse af 1. decenber 1347 udd-nnelsesnzvnet
for sundhedsvazsenet, at dette udval g mitte anses at have indstillet
sin virksomhed, hvorfor et sanarbejde ikke kunne forve tes at bidrage
til 1gsningen af spergsmél et om koordination af uddannel sen til pleje-
assistent og en eventuel overbygning eller lignende p& sygehjad per-
uddannei sen. Santidig foreslog arbejdsgrupper at der under uddannel -
sesnanet blev nedsat en salig arbejdsgruppe til at overveje en re-
vi sion af sygehj & peruddannel sen, herunder hvorvidt en suppl erende
uddannel se af sygehj ad pere er pakrawvet. Uddannel sesnasnet nedsatte
i maj 1968 en arbejdsgruppe bl.a. til at overveje de nznte sporgs-
mal .

Ved -~krivelse af 13. marts 1968 henstillede uddannel sesnavnet, at
ar bej dsgruppen overvej ede en ny betegnel se for personal egruppen, da
"pl ej eassi stent” pa uheldig m*d~ ville kunne forveksles med persona-
| egruppen af sanme navn inden for statens hospital svesen for sindsli-
dende, jfr. " 15, stk. 14, i lov omt jene stemands | gnninger mm og
kl assificering af tjenestemandsstillinger i state:,, skolen og folke-
kirken (lenramme 8). Arbejdsgruppen foreslar, at personal egruppen
benavnes nlejehjemsessist nter. Denne betemelse er i det fol gende
anvendt i relation til arbejdsgruppens forslag til arbejdsonra.de og

uddannel sespl an (kapitel 3 og 4), nens betegnel sen "pl ejeassistent”

e ' anvendt i fo bindelse med den forsggsvise uddannel se ved Kgbenhavns

Fagskol e for Plejeperscnale, De gamles By (kapitel 2).

Ar bej dsgruppen ha~ gennen fornmanden haft |gbonde kontakt med det
under uddannelsesxommiss» onen for det sociale onrfde nedsatte om
sorgsudval g. Dette udval g har udarbejdet et forslag til uddannel se af
en personal egruppe - onsorgsassistenter - der skal udgve onsorg for
ad dre, svagelige og handi cappede sével i institutioner s-m i private
hj em Arbejdsgruppen har ved udarbejdel sen af arbejdsomride og uddan-
nel sespl an for plejehjensassistenter i videst muligt onfang bestrabt
sig pd at tage hensyn til de af onsorgsudval get frensatte synspunkter»

men en egentlig koordination af de to uddennelsesforsleg har ikke varet
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mul i g, idet omsorgsassistentuddannel sen har et betydeligt videre sigte

end plejehjemsassiste tuddarmelsen ved tillige at onfatte udevel se af
onsor gsnessi ge funktioner uden for et institutionsmilieu. | onsorgs-
udval gets betamkni ng "Uddannel se til onsorg", juni 1970, er det udtalt

(side 59), at plejehjensassistenter (plejeassistenter) og andre social -
paalagogi sk uddannede skal have nulighed for at ga ind i onsorgsuddan-
nel sens aapirantperiode p& linie nmed onsorgsassistenter for herigennem
og gennem del t agel se i afslutningskurset at opnd godkendel se som om
sorgsassi stenter.

Endel i g bemex kes, at arbejdsgruppen allerede i efteraret 1967 "2'
sggt at indhente oplysninger omtilsvarende uddannel ser i England,
Finl and, Holland, Norge og Sverige. De nodtagne oplysninger har imd-
lertid ikke kunnet bidrage ved udarbej del sen af arbejdsgruppens forslag,
hvorfor det ikke er fundet ngdvendi gt at ontal e disse oplysninger i

bet amkni ngen.

B. Samrenf at ni ng

Arbej dsgruppen har foretaget en gennengang og vurdering af uddannel -
sen for de to fegrste hold plejeassistenter pd Kgbenhavns Fagskol e for
Pl ej epersonale i De ganml es By. Uddannel sen bl ev samrenhol dt ned bet ank-
ni ngen "Forslag omuddannel se af plejeassistenter til plejehjemog al-
derdonmshj em med sygeafdel ing", afgivet i septenber 1965 af et udval g
nedsat af Kgbenhavns nagistrats 3. afdeling.

Adgangsbet i ngel serne var 20 ar, teoretiske forkundskaber svarende
til folkeskolens 9.-lo. klasse eller bestdet optagel sesprgve svarende
til 9.-lo. klasse og bevis for sygehja peruddannel se eller bevis for
til svarende uddannel se.

De 2 el evhol d pdbegyndte uddannel sen i septenber og novenber 1966
og afsluttede denne i april og juni 1968. Af ca. 200 aspiranter blev
der optaget 48 elever - 39 kvinder og 9 mend - pad de 2 hold. 39 ele-
ver - 31 kvinder og 8 mend - gennenfgrte uddannel sen.

Af de 48 elever var godt hal vdel en udgaet af fol keskolens 7. eller
8. klasse.,

32 af de optagne el ever havde bevis somuddannede sygehjad pere, og
8 el ever havde anden uddannel sesmessi g baggrund af betydning for pleje-
assi st ent uddannel sen (sygepl ej eel ever, uddannede plejere og sygepas-
sere). Kun 8 el ever havde ikke gennengdet uddannel se af rel evans for

ple jeassis tentuddannel sen.
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Uddannel sen bestod af en teoretisk del onfattende 975 timer - fordelt
pa 2 | asekurser (895 timer), psykiatrisk sygdonsl age og sygepleje, kli-
ni sk undervi sning sam pregver og eksamner (8o timer) - og en praktisk
del onfattende uddannel se pa en sygeafdel ing (17 uger), et plejehjem
(17 uger) og en psykiatrisk plejeafdeling (17 uger).

Den teoretiske undervisning pd de 2 |asekurser var opdelt i to fag-
grupper - de alnmene og sociale fag (434 tiner) og de specielle fag
(461 timer). Den al mene og social e faggruppe onfattede undervi sni ng
i indl aeings teknik, dansk, regning, nedborgerkundskab, psykol ogi «g
nent al hygi ej ne, etik og kirkelig vejledning, ernaingslae sam bolig-
og nateri al el aze.

De specielle fag onfattede undervisning i anatom og fysiologi, m -
krobi ol ogi, hygiejne, revalidering, sundheds- og sygepl ej el &e, syg-
donsl e e, |ageniddel | axe, |egensgvel ser, sang og studi ebesgg mv.

Arbej dsgruppen fandt, at uddannel sen i for hgj grad havde vazet til-
rettel agt med henblik p& at bibringe eleverne rent elenentaze fazdig-
heder i bl.a. dansk og regning. Endvi dere havde den sygepi ej enassi ge
del faet en betydelig overvagt i uddannel sen. Efter arbej dsgruppens
opfattel se burde uddannel sen i videre onfang orienteres nod de omsorgs
nassi ge probl ener. Ved godkendel sen af uddannel sen var det forudsat,
at uddannel sestiden bl ev afkortet for de el ever, der havde bevis som
uddannede sygehja pere. Der blev inmdl ertid ikke foretaget en diffe-
rentiering nell emdisse elever og el ever uden salige uddannel sesmes-
si ge forudsatni nger for plejeassistentuddannel sen.

Under den praktiske uddannel se havde der ikke vaget tilstrakkeligt
sanar bej de nel | emfagskol en og praktikstederne, hvilket nedferte, at
uddannel sestiden var uens tilrettel agt og ikke bl ev udnyttet hensigts-
messi gt . Kun pa enkelte af praktikstederne deltog el everne i arbej det
pa aften- og nattevagter og i week-ender, og de var sl edes ikke i
ful dt onfang undergivet en nornal arbejdssituation.

P4 grundl ag af en undersggel se bl .a. af personal esammensat ni ngen
pa pl ej ehj em og al der donshj em nmed sygeafdeling foretaget af Danmarks
Statistik i 1966 har arbej dsgruppen vurderet behovet for en persona-
| egruppe (pl ej ehjensassi stenter), der kan varetage dels de nere ruti -
nepr agede sygepl ej ensssi ge funktioner del s den onsorgsnassi ge bi st and
pa pl ej ehj emog | ignende i nstitutioner, til at udgere ca. \tffo af det
sani ede personal e pa disse institutioner. Af tidligere undersggel ser
af behovet for plejehjenspl adser frengdr det endvidere, at ca. 5% af
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bef ol kni ngen pd 65 &r og derover har behov for at konme p& et plejehjem
Ud fra en prognose over befol kni ngsudvi klingen fremtil 1980 har arbejds-
gruppen herefter skennet, at der i 1980 vil vere behov for ca. 8.000
uddannede pl ej ehj ensassi stenter.

Med udgangspunkt i plej eassi stentuddannel sen pd Kgbenhavns Fagskol e
for Plejepersonale i De gam es By har arbej dsgruppen udarbejdet ret-
ningslinier for plejehjensassistentonradet sant en uddannel sespl an.

Ved en pl ej ehj ensassi stent forstar arbejdsgruppen en person, der har
gennengdet en af sundhedsstyrel sen godkendt uddannel se som pl ej ehj ens-
assi stent og nodtaget bevis herfor. Plejehjensassistenten star under
sundhedsstyrel sens tilsyn, jfr. 8§ 4 i |ov omsundhedsvasenets central -
styrel se, og er undergivet tilsyn af enbedsl agerne.

Formal et med uddannel sen er at bibringe de vordende plejehjensassi -
stenter sadanne kundskaber og praktiske fa¥di gheder sant at udvikle sa-
danne egenskaber hos dem at de bliver i stand t-1 at udeve pleje af,
onsorg for og sygepleje af adre og |angvarigt syge pd plejehjem og
i gnende institutioner.

Per sonal egruppen skal i samarbejde med institutionernes gvrige per-
sonal e kunne virke som et selvstandigt |ed ved udgvel sen af omsorgen
for og plejen af de addre og langvarigt syge. Som fgl ge af den gennem
gdede uddannel se vil plejehjensassistenterne fa et selvstandigt ansvar
for.de funktioner, somdet palamges demat udfegre, herunder efter
| ageor di nation pd eget ansvar kunne give medicin pa plejehjem alder-

donshj ens sygeafdelinger og |lignende institutioner.

Arbej dsgruppen foreslar fgl gende retningslinier for plejehjensassi-
stentens arbej dsopgaver:
En pl ej ehj ensassi stent skal kunne

1. bidrage ved udarbejdel se af planer for den pleje, onsorg mm, hver
enkel t beboer har behov for,

2. udgve den for beboerne ngdvendi ge pleje, onfattende di sses person-
I'ige forngdenheder, somde ikke selv er i stand til at udfgre, og
varetage saglige onsorgsforanstaltninger for beboerne, alt efter
di sses nul i gheder og gnsker, saledes at den enkelte kan fa en for
ham el l er hende s& tilfredsstillende daglig tilvaelse somnmuligt,

3. medvirke ved kontaktformdling sdvel indadtil somudadtil,

4. udfgre den med beboernes sygdomme forbundne el enentaxe sygepleje,

bi std ved speciel sygepleje, ved undersggel ser og behandlinger sant
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del tage i forebyggende og genoptrznende foranstaltninger til fremme
af den bedst mulige sundhedstil stand,

5. tage medansvar for institutionens gkonom ved en hensi gt snessig
anvendel se af inventar og brugsnaterial e.

Den foresl &ede uddannel se er 2-8rig og er inddelt i 3 afsnit, et
" sygenjadperafsnit”, et "piejehjensafsnit" og et afsnit vedrerende
"menneskelig onsorg og handi capl a¥e". Por uddannede sygehjatpere er der
foresldet en vis afkortning i uddannel sen pa farste afsnit. Endvidere
er det foresldet, at der efter nanere fastsatte overgangsbest emnel ser
skal kunne udstedes bevis somsygehjaper til elever, der har gennem
gaet ferste afsnit af uddannel sen, og somfindes egnede for arbejdet
bl andt syge.

Uddannel sens 3 afsnit bestar alle af et samet teoretisk kursus og
en efterfel gende praktikuddannel se pa forskel lige institutioner. Under
den praktiske uddannel se del tager el everne 1 dag omugen i sidel gbende
teoreti sk undervisning. Tredie afsnit afsluttes ned et sanmenfattende
teoretisk kursus af 2 ugers vari ghed.

Den teoretiske undervisning onfatter ialt 1284 tiner fordelt pa 5
faggrupper - psykol ogi sk- paglagogi sk faggruppe (180 tiner), medicinsk
og pl ej enassi g faggruppe (622 tiner), social faggruppe (219 timer),
faggruppe for onsorg (179 timer) og adnministrativ faggruppe (84 timer)

De samede teoretiske kurser onfatter ialt 900 timers undervisning,
nmens 384 timer gives under den sidel gbende teoretiske uddannel se.

Hovedvagt en i uddannel sen er |agt pa de faggrupper, der vedrarer
pl ej e og onsorg. Det bensekes i denne forbindel se, at undervisni ngen
i den nedi ci nske og pl ej enassi ge faggruppe og faggruppen for onsorg
har en neget nag sammenhang, og at det nappe er nuligt at foretage en
skarp af gramsni ng nel |l emvi sse af fagene i disse faggrupper.

Den teoretiske undervisning er ikke baseret pd at bibringe el everne
el enentage faedi gheder i dansk, regning, fysik og keni, hvorfor det
vil vage ngdvendi gt ved optagel sesprave eller |lignende at sikre, at ele-
verne forud for uddannel sens pdbegyndel se er i besiddel se af de fornedne
kundskaber i disse fag.

Den praktiske uddannel se strakker sig over 74 uger. Under forste af-
gnit foregdr uddannel sen pa | angti dsmedi ci nske og ortopagli ske af del i n-
ger eller egnede nedici nske og ki rurgi ske afdelinger, og under andet
afsnit pd somatiske og psykiatriske plejehjem Ved tilrettel aggel sen
af den praktiske uddannel se pa tredie afsnit er der navnlig | agt vamt
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p&, at eleverne far en alsidig orientering omarbejdet i institutioner
for fysisk handi cappede og i institutioner og organisationer, der be-
skadtiger sig med onsorgsforanstaltninger savel eksternt sominternt.
Endvi dere er der som afslutning pd den praktiske uddannel se pa tredie
afsnit foresl&et yderligere |o ugers uddannel se pd somatiske og psy-
ki atriske plejehjem

Der er tilstrabt et nesxt samarbejde nellem skole og praktiksteder,
sal edes at praktiktiden bliver udnyttet hensigtsmessigt og ensartet,
f.eks. er det foreslaet, at planen for el evernes uddannel se pa hvert
prakti ksted skal udarbejdes af skole og praktiksted i fadlesskab.

For at ggre eleverne fortrolige med den normal e arbejdssituation
pa praktikstederne er det foresldet, at eleverne skal deltage i ar-

bej det i week-ender og under aften- og nattevagter.

A. Harrestrup Andersen N. Fnobers ?. Nyegaard Hansen
K. Magnussen M  0Araard |. Gyde Petersen
f or mand.

Finn Hansen B. Tanber



K apitel 2

Den forsagsvise uddannelse & pleeassstenter ved
K gbenhavns Fagskole for Plgepersonae,
De Gamles By, etableret i efteraret 1966

A. Forslag omuddannel se af plejeassistonter til plejehjemog al derdons-

hj em ned sygeafdelinger.

Grundl aget for den forsggsvise uddannel se er betankni ngen "Forsl ag
om uddannel se af plejeassistenter til plejehjem og al derdonshjem ned
sygeafdel ing", afgivet i septenber 1965 af etudval g nedsat af Kgben-
havns magi strats 3. afdeling.

Konmi ssoriet "at udarbejde en plan til uddannel se af et kvalifice-
ret personale til plejehjem og al derdonshj em med sygeafdeling", nmé
ses p& baggrund af den herskende mangel p& sygepl ej ersker ved de nawnte
institutioner.

En pl ej eassi stent beskrives i betankni ngen som en person, "der under
en sygepl ej erskes ansvar kan varetage plejen af og onsorgen for geria-
triske patienter og patienter nmed | angere varende sygdonme herunder
vag e nedansvarlige for sygeafdelingens hygiejniske standard".

For mél et ned uddannel sen er, "at bibringe den vordende pl ejeassi -
stent sddanne kundskaber og fadi gheder, som sater den pagad dende i
stand til at kunne udeve pleje af, onsorg for og observation af geri-
atriske patienter og langvarigt syge".

"Under uddannel sen | agges der i salig grad vagt pa at udvikle ele-
vens etiske hol dning og eovrige karaktermessi ge egenska. ber, der er af
betydni ng inden for dette arbejdsfelt"”.

Som adgangsbeti ngel ser nanes bl.a., at ansggeren md vage mi ndst
20 ar, have teoretiske forkundskaber svarende til fol keskolens Y.-lo.
kl asse el |l er bestdaet optagel sesprgve svarende til J.-lo. klasse. Bnd-
videre skal der prasteres bevis for sygehja peruddannel se eller bevis
for tilsvarende uddannelse.

Om uddannel sens indhol d og onfang anferes, at den skulle vare 2 &r
og vage teoretisk (8 maneder) og praktisk (16 maneder).

Uddannel sen skulle indl edes med et S5-mineders kursus orfattende 600

undervi sningstimer, efterfulgt af 12 mineders praktisk uddannel se,
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hvoraf 6 mineder pa sygeafdeling, 3 mineder p& plejeafdeling og 3 ma-
neder pd psykiatrisk afdeling. Den skulle afsluttes nmed et 3-néneders
| asekursus onfattende 36¢c tiner, efterfulgt af 3 m@neders praktisk ud-
dannel se pd plejehjem Under uddannelsen skulle el everne have 1 méneds
feri e.
Foruden de 960 tiner pd de 2 |asekurser skulle der gives ca. 60

timers klinisk undervisning under den praktiske uddannel se, heraf
90 tinmer under uddannel sen pa psykiatrisk afdeling. Den teoretiske
undervi sning skulle opdeles i 2 faggrupper - alnmene og sociale fag

416 timer), dansk, regning og medborgerkundskab mv., og specielle

fag (»44timer), anatom, fysxologi, sygepleje- og sygdonslee myv.

Redeggrel se for den forsagsvi.se uddannel se af plejeassistenter

1. Gennemgang af uddannel sen

a. | ndledning

Den forsggsvi se uddannel se bl ev p&begyndt i efterdret 1966 ved
Kgbenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale, De games By, efter at social-
mnisteriet i skrivelse af 21. april 1966 havde godkendt uddannel sen
efter ¢ 6 i den daga dende |ov om onsorg for invalidepensionister og
f ol kepensi oni ster, hvorefter socialnmnisteren fastsater vejl edende
regl er omuddannel sen af personale til al derdonmshjem og plejehjem
Soci al m ni steriet havde forinden forelagt sagen for indenrigsmniste-
riet og sundhedsstyrel sen, der ved forhandling med magi straten havde
opnaet,, at betankni ngens krav om forudgdende sygehj & peruddannel se
som adgangsbetingelse til uddannel sen blev frafal det, og at uddannel -
sestiden for allerede uddannede sygehja pere ikke skulle overstige ca.
18 méneder. Safrent nmgistraten pd grundl ag af de forel gbige erfaringer
matte anse det for betamkeligt at fastsatte uddannel sestiden for ud-
dannede sygehjad pere til |o mineder, kunne social mnisteriet dog god-
kende, at uddannel sestiden forel ghig blev fastsat til 20 maneder, idet
ministeriet forudsatte, at denne periode blev afkortet til ca. 18 ma-
neder, hvis dette efter erfaringerne under undervisningsperioden skulle
vise sig tilstrakkeligt.

Redegor ei sen onfatter en gennengang og en bedgmmel se af den uudan-
nel se, de 2 farste elevhold har gennengdet. Uddannel sen blev for disse
p&begyndt henhol dsvis 1. septenber og 1. novenber 1266 og afsluttet

ved udgangen af april og juni mneder 1968,
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Der indhentedes oplysninger savel genneminterviews ned | a erperso-
nal et p° fagskol en, med personalet pd Nerre hospital og p& plejehjemmet
Ringbo i somreren 1968 sant gennem besvarel ser fra sporgeskenmaer udsendt
til praktikstederne omantallet af de pd de respektive afdelinger be-
skad tigede sygepl ej ersker, sygehjapere mfl. sant antallet af pleje-
assistenter- og/eller sygehjaperelever i ugen 8.-15. septenber 1968,

b. Uddannel sens ydre ranmmer

Den administrative tilrettel aggel se og |edel se af uddannel sen fandt
sted ved Kegbenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale, De ganies By.

En undervi sni ngsl eder i samarbejde med 3 sygepl ejelagerinder fore-
stod den daglige |edel se og undervisning. Ved undervisningen nedvir-
kede endvi dere |ager, fysioterapeuter, ergoterapeuter, psykol oger
jurister og sem nari euddannede laxere mfl.

Skol ens undervi sni ngsl okal er, hvor den teoretiske del af uddannel sen
fandt st d, bestod af 4 klassevarel ser og 2 denonstrationsl okal er.

Den praktiske uddannel se fandt sted i De gam es By, Negrre hospital
pl ej ehj emmet Ringbo for sindslidende og-) andre plejehjem Ved alle
prakti kstederne forestod en afdelingssygeplejerske |edelsen af syge-

pl ej en.

c. Uddannel sens indhold og onfang

De 2 el evhoi d pabegyndte uddannel sen i septenber og november 1)66
og afsluttede den i april og juni 190d. Af ca. 200 ansggere blev der
opt aget 48 el ever pad de 2 hold, hvoraf 39 elever genenfgrte uddannel -
sen.

Al'l e ansggerne bl ev underkastet en optagel sesprgve, der bestod
st andpunkt sprgver i dansk og regning ned en svarhedsgrad svarende ti
f ol keskol ens 9. klasse sant psykol ogi ske pregver onfattende en intelli-
genspregve og en | aseprove.'

32 af de optagne el ever havde bevis somuddannet sygehjad pere, 8
el ever havde anden uddannel sesnessi g baggrund af betydning for pleje-
assi stentuddannel sen (tidligere sygepl ejeel ever, uddannede plejere og
sygepassere). 8 elever havde i kke gennengdet uddannel se af rel evans for
pi ej eassi st ent uddannel sen

Uddannel sens indhold og onfang svarede i hovedtrak til de i betank-
ningen anfgrte retningslinier. Den har haft en varighed af 20 méneder,

med teori 8 mAneder og il uge og praktik i 51 uger, og alle plejens-
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si stentel ever har uanset tidligere uddannel se gennengdet den sanme

uddannel se.

Uddannel sen indl edtes med et 5-maneders | asekursus, der efterful g-

tes af den praktiske uddannel se fordelt pa& sygeafdelinger, somatiske

pl ej ehj em og psyki atriske plejehjemnmed ca. 17 uger hvert sted. Uddan-

nel sen afsluttedes med et |asekursus af 3 médneder og 11 uges vari ghed.

Den teoretiske del onfattede 975 tinmer, hvoraf 895 tiner blev givet

pd de 2 |asekurser og 60 timer under den praktiske uddannel se onfat -

tende psykiatri sk sygdonsl ege og sygepl eje, klinisk undervisning, og 20

timer blev anvendt til pregver og eksani ner.

Undervi sni ngen pd de 2 |asekurser var opdelt i 2 faggrupper - al mene

og sociale fag (434 tiner) og specielle fag (461tirrer).

De al mene og sociale fag onfattede undervisning i indlasingsteknik,

dansk, regning, medborgerkundskab, psykol ogi, nental hygi ejne, etik og

kirkelig vejledning, ernesingslae sanmt bolig- og material el age.

De specielle fag onfattede undervisning i anatom og fysiologi, m -

krobi ol ogi, hygi ejne, revalidering, sundheds- og sygeplejelae, syg-

donsl e e, lagemiddellere, | egensgvel ser, sang og studi ebesgg m m

2.

Bedgmmel se af uddannel sen

Arbej dsgruppens bedgmmel se 2 uddannel sen for sa vidt angar de 2

forste el evhold kan samrenfattes i fgl gende punkter:

1.

Formél et har vaet at tilvejebringe en personal egruppe, der var saa -
ligt uddannet til at tage sig af geriatriske patienter og |angvarigt
syge, og den sygepiej emessi ge del har som sddan faet en betydelig

overvagt i uddannelsen i forhold til fag omonsorg og handicap mm

Adgangsbet i ngel serne var 20 ar, teoretiske forkundskaber svarende

til fol keskolens 9«-10. klasse eller bestdet optagel sespregve svarende
til 9«-10. klasse og bevis for sygehj & peruddannel se eller bevis for
til svarende uddannel se.

Af de 48 elever var godt hal vdel en udgdet af fol keskolens 7. eller

8. klasse, jfr. bilag 1 a.

Ved den afhol dte optagel sesprogve bl ev de teoretiske forkundskaber kun
prevet for s& vidt angar fagene dansk og regning.

Henstillingen fra socialmnisteriet omikke at stille krav om forud-
gdende sygehj a peruddannel se er blevet fulgt, idet ca. 33% af el e-
verne ikke havde denne uddannel se.

Yderligere oplysninger vedrgrende el evoptagelsen, jfr. bilag 1 a.
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3. Efter forslaget skulle uddannel sen somnawnt veze af 2 ars varighed
for el ever uden sygehj & peruddannel se, nen for de 2 farste hol ds ved-
kommende har uddannel sen for alle el ever haft en varighed af 20 néne-
der. Heverne har sél edes gennengdet den samme uddannelse, uanset om
de forinden havde gennengdet sygehj a per uddannel sen. Der burde, som
forudsat ved social mnisteriets godkendel se have vazet differentieret
nel | emdi sse el ever og el ever, der ikke havde di sse forudsatni nger.

4. Ved tilrettel aggel sen af uddannel sen har sével den teoretiske som
den praktiske uddannel se nere sigtet nod at |age el everne at udf g-
re sygepl eje end at udfgre onsorgsar bej de.

Sal edes har de social e og onsorgsnessi ge fag kun udgjort ca. 23%
af det sanmtede antal undervisningstiner, jfr. bilag1lb. Set er

ar bej dsgruppens opfattel se, at uddannel sen tillige i hgjere grad
bor orienteres mod de onsorgsnassi ge probl ener, hvil ket isse gatder
undervi sningen i fag omonsorg og handicap mm Den teoretiske ud-
dannel se har endvidere i udstrakt grad vazet tilrettelagt ned hen-
blik pa at bibringe el everne ganske el enentage faedi gheder i dansk
og regning. D sse fag har udgjort ca. 20% af den teoretiske uddan-
nelse, jfr. bilag 1 b.

Det ber sikres, at el everne, .inden de pabegynder uddannel sen, er i
besi ddel se af de forngdne forkundskaber i disse fag, saledes at
uddannel sen i hgjere grad kan tilrettel agges med henblik pa el e-
vernes frentidige arbej dsonrade.

Vedrgrende tinetallet for de enkelte fag, fagenes fordeling pa 1.
og 2. |asekursus sanmt benszkninger til de enkelte fag, jfr. bilag 1 b.

Under den praktiske uddannel se har fal gende afdelinger i De ganmes
By vezet anvendt somuddannel sessteder: 2 pl ejeafdelinger, nodtage-
afdeling og intensiv- eller akut afdeling. Dette har antagelig vee
ret medvirkende faktor til, at det sygeplejelige har faet overvagt

i uddannel sen.

En begramsning i den praktiske uddannel se har det varet, at elever-
ne stort set kun har faet kendskab til arbejdet i dagtinerne i ugens
farste 5 dage og som sadan i kke féet kendskab til arbejdets specielle
karakter omaftenen, omnatten og i week-ender. Endvidere har el e-
verne ikke vazet nedregnet i norneringen. Det er arbejdsgruppens op-
fattel se, at el everne under den praktiske uddannel se i hgjere grad
bgr underkastes en reel arbejdssituation ved at deltage i afdelin-



20

gens nornal e arbejde, herunder i et vist onfang i week-ender og af -
ten- og nattevagter.

Der har ikke somforudsat i betankni ngen veget et snawert samarbejde
nel | em skol en og praktikstederne, hvilket har vaget til hinder for en
hensi gt snassi g og ensartet tilrettel aggel se af den praktiske uddan-
nel se. Det anbefal es, at sanarbej det nel |l emskol e og prakti kst eder
udbygges vasentlig, dels i formaf retningslinier for den praktiske
uddannel se del s ved janlig kontakt mellem skol en og prakti kst eder ne.
Suppl erende benze kni nger vedr gr ende den prakti ske uddannel se, vi dnes-
byrd, prever og afsluttende eksam ner sam el evernes forhol d under
uddannel sen, jfr. bilag 1 c.



Kapitel 3

Plgehjemsass stentgruppen
Behov og arbejdsomrade

A Baggrund

Baggrunden for den af Kabenhavns kommune ivagksatte forsggsvise
uddannel se af pl ej eassi stenter var den herskende mangel pa sygepl e-
j erskeuddanne t personal e til plejehj emog al derdonshj emmed sygeaf -
deling; endvidere blev der forudset et gget behov for kvalificeret
personal e til disse institutioner i arene efter 1965» jfr. "Forslag
omuddannel se af plejeassistenter til plejehjemog al derdonshj em
med sygeafdeling", 1965. Der bl ev derfor udarbejdet en uddannel ses-
plan for en personal egruppe, somunder vejledning af en speci al ud-
dannet sygepl ej erske skul | e udf @re sygepl ej e pa afdeli nger for ge-
riatriske patienter og | angvari gt syge og tage medansvar for de ned
sygdommen f orbundne opgaver, samt igvrigt deltage i onsorgsarbej det
for patienter og beboere. Personal egruppen ville séledes fa tillagt
en rakke opgaver, der under de herskende personal ef orhol d bl ev ud-
fort af sygehjatpere og andre ned kortvarig eller ingen uddannel se,
men somoprindeligt var forudsat varetaget af sygeplejersker,, fr.
kapitel 7 i betamkning nr. 318/1962 om al der donshj emog pl ej ehj em

Behovet for kvalificeret personale til plejehjemog al derdonshj em
med sygeafdel ing bl ev yderligere belyst ved en af Dannmarks Statistik
foretaget |andsonfattende undersggel se i maj 1966 (Statistiske efter-
retni nger 1967/ 46). Undersggel sen viste, at der var ca. 17.oc00 pl ad-
ser fordelt p& 439 institutioner af de onhandl ede kategorier. Det
totale antal beskaftigede pa disse institutioner var 9.506 (onsat
til heltidsbeskadti gede dog 7.770), jfr. bilag2.

Fal gende oversi gt vi ser personal esanmensat ni ngen efter uddannel se:

1. Sygeplejerskeuddannet 15%
2. Diakoner 2%
3. Sygehj=zlpere, omsorgsassistenter o.lign 18%
4. Huslig uddannelse o.lign 5%
5. Anden uddannelse 9%
6. Under uddannelse 4%
7. Uden faglig uddannelse AT%

Ialt loo%
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B. Arbej dsgruppens konkl usi on vedr gr ende behovet for pl ej ehj ens-
assi stenter.

1. Ved vurderingen af behovet for indferelse af en salig pleje-
hj ensassi st ent gr uppe har arbej dsgr uppen af gramset de institutions-
messige rammer, inden for hvil ke personal egruppen skal virke, pa
f ol gende néde. Ved et plejehjemforstas en kol lektiv boligformfor
mennesker, der fortrinsvis af hel bredsnessi ge arsager er ude af
stand til eller kun vanskeligt kan klare sig i eget hjem Hovedfor-
mal et er at skabe et hjemigt nmiljg, hvor beboerne kan fele sig
trygge, og hvor de far bistand til at fere en tilvazel se s na& en
almndel i g dagligdags tilvasel se sommuligt, og sanmidig kan fa& den
fornegdne pleje og eventuel behandling under |ageligt tilsyn.

En del af beboerne pa pl ej ehjemmene vil vage |idende af alvorlige
sygdomme som hj ert esygdomme, kradt og svaee gigtlidel ser og vil der-
for krawe specifik medi kanentel behandling og salig observation.

Det vil derfor vaee nodvendi gt, at der er ansat sygepl ejersker til

at varetage disse specielle opgaver og til at foretage en al nen ob-
servation af beboerne igvrigt med forebyggel se for gje. | forhold til
det sam ede antal beskadtigede pa pl ej ehjemrmene vil antallet af syge-
plejersker formentlig fortsat udgere 15%.

Beboer ne har herudover behov for en |ang rakke ydel ser sdvel inden
for de nere rutinepragede sygeplejemmssige funktioner, der ikke krae
ver en egentlig sygepl e erskeuddannel se, somaf onsorgsnassig art.
Hertil kommer behovet i det daglige for en nere alnen pleje. D sse
funktioner varetages i dag ofte af personer, somer uden faglig ud-
dannel se (47%), el l er somkun har gennenget en ret kortvarig uddan-
nel se, f.eks. somsygehjaper (18%), jfr. foran under A

Til at varetage hushol dni ngen p& hj emmene, herunder nadl avni ng og
rengering, vil der formentlig krawes et personal e pa ca. 4o% af det
san ede antal beskadti gede.

Endelig vil der krawes et personale pd ca. 5 af det totale antal
beskaftigede til specielle funktioner somfysio- og ergoterapi myv.

Arbej dsgruppen finder det overordentligt vigtigt bade for beboer-
nes al mndelige trivsel og vel befindende og for den sygepl e enessi ge
behandl i ng, der skal ydes ofte under |ange og svage sygdonsperi oder,
at der foruden sygepl ej ersker tilvejebringes en kvalificeret persona-
I egruppe til at udfere di sse opgaver. Personal egruppens stgrrel se kan
ansl &s til 4o0% af det saniede antal beskadti gede.
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2. St sken over det sani ede personal ebehov fremtil 1980 kan til-
vej ebringes pa fol gende made.

Ud fra to undersggel ser fra Kebenhavn (1364) ‘ og Maribo ant
(1)65) kan det sanl ede behov for plejehjenspladser til adre ned
sonat i ske sygdomme og psykiatriske |idelser sanmt kroni sk syge opgeres
til ca. 5.uaf befol kningen pd 65 ar og derover, jfr. "Den aktuelle
pl ej ehj enssi tuati on", Fra sundhedsstyrel sen, nmj 1966 ‘.

Antal l et af personer p& 65 ar og derover anslds til ca. 54°.000
i 1265 og ca. [oo.ooc i 1980, jfr. bilag 1 i betankning nr. 318/1962
om al der donshj em og pl ej ehjem Der regnes her med en arlig tilvakst
af personer p& 65 &r og derover p& ca. |0.000 i perioden 1965-1980.
Prognosens sandsynlighed understgttes af, at der ved udgangen af 1968
skgnnes at vage ialt 571.166 personer pd 65 &r og derover, jfr. Sta-
tistisk arbog 1969.

For at opfylde det skgnnede behov for plejehjenspladser skal der
séledes i 1980 vage tilvejebragt ialt 35.000 pladser, svarende til
en fordobling af antal pladser i maj 1966 (17.000, jfr. foran under
A vedrgrende den af Danmarks Statistik foranstaltede undersggel se).
Der md formentlig regnes med mindst en tilsvarende forggelse i per-
sonal ebehovet, da plejepatienterne ned den hgjere |eveal der generelt
set ma blive nmere personal ekravende. Personal et kan sal edes ansl s
til ialt ca. 20.000 personer i 1980 nmod 9.506 i mmj 1966, jfr. foran

under A,

X)
Bet amkni ng vedrgrende de adre plejepatienter i Kebenhavn, afgivet
af et af mmgistratens 2. og 3. afdeling nedsat enbedsmandsudval g.
Xxx)
Udar bej det af Ernst Larsen og Preben Smith. Ugeskrift for Lager,
1965, 127: 1303-1313.
x%¥) .
I en senere undersggel se (Pleje- og onmsorgsbehov bl andt addre i
Hol st ebroonr &det at F. @stergaard, social forskningsinstituttet,
Studie nr. 12, Kbh. 1968) onfattende en kgbstadkonmune og 5 land-
kommuner er det sam ede behov for pladser pa plejehjemog al der-
donshj em ansl &et til 1lo,0 af befol kningen pd 65 ar og derover. Selv-
om behovet séal edes er opgjort for al derdons- og plejehjemunder et,
md det dog antages, at der regnes med et stgrre antal egentlige ple-
j ehj enspl adser end svarende til 55 af befol kningen p&d 65 ar og der-
over. Undersggel sen vil blive fulgt op af tilsvarende undersggel ser
andre steder i |andet.
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Fglgende oversigt viser den foresldede personalesammensztn.ng i

1980:

Sygeplejersker (155) 3,000
Plejehjemsassistenter (40%) 8.000
Kokken- og rengeringspersonale (40&) 8.000
Andre (f.eks.terapiassistenter) (5,) 1.000

20.000

C. P ej ehj ensassi st ent onr adet

Ved en pl ej ehj ensassi stent forstds en person, der har gennengdet
en af sundhedsstyrel sen godkendt uddannel se som pl ej ehj ensassi st ent
og nodt aget bevis herfor. Plejehjensassistenten star under sundheds-
styrelsens tilsyn, jfr. 8 4 i |ov omsundhedsvasenets central styrel se,
og er undergivet tilsyn af enbedsl ager ne.

Formél et med uddannel sen er at bibringe de vordende pl ej ehj ensas-
si stenter sadanne kundskaber og praktiske fagdi gheder sam at udvikle
sadanne egenskaber hos dem, at de bliver i stand til at udgve pleje
af, onmsorg for og sygepleje af atdre og | angvarigt syge pa pl ej ehj em
al der donshj ens sygeaf del i nger og |ignende institutioner.

| bet ankni ngen "Forslag omuddannel se af pl ej eassistenter til ple-
j ehjemog al derdonshj emned sygeafdel i ng" blev det fremhmvet, at ple-
j «assi stenterne skull e arbejde under vejledning af en speci al uddannet
sygepl ej erske. Arbej dsgruppen har nment, at der bgr tilvejebringes en
per sonal egruppe, der i sanarbejde med institutionernes gvrige persona-
I e kan virke somet selvstamdi gt |ed ved udavel sen af onsorgen for og
plejen af de atdre og |l angvarigt syge. Somfelge af den gennengdede
uddannel se vil plejehjensassistenterne f& et sel vstandi gt ansvar for
de funktioner, somdet pal agges demat udfere, herunder udeve el enent z&
sygepl ej e; desuden vil de efter |ageordination pd eget ansvar kunne gi -
ve nedicin pd pl ej ehj em alderdomshjems sygeaf delinger og |ignende in-
stitutioner.

Arbej dsgruppen foresl & fal gende retningslinier for plejehjensassi-
stent ens ar bej dsopgaver :
En pl ej ehj ensassi stent skal kunne
1. bidrage ved udarbej del se af planer for den pleje, omsorg mm, hver
enkel t beboer har behov for,



2.

4.

5*

25

udegve den for beboerne ngdvendi ge pl ej e, onfattende di sses person-
i ge fornedenheder, somde ikke selv er i stand til at udfere, og
varet age salige onsorgsforanstal tninger for beboerne, alt efter

di sses mul i gheder og e@nsker, sl edes at den enkelte kan fa en for
hamel |l er hende sa tilfredsstillende daglig tilvael se sommligt,
medvi rke ved kont akt form dl i ng savel indadtil somudadtil,

udf gre den nmed beboer nes sygdomme forbundne el ement age sygepl gj e,
bi st a ved speciel sygepleje, ved undersggel ser og behandl i nger sant
deltage i forebyggende og genoptramende foranstal tninger til fremre
af den bedst mulige sundhedstil stand,

tage nmedansvar for institutionens gkonom ved en hensigtsnassig
anvendel se af inventar og brugsmaterial e.



Kapitd 4

Arbgdsgruppens fordag
til en plgehjemsassstentuddanne se

A. Forsl aget i hovedtrask

Redeggr el sen for den forsggsvi se uddannel se af plejeassistenter
ved Kgbenhavns Fagskol e for Plejepersonale, jfr. kapitel 2. B.,og
pl ej ehj ensassi stentonr&det, jfr. kapitel 3. C, danner grundl aget for
ar bej dsgruppens forslag til uddannel sespl anen.

Den foresl dede uddannel se er en teoretisk og praktisk grunduddan-
nel se af 2 ars varighed.

Den teoretiske undervisning onfatter 1284 tiner, hvoraf 900 tiner
gives over 30 uger & 3o timer fordelt pd 4 |asekurser og 384 tiner
(64 uger & 6 timer) gives under den praktiske uddannel se som si del g-
bende undervi sni ng.

Den praktiske undervisning onfatter 74 uger, hvoraf 6 uger vil
medgd til ferier. Under den praktiske uddannel se har el everne teore-
tisk undervisning 1 dag & 6 timer pr. uge.

Uddannel sespl anen best ar af 3 konponenter: et "sygehjelperafsnit",
et "plejehjemsafsnit" og et afsnit vedrgrende "menneskelig ocsorj og
handi capl ege". De 3 afsnit har det tilfadles, at hvert afsnit indle-
des ned et teoretisk kursus, der forbereder til den efterfgl gende
prakti ske uddannel se.

En funktionsplan for uddannel sens tilrettel aggel se ved en pl ejehjens-
assi stentskol e, der optager elever to gange arlig, er vist i bilag 4.

Mal sat ni ngen for savel den teoretiske som den praktiske undervis-
ning er
at udruste eleverne ned de for arbejdet forngdne kundskaber og fa¥-

di gheder,
at give eleverne indsigt i og forstdelse for arbejdets specielle

kar akt er,
at bidrage til udvikling af en for arbejdet hensigtsmessig hol dni ng

hos el everne, og
at give eleverne lejlighed til i det praktiske arbejde at onsatte og

anvende det i den teoretiske undervisning tilegnede og yderligere
uddybe det,
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at opgve el evernes evner til at observere og at give en sufficient
rapport om det observer ede,

at udvikle el evernes evne til kommunikation og sanarbej de ned savel

beboer e, disses pargrende og medar bej dere.

Den teoretiske undervisning onfatter 5 faggrupper:

psykol ogi sk- paglagogi sk faggruppe, 180 ti ner

nedi ci nsk og plejemessig faggruppe, 622 tiner

soci al faggruppe, 219 tiner

P w e

faggruppen for onsorg, 179 tiner, og
5. admnistrativ faggruppe, 84 tiner.

Af disse 5 faggrupper er fagene vedrgrende pleje og onsorg de cen-
trale fag i uddannel sen, mens de gvrige faggrupper reprasenterer
stgttefag, somintegreret i de centrale fag danner grundl ag for en
nuanceret og effektiv | gsning af arbejdsopgaverne. Forslag til time-
fordelingen i den teoretiske uddannel se, en nél saning for undervi s-
ni ngen og en enmnebeskrivel se for de enkelte fag er givet i bilag 5

Oversigt over uddannelsent
l. afsnit
Teori 8 uger

Langtidsmedicingk afdeling eller

egnede medicinske afdelinger 13 uger 54 uger

Ortopzdisk afdeling eller egnede

kirurgiske afdelinger L3 ugex

2., afsnit
Teori lo uger
Psykiatrisk plejehjem 13 uger E 36 uger
Somatisk plejehjem 13 uger

3. afsnit
Teori lo uger
Fysisk handicap 5 uger §
Omsorg 3 uger ;
Blinde/dove/taleafasi 2 uger ) g4 Lor
Fysioterapi 1 uge
Ergoterapi 1 uge é
Disponibel periode 2 uger
Pgykiatrisk plejehjem 5 uger
Somatisk plejehjem 5 uger
Teori 2 uger

Ialt 104 uger
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For at sikre en paslagogi sk tilrettel aggel se af sével den teoretiske
som den prakti ske uddannel se anbef al er arbej degruppen, at uddannel sen
bliver forvaltet af en undervisningsinstitution, der har dette som
hovedf ormél.

Pl ej ehj ensassi st ent uddannel sen er tamkt somen sel vstamdi g grundud-
dannel se, d.v.s., at den ikke bygger pa en forudgiende sygehj a per ud-
dannel se el l er anden uddannel se. Inidlertid nd det anses for vedi -
fuldt og naturligt, at der bliver en vis tilgang af sygehj apere til
uddannel sen, del s i ndgar der sygehjat perfunktioner i plejehjensassi-
stant uddannel sen, dels har ca. 18 af det nuvaeende personal e p& pl e-

j ehj em og al der donshj emned sygeafdel i ng en sygehj a peruddannel se, jfr.
kapitel 3. A

Ar bej dsgruppen anbef al er derfor, at der gives en vis dekort for el e-
ver, der forud har gennengdet en sygehjslperuddannelse, jfr. under C 6.

Skgnt det ud fra hovedforndl et nmed uddannel sen og ud fra en paglago-
gi sk synsvinkel igvrigt ville have vaet mest hensigtsnmassigt at hen-
| agge undervisningen i de pleje- og onsorgsnassi ge funktioner til det
forste afsnit af uddannel sen, har man af fornawnte grunde fundet, at
en til sygehj a peruddannel sen svarende undervi sni ng burde pl aceres i
det farste afsnit, hvorved det bliver nmuligt at give el ever, der er
uddannede sygehj a pere, en afkortning i plejehjensassistentuddannel sen.

B. H evopt agel sen

Da de faedi guddannede pl ej ehj ensassi stenter bgr have en vis noden-
hed, nar de pabegynder deres virke, né det anses for ngdvendi gt at
foresl & 18 &r somal dersgramse for uddannel sens pabegyndel se. Endvi dere
bar el everne vage i besi ddel se af skol ekundskaber m ndst svarende til
f ol keskol ens 9. kl asse i fagene dansk, regning, fysik og kem , uanset
at de 2 sidstnante fag er tilval gsfag.

Da uddannel sen ikke er tilrettelagt med henblik pa indl aing af
elenentae faedigheder i disse fag, vil det vage ngdvendi gt at sikre,
at eleverne er i besiddel se af de forngdne skol ekundskaber gennem en
egent|ig optagel sesprgve. Til at besta optagel sespreven bar el everne
opnd mindst talveedi 6 i hvert af de nawnte fag, bedem efter 13-skal aen,
jfr. bilag 3» undervisningsmnisteriets bekendtgerel se af 4. februar
1963 omkar akt erskal a. El ever, der ikke bestéar optagel sespreven, nen
i gvrigt skennes egnede til at gennengd uddannel sen, henvises til at
suppl ere deres kundskaber, f.eks. gennemdeltagel se i aftenskol eunder -
vi sni ng.
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Arbej dsgruppen foresl &, at der udarbejdes retningslinier for en
opt agel sespreve, og skal pege pad det vazdifulde i, at der gennemen
sadan prove tillige sgges tilvejebragt en afklaring af de enkelte
el evers notivering for at sgge uddannel sen.

Arbej dsgruppen har ikke ment, at der bgr stilles krav omen spe-
ciel forpraktik, men at en hensigtsnessig udnyttel se af tiden fra
skol egangens af sl utning til uddannel sens pabegyndel se anbef al es,
f.eks. sommedhj & per ved al derdonshjemeller plejehjemeller ved
onsor gsar bej de.

C. Wddannel sens forl gb

1. Tilrettel aggel se af den teoretiske undervisning

Den teoretiske undervisning er foresldet givet som bl okundervi sni ng
onfattende 4 bl okke af forskellig varighed og som si del gbende under -
vi sni ng under den praktiske uddannel se.

Under bl okunder vi sni ngen skal hver uge onfatte 5 l®sedage 4 6 ti -
mer. Den si del gbende undervi sning gives ned 1 studiedagi. 6 tiner pr.
uge. Denne undervisning foreslas for de 2 farste afsnits vedkormende
givet pa pl ej ehj ensassi st ent skol en og i kke pd uddannel sesstedet for
den prakti ske uddannel se.

Den teoretiske undervisning onfatter somnawnt ialt 1284 timer,
hvor bl okunder vi sningen onfatter 9oo tiner fordelt pd 30 uger & 30
tiner pr. uge og den sidel gbende undervisning 384 tiner fordelt pa
ca. 64 uger a 6 tiner pr. uge.

I tinetallet for hver enkelt fag er inkluderet den tid, der vi]
medga til pregver og eksamner mm

Der er ikke taget stilling til, hvilke |aerkragter der skal an-
vendes til at undervise i de forskellige fag, eller hvilke kvalifi-
kationer |ederen af en plej ehj ensassi stent skol e bgr have.

Der forefindes, savidt vides, ikke | axebgger, der direkte kan
anvendes i undervisningen. Det foreslas derfor, at der udarbejdes
konpendi er til brug for den teoretiske undervisning, og at disse
anvendes, indtil man har tilstrakkelig erfaring til at udarbejde de
f or ngdne | ag ebager .

2. Tilrettel aggel se af den prakti ske uddannel se

Fol gende kriterier foresl&s somvejl edende ved udvas gel sen af
prakti kst eders
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prakti kstedet md have en skriftlig udformet mél saning for arbejdet,
arbejdets art skal svare til uddannel sens mal s& ni ng,

pl aner for elevernes uddannel se pa hvert praktiksted skal udarbejdes
af skole og afdeling/hjem i fad|esskab,

af del i ngens/ hj emrets personal emesssi ge nornmering ma kvantitativt og
kvalitativt vae af en sadan art, at der kan tilrettel agges en for-
svarlig uddannel se,

af del i ngens/ hj enmet s bel agni ng m& vese sa varieret, at uddannel sen
kan f& et passende onfang,

den praktiske uddannel se skal foregd i nex kontakt med den teoretiske

undervi sni ng, sal edes at uddannel sen virker som en hel hed.

Det foreslas endvidere, at der ved et samarbejde nellem skol e og
prakti ksteder tilvejebringes fglgende undervisningsmateriale til den
prakti ske uddannel se:

i nt rodukti onsprogranmer,

procedur ebgger,

di spositioner til afdelingsundervisningen,

di spositioner til plejeplaner og plejeberetninger,

uddannel sesbgger, der fores af eisrerne og underskrives af under-

vi serne, sant

vi dnesbyrdsskemaer og vejledning til disse.

3. Ferste afsnit af uddannel sen

Dette afsnit bestar af et 8 ugers teorikursus (240 timer) og 144
timers sidel gbende teoretisk undervisning indeholdt i 26 ugers praktisk
uddannel se pa sonatiske sygehusafdelinger.

Den teoretiske undervisning er tilrettelagt dels somen introduktion
til uddannel sen begyndende nmed at |a¥e el everne studie- og | aseteknik,
gruppetraning og tilpasning til institutionen og dels somen indlaring
af elementag sygepleje. Hovedvagten er derfor lagt pad fag, der indgar
i de psykologisk-pedagogiske sanmt nedi ci nske og plejemmssige faggrupper.
Den praktiske uddannel se onfatter 13 ugers uddannel se pd henhol dsvis
langtidsmedicinske el | er egnede nedici nske afdelinger og ortopadi ske
el l er egnede kirurgi ske afdelinger.

Som nél sad ni ng for den praktiske uddannel se p& institutioner for so-

mati sk syge foresl s det, at eleven skal kunne

udf gre el enenta sygepl ej e,



31

opnd kendskab til de al mindeligst forekommende sygdonme pa de nante
institutioner, herunder synptoner, arsager, undersggel ser og behand-
I'i nger,

observere og rapportere markante synptoner

nmedvirke til oprettel se og vedligehol delse af et nmiljg, der hjadper
den syge til at genvinde eller freme sundheden eller til en fredelig
ded,

medvirke til at skabe et arbejdsklima, der fremrer samarbej det
og trivslen for den enkelte nedarbejder, og

tage nmedanavar for an hensigtsnmessig og gkonom sk forvaltning af
inventar, brugsgenstande og andet materiale

Seligt for s& vidt angdr uddannel sen pd de ortopedi ske eller eg-
nede kirurgi ske afdelinger skal eleven

kunne nedvirke ved forberedel sen af patienter til operation, og ud-
fore en hensigtsmessig, el ementar sygepleje af patienter, somhar gen-
nengdet en operation eller anden kirurgi sk behandling

kende principperne for steril teknik og anvende disse ved f.eks
sérbehandl i ng og ongang ned sterile ting,

kende de hygi ej niske principper i forbindelse ned forebyggel se og

bekanpel se af infektioner, herunder ogsd institutionsinfektioner

4. Andet afsnit af uddannel sen

Dette afsnit bestar af et lo ugers teorikursus (300 timer) og 180
timers sidel gbende undervisning indeholdt i 36 ugers uddannel se pa
psyki atri ske og somatiske plejehjensafdelinger

Den teoretiske undervisning p&d andet afsnit nmd anses for vaxende et
meget centralt led i uddannel sen, idet el everne her bibringes forstael-
se for og indsigt i, hvilke fysiske, psykiske og sociale virkninger, en
indflytning pa et plejehjemeller et alderdonmshjens sygeafdeling kan
have pa& a dre og pd kroni sk syge nennesker, og hvorledes disse virkninger
eventuelt kan afhjad pes eller afbgdes. Det er isa fagene indehol dt
de psykol ogi sk- padlagogi ske, medi ci nske og pl ej emessi ge, social e faggrup-
per sant faggruppen for onsorg, der indgdr i undervisningen

Den praktiske uddannel se er fordelt ned 18 ugers uddannel se henhol ds-
vis pad et psykiatrisk og pd et somatisk plejehjem Af funktionsplanen
frengadr det, at de 18 ugers uddannel se er delt op i 2 perioder, idet de
lo ugers teorikursus efterfglges af 13 ugers uddannel se pad henhol dsvi s
et psykiatrisk og et somati sk plejehjemog de resterende 5 ugers uddan-
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nei se pa hver af de nawnte institutioner farst gives uniddel bart faor
det sidste teorikursus af 2 ugers varighed, jfr. bilag 4.

Som nél sad ni ng for den praktiske uddannel se pa pl ej ehj enmene fore-
sl &s det, at el everne skal kunne

opnd kendskab til de fysiske, psykiske og sociale virkninger, en
i ndf I ytning p& et plejehjemkan have pd ad dre og pad kroni sk syge men-
nesker,

opnd kendskab til de al m ndeligst forekomende al dersforandringer,
psyki ske forandringer og afvigelser fra det normale, somkan forekome
hos a dre og hos kroni sk syge,

bi drage ved udar bej del se af planer for den pleje, onsorg mm, hver
enkelt beboer har behov for,

udgve den for beboerne nagdvendi ge pleje, onfattende disses personlige
forngdenheder, somde ikke selv er i stand til at udfgre, og varetage
salige onsorgsforanstaltninger for beboerne, alt efter disses mulig-
heder og gnsker, saledes at den enkelte kan f& en for hameller hende
sd tilfredsstillende daglig tilvarelse somnuligt,

medvi rke ved kontaktformidling savel indadtil som udadtil,

udf gre den med beboernes sygdomme forbundne el enentae sygepleje,

bi st & ved speciel sygepleje, ved undersggel ser og behandlinger, sant

deltage i forebyggende og genoptramende foranstaltninger til fremre
af den bedst nulige sundhedstil stand,

opnad kendskab til principperne for medicingivning sant kunne give
medi cin efter |ageordination,

observere og rapportere narkante synptoner,

tilrettel agge og udfere plejen af, onsorgen for sant sygeplejen af
en mindre gruppe beboere/patienter med henblik pa, at den enkelte be-
varer eller opnar den optimale fysiske hel bredstilstand og skriftligt
redeggre herfor,

medvirke til at skabe et arbejdsklim, der fremrer sanarbejdet og
trivslen for den enkelte, og

tage nedansvar for institutionens gkonom ved en hensigtsnessig an-

vendel se af inventar og brugsgenstande.
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5. Tredie afsnit af uddannel sen

a. Dette afsnit bestar af et |o ugers teorikursus (300 tiner) og
60 tiners sidel ghende undexrvisni ne sant 12 ugers orientering og
observation pa forskellige institutioner.

Til afrunding af uddannel sen er der efter dette afsnits praktiske
uddannel se afsat 5 ugers uddannel se pa henhol dsvis et psykiatrisk og et
somati sk plejehjem, jfr. under C 3, efterfulgt af et sammenfattende
teori kursus af 2 ugers vari ghed.

De | o ugers teorikursus er tamkt somen systemati sk gennengang af fak-
torer i relation til menneskelig onsorg og probl ener ved handi cap,
som el everne allerede har faet et vist kendskab til under den hid-
tidi ge uddannel se. Hovedvagten i undervisningen er derfor |lagt pa
fag fra den sociale faggruppe og faggruppen for onsorg.

Den praktiske uddannel se foreslds tilrettel agt somen oriente-
rings- og observationsperiode pa forskellige institutioner (om
sorgsinstitutioner, institutioner for fysisk handi cappede sant

institutioner for blinde og deve og personer ned tal evanskel i gheder).

b. Ml satningen for praktikperioden i nenneskelig omsorg er,

at el even skal

f& orientering ommiljgets betydning® for trivslen, og gvelse i

moti vering af beboerne/patienterne til deltagelse i onsorgsarbejdet,

f& orientering om onsorgsarbejdet somen del af det forebyggende
arbej de, og omde forskellige former for onsorgsarbejde savel pa
selve institutionen somudenfor denne. Herunder skal eleven sa vidt
muligt lege at varetage salige onsorgsforanstaltninger for beboerne/
patienterne alt efter hver enkelts nuligheder og ensker og herigennem
medvirke til, at mljget og den daglige tilvarelse for den enkelte

bliver s& tilfredsstillende somnuligt.
Som eksenpl er pa saxlige omsorgsforanstaltninger kan nanes

intell ektuel aktivering, d.v.s. undervisning, studiekredse, bib-

|i ot eksservice,

manuel aktivering, d.v.s. hobbybetonet udfol del se uden medvirken

af ergoterapeut, og
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kl ubaktivitet, d.v.s. underholdning, sanvag myv. og endvidere ak-
tiviteter pd dagcentre, kursusophold tilrettelagt for addre og re-

kreations- og/eller udl andsrej ser for pensionister.

Denne del af praktikperioden foreslds at strakke sig over 5 uger
fordelt dels p& institutioner, der beskaftiger sig med internt
onmsor gsar bejde (f.eks. plejehjem og dels pd institutioner med eks-
ternt omsorgsarbejde (f.eks. dagcentre, klubber, pensionisthgjskoler

og |ignende).

c. Ml sa ningen for praktikuddannel sen i handicaplae er, at

el even skal kunne

forstd et handicaps fysiske, psykiske og sociale indflydelse pa

beboer ens/ pati entens udf ol del sesmnul i gheder,

opna kendskab til og fardighed i at anvende de midler og netoder,
der star til radighed med henblik pd at afhjad pe eller at afbgde

vi rkni ngen af beboerens/ patientens handi cap,

opnad kendskab til brugen og til vedligehol del sen af bandager,

protei 3er og andre hjad pemidler til handi cappede,

opnd kendskab til andre nedarbej dergruppers arbejdsonrader (f.eks.
fysioterapeuter, ergoterapeuter, socialradgivere, bandagister, fod-
plejere etc.), saledes at et aktivt samarbejde ned di sse grupper kan

et abl eres,

opnd kendskab til institutioner, scmbeskaftiger sig ned handi cap-

pede og til disse institutioners servicefunktioner, og

udgve hensigtsmessig el ementag pleje og sygepleje af beboere/pati -

enter med et fysisk handicap.

Denne del af praktikperioden foresl&s at strakke sig over 3 uger,
og begr savidt nuligt onfatte et ophold pd et fysiurgisk hospital.

d. 2 uger af praktikperioden foreslds anvendt til orientering om

fysio- og ergoterapi, saledes at eleverne forstar fysio- og ergotera-

peut ens betydning i behandlingen son et |ed badde i det forebygs nde
arbei de og i genoptrami ngen af beboerne. El even skal endvidere kvinne
notivere og stinulere beboerne/patienterne til at gd aktivt ind for

fysio- og ergoterapien.
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e. Praktikperioden onfatter endvidere 2 ugers orientering om
svagtsynede og blinde, tunghgre og dgve samt personer med talelidel-

ser.

Ml s& ni ngen for denne del af praktikperioden er, at eleven ska
kunne opna

kendskab til aldersforandringer i relation til synet og hgrelsen
sam forskellige former for talelidelser og

kendskab til de al m ndeligst forekommende gjen- og eresygdomme
sam talelidelser hos addre og til behandlingsformer og/eller -mulig-
heder

El even skal endvidere have orientering om tal eundervisning og om
hvorl edes beboere/patienter kan udtrykke sig skriftligt, safrem det
i kke er nmuligt at udtrykke sig mundtligt.

Uddannel sen bgr onfatte et ophold pa et hjem for blinde (Solgave-
hj emmene) og besgg pd herecentral og taleinstitut

f. Efter uddannel sesforslaget er der i denne praktikperiode af-
sat en 2 ugers disponibel periode for at sikre, at samlige elever
fér orientering omog kan anvende iltapparatur og apparatur til at
hol de luftvejene frie og rene. Endvidere skal eleverne have kendskab
til og kunne betjene apparatur, der anvendes i plejen og sygeplejen
pd plejehjem og al derdonshjens sygeafdeling

For elever, der allerede tidligere i uddannel sen har faet oriente-
ring omog oplaing i disse funktioner, kan den disponible periode
tilrettel agges efter skolens skon.

6. Bestemmel ser vedrgrende sygehjd pere

Sygehj=lpere, der har gennemgdet den i sundhedsstyrelsens cirkul ae
af 4. marts i960 omretningslinier for uddannel se mv. af sygehja pere
foreskrevne uddannel se, og som igvrigt har bestdet den under B nawnte
opt agel sesprove, kan pabegynde uddannel sen direkte pa andet afsnit ef-
ter feorst at have gennengdet det indledende 8 ugers teorikursus pa
forste afsnit. Safrem sygehja peruddannel sen ved den revision af ud-
dannel sen, der for tiden foretages, andres saledes, at den teoretiske
del af den reviderede uddannel se stort set svarer til det indledende
8 ugers teorikursus for plejehjenmsassistenter, foreslas det, at de ef-
ter nyordningen uddannede sygehjad pere fritages for hele ferste afsnit
af plejehjensassistentuddannel sen
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Endvi dere foresl &8s det, at plejehjensassistentel ever, der har gen-
nengdet forste afsnit af uddannelsen, og somer fundet egnet til ar-
bej det bl andt syge, nmen gnsker at af bryde uddannel sen her, kan fa ud-
stedt bevis som sygehj atper efter deromnagnere givne retningslinier.

7. Progver, vidnesbyrd og pl ej epl aner mm

Uden at tage stilling til det nanere indhol d og onfang af eventu-
elle teoretiske progver skal arbejdsgruppen pege pa det hensi gt smassi ge
i, at elevernes teoretiske standpunkt vurderes ved af sl utningen af de
teoretiske kurser, der indl eder hvert afsnit. Endvidere bar der til-
rettel agges en afsluttende eksamen i forbindel se med det sammenfattende
2 ugers teorikursus under tredie afsnit.

Prakti kst eder ne skal afgive vidnesbyrd for de el ever, der er un-
der uddannel se, og disse vidnesbyrd skal dreftes ned el even og under -
skrives af denne sammen ned praktikstedets | eder. Arbej dsgruppen finder
det vaadifuldt for udviklingen af el evernes evner til at give skriftlig
rapport, at de under den praktiske uddannel se udarbej der pl ej epl aner og
pl ej eberetninger eller eventuelt dele af disse.

Det foreslas, at vidnesbyrd, prever og den afsluttende eksamen be-
domes efter 13-skal aen, og at der udstedes bevrs som pl ) ehj ensassi st ent
til elever, der pa tilfredsstillende made har gennengdet uddannel sen og
har best et den afsluttende eksanen.

D. Hevernes status og fravee under uddannel sen

Arbej dsgruppen finder det af vasentlig betydning, at el everne geres
fuldt fortrolige med den nornal e arbej dssituation pa praktikstederne,
derfor ogsa i week-ender og under aften- og nattevagter. H evernes af-
ten- og nattevagt perioder ber dog hgjst udgere %af hver enkelt prak-
ti kperiode.

Det foreslas, at eleverne i ferste og andet afsnit af uddannel sen
i ndgar i praktikstedernes normering bortset fra den ferste uge (intro-
dukti on) og den sidste uge (opf gl gni ng).

Endvi dere foresl s, at der udarbejdes nanere regler for, i hvilket
onfang sygdom og andet fravee under uddannel sen skal medfgre forl am-
gel se eller afbrydel se af denne, |igesomder bgr traéfes bestemel se
omyvirkni ngen af lamgere tids afbrydel se af uddannel sen.
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39 Bilag la

Den forsggsvi se uddannel se af plejeassistenter ved

Kagbenhavns Fagskol e for Pl ej epersonal e, De gamnl es By.

Opl ysni nger vedr grende el evopt agel sen

Til de 2 ferste elevhold, undersggel sen onfatter, indkomder efter
opslag i dagspressen ca. 200 ansggni nger. Ansggerne bl ev underkast et
en optagel sesprogve, der bestod af standpunktsprever i dansk og regning
sant psykol ogi ske progver onfattende en intelligensprove og en |ase-
preve. Por sd vidt angdr de ansggere, der havde sggt om optagel se pa
novenber hol det, blev der tillige indhentet oplysninger hos deres tid-
ligere arbejdsgivere.

132 ansggere bestod optagel sespreven. Af disse blev 24 udtaget til
hvert af de 2 elevhold. Elevhol dene bestod af ialt 39 kvinder og 9
mend.

29 elever - svarende til 60% af santlige optagne el ever - var under
30 a&r ved optagel sen.

25 elever - svarende til ca. 52 af santlige optagne el ever - var
udgdet fra fol keskolens 7. eller 8. klasse, mens 23 elever var udgdet
fra 9. kl asse og derover.

32 elever - svarende til 66% af de opt agne el ever - havde gennem
gadet sygehj a peruddannel sen og 3 el ever plejeruddannel sen. 3 el ever
havde vax et sygepl ej eel ever, der dog i kke pd optagel sestidspunktet var
berettiget til at f& udstedt sygehjad perbevis. 2 elever havde vax et
sygepassere, nens resten - 8 elever - ikke havde gennengdet uddannel -
se af relevans for plejeassistentuddannel sen.

39 elever - 31 kvinder og 8 mend - gennenfgrte uddannel sen. 9 ele-
ver - 8 kvinder og 1 mand - afbred uddannel sen. 2 af disse blev beteg-
net somuegnede, nens resten afbred uddannel sen af hel bredsnessi ge el -

ler faniliae arsager.
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Den forsggsvi se uddannel se af plejeassistenter ved
Kebenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale, De ganies By.

Bilag Ib

Tinetallet for de enkelte fag, fagenes fordeling pd 1. og 2. |asekursus
sam bensg kni nger til de enkelte fag
Den teoretiske uddannel se
1. Onfanget af den nornerede teoretiske uddannel se frengdr af fgl gende
oversigt:
undervi sning pa de 2 |asekurser Time tal
Al nene og sociale fag
1 Indl & ingsteknik 12
2° Dansk 120
3° Regni ng 58
4 Medborgerkundskab |, famliekundskab 35
5 Medborgerkundskab |1, sanfundslae og sociallovgivning 32
6 Psykol ogi og mental hygi ej ne 72
7 Etik og kirkelig vejledning 24
8 Ernagingsla¥e - kost- og diatlae 41
9 Bolig- og naterialelae 40
Specielle fag
10 Anatom og fysiol ogi lo2
11 M krobi ol ogi 20
12 Hygiejne, alnen sundhedspl ej e lo
13 Revalidering 16
14 Sundheds- og sygeplejelae incl. fearstehjap I ol
15 Al nen og speciel sygdonslae 81
16 Lagemi ddel | axe 34
17 Legensevel ser (specielt med indgvelse af rette o8
arbejdsstillinger)
18° Sang 32
19 Studi ebesgg, studiekreds etc. 37
Under vi sni ngstiner ialt 895
Undervi sning uden for de 2 |asekurser sant prgver og eksam ner
20 Psykiatrisk sygdonsl a¥e og sygepleje 30
21 Klinisk underv;Lsm.ngﬂ} 30
22 Prgver og eksaniner 20
lalt 975

x) Det vil frengd af benskningerne til de enkelte fag, at onfanget af
undervisningen i enkelte fag ikke ganske har svaret til det nornerede

antal undervisningstimer.
xx) Denne undervisning blev givet af |ager og sygepl ej ersker

pa pleje-

hj emmet Ringbo og i De ganies By under den praktiske uddannel se. Der
foreligger ikke namere oplysninger omindhol det af den meddel te under-

Vi sni ng.
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Fagenes fordeling pd £ 1/9-1/11 + 1/9-1/11 : sidelb. : 1/2-30/4 : 22/1-30/4
% o0 T Imsselbuesmn : 1966 ¢ 1967 un?erv. s 1968 1968

:+ I, lesekursus ot YTTI. lssekursus

: g PTEKtK | (3roftet)s
Indlaringsteknik H 12 t 15 . s N 12
Orientering : : 6 s : s
Dansk : 8o : 96 . . 48 . 48
Regning I P P
Socialkundskab i 4o 3 Ao . 24 s 2
Psykologi - Mentalhygiejne f 40 f 40 f f 24 f 28
Biik o kiskelts vaiieaning & : " .24 24
Bolig- og materialelamre : 28 : 28 24 12
Ernaringslare 2 40 : 44 : : .
Anatomi og fysiologi f 8o f 85 f f f %6
Fysik - Kemi ; ; 30 ; ; ;
Microbiologi o f 20
Hygiejne g 1 s dm  » s 12 .
Almen og spec.sygdomslere f f 12 f f f
Geriatri ; 30 ; lo ; ; 60 ; 60
Kirurgi ; . 8 : : :
Legemiddellsre : 20 i 2 s : 12 . 12
Psykiatrisk sygepleje f f f 30 f f 15x)
Forstehj=lp ; k2 ; 12 ; ; ;
Sygeplejelere f 50 f 85 f f 44 f 68
Klinisk undervisping ved ; ; ; 30 ; ;
lzger og sygeplejersker H H H H ]
Sang i 32 f 32 f i 1o f
Revalidering v. ergoterapeut; 20 ; 20 ; ; lo ; 8

) s : : s : :

ovetser (rov og tyeiumg) | 2 i M :o 4 4
Studiekreds, film etc. s lo & lo & ;) N
Ekskursioner P2 P : : g a0 :
Studiekreds + film + eksamen: : : : " 15
+ prever, etc. H H H H :
Etik (patient-personale- : : 6 : f f 6
samarbe jde) : : N :

: 6oo t. z 726 t. : 360 t. : (390t.) 375

Ekskursioner: ialt lo. - 1.

x)

Bibliotek - 2. Slagteri

De 15 timer er ikke blevet givet.

- 3. Sundholm - 4.

Vandverk -
5. Mejeri - 6. Kemisk fabrik - 7. Folketinget - 8. 3 ekskursioner m.
arkitekter - Revalidering beregnet 3 ekskursioner.



42

1. lasekursus er afholdt i overensstemmel se med bet ankni ngen bade ned
hensyn til det sanlede tinmetal og tinetallet for hver enkelt fag.
2. lasekursus er i forhold til betankningens 360 tinmer blevet
forgget med 15 undervisnings:tiner, svarende til 1%uges undervis-
ning. Forggel sen af tinetallet har bl.a. onfattet fagene anatom
og fysiologi (fra 80 til lo2 tinmer) sant sygeple.jelae (fra 84 til
lol timer). For enkelte fags vedkomrende er tinetallet blevet re-

duceret, f.eks. bolig- og mzterialelzre (fra 52 til 40 tinmer).

2. Bemez kninger til de enkelte fag;

Fagene er af skolen opdelt i 2 hovedgrupper:
a. Al nmene og sociale fag

b. Specielle fag

a. Alnene og sociale fag;

1 Indla¥ingsteknik

Orfang: 12 timer somindledning til 2. |asekursus

Undervi ser: Maj or

Under vi sningsmateriale: intet

Efter betankningen er faget ikke et selvstandigt fag, nen en del
af danskundervisningen. Fornélet er at |lae eleverne "god studie-
og |l aseteknik (at tage noter, at disponere et stof, at orientere sig
i handbgger og fagbgger o.s.v.)".

Det teoretiske stof pd de 2 |asekurser viste sig at vage ret svat
tilgangeligt for eleverne, navnlig for de el ever, der ikke havde sko-
| ekundskaber svarende til 9. klasse, og derfor blev den teoretiske
undervi sni ng udvi det med dette fag. For de efterfgl gende el evhold er

faget indgdet somindledning til 1. |asekursus.

2° Dansk

Onfang: 118 tiner, fordelt med 76 timer pa 1. |asekursus og 42
timer pd 2. |asekursus.

Undervi sere: 2 seninarieuddannede | arere

Undervi sningsmateriale: "Lavende |asning", af Stig @stergaard,
Ander sen og Finn Gerdes, sant "Litteraturbogen Il" af

Torben Gregersen og |Inge Merete Nordentoft
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Efter betamkningen er fornmélet med undervisningen dels at fremre
udvi kl i ngen af el evernes egen personlighed, dels at give demde for

deres frentidige gerning forngdne kundskaber og faxdi gheder.

Om i ndhol det af undervisningen i skriftlig dansk udtal er betank-
ni ngen, at vagten bgr |amges pad, hvad eleverne far brug for i deres
senere arbejde, og someksenpler herpd navnes: referat- og rapport-
opgaver, retskrivningsgvel ser og bl anket udfyl dni ng, brevskri vning,

ansggni nger mm

Beneg kni nger
Pa grund af el evernes mangl ende skol ekundskaber har det ifel ge de

i ndhent ede opl ysni nger vaxet ngdvendi gt at gennenfgre undervi sningen
pd et meget beskedent niveau med indevni ng af ganske elenentage fardig-
heder. Efter arbejdsgruppens opfattel se bgr det ved el evoptagel sen

si kres, at eleverne har kundskaber, der ger det nuligt i hgjere grad
at gennenf gre undervi sningen med henblik pd elevernes frentidige ar-
bej dsonr &de.

3R
Onfang: 58 timer, fordelt med 38 timer pd 1. |asekursus og 20 timer
pd 2. |asekursus
Undervi sere: 2 sem narieuddannede |erere
Undervi sningsmaterial e: "Regnebog for hgjskol er, ungdons- og efter-
skoler | og II" af Henry Pedersen sant "Regneopgaver for
sygepl ej eel ever” af Lilly Frederiksen.
Form3let med undervisningen er ifglge betankningen at bibringe ele-
verne forstdelse af og indleven i de regneproblenmer, de vil stgde pa
i deres virke og santidig give dem den stgrst nulige sikkerhed i reg-
ni ng. Opgaverne bgr hentes fra onrader, der tager direkte sigte pa an-
vendel sen af el evernes frentidige arbejdsonrdde, og som eksenpl er her-

pd navnes kost- og kal ori eberegni nger, opl@sninger og medi cinregning.

Benea kni nger
Undervi sningen er i dette fag gennenfgrt pa et meget beskedent ni -

veau, og der kan igvrigt henvises til benerkningerne ad 2
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0 o
4 og 5 Medborgerkundskab, fanmiliekundskab, sanfindslae

og soci al |l ovgi vni ng

Onfang: 57 timer, fordelt med 4o tiner pd 1. |asekursus og 17
timer pd 2. |asekursus. Der er anvendt 35 timer til
undervisning i sociallovgivning og 22 tiner til sam
fundsl ax e.

Endvi dere har undervi sningen onfattet 4 ekskursioner,
heraf 1 til folketinget og 3 til revalideringsinstitu-
tioner.

Undervisere: 2 jurister

Undervi sningsmaterial e: "Sociallovgivning", 5. udgave, | a ebog
for sygepl ej eel ever.

"Sanfundsl ege", 2. udgave, |arebog for sygepl ejeel ever.
"Medborgerbogen", Forsvarets civil undervisning.
Ef t er betamkningen er forméilet med undervisningen i sanfundslae
og soci al l ovgi vning at udvikle elevernes sociale indstilling og deres
forstéel se af de forskellige sanfundsklassers |evevilkéar og disses

i ndf | ydel se pad sundhed og sygdom

Bensz kni nger

El everne har efter det oplyste fdet en neget alsidig
orientering i sociallovgivning og sanfundslade. Efter arbejdsgruppens
opfattelse md det imdlertid vaae nuligt inden for det fastsatte tine-
tal tillige at undervise i nogle af de emer, someleverne i salig
grad vil komme til at beskadtige sig med efter endt uddannel se, f.eks.
bol i gl ovgi vni ng (bevarel se eller afgivelse af boligen), skattelovgiv-
ni ngen (sel vangi vel se m m ), onsorgsarbej de, herunder beboernes | onme-

penge, post- og bankekspeditioner myv.

.0
o Psykol ogi og nental hygi ej ne

Onfang: 72 timer fordelt med 44 timer pd 1. |asekursus og 28 tiner
pa 2. |asekursus.

Undervi ser: Psykol og

Undervi sningsmateriale: "Dagliglivets psykologi" af Karl 0. Christi-
ansen.

Efter betankni ngen var der oprindeligt fastsat 6o tiner til dette

fag fordelt pa fol gende made:
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50 timer til orientering i almndelige psykol ogi ske famonener,
lo timer til sa¥lige problenmer knyttet til al derdommen og de & dre,
lo timer til sa¥lige problener knyttet til de langvarigt syge og

lo timer til gruppepsykol ogi.

Bensg kni nger

Undervi sningen har efter det oplyste navnlig vaget koncen-
treret omat bibringe eleven forstdelse for sin egen adfe@d og gruppe-
psykol ogi ske problener. Der er anvendt 8 timer til sealige problener
knyttet til alderdonmen og de addre fordelt med 2 tiner pd hvert af
fol gende emmer: overtale addre til ergoterapi, & dres kontaktbehov,
seksual vaner og feriebehov. De salige problener knyttet til de |ang-
varigt syge har tilsynel adende ikke vexet bergrt i undervisningen.

Arbej dsgruppen kan anbefale, at en stgrre del af det fastsatte an-
tal undervisningstiner anvendes til at belyse de adre og deres sar-
lige problener, f.eks. nar de skal flytte fra egen bolig til insti-
tution, og de adfaxdsandringer, der indtraffer bl.a. forarsaget af,

at sanseindtrykkene klinger af eller helt ophgrer.

7 Etik og kirkelig vejledning

Omfeng: 24 timer pa 2. |asekursus

Undervi ser: prast

Undervi sningsnaterial e: intet

Der er ikke angivet noget formil med undervisningen i betankningen,
men det udtales, at dele af den kristne etik kan benyttes til en ori-

entering vedrgrende det sarlige omsorgsarbejde for addre og |angvarigt

syge.

Berneg kni nger
Efter det oplyste har faget nmere onmhandl et kirkelig vej -
| edning end etik.
Sal edes som undervi sningen har vaet tilrettelagt er det vanskeligt
at vurdere fagets verdi i en faglig uddannel se, idet det f.eks. nappe
er negdvendigt at |lae eleverne at forestd en andagt. Safrent faget bi -
behol des frenover, kan arbejdsgruppen foresl &, at orienteringen om forskel-

lige trossanfund udvides til at onfatte nere end 1 undervisningstine.
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8 FErnagingslaze - kost- og diadlage

Onfang: 4o timer pa 1. |asekursus fordelt med 16 timer i ernagings-

lage og 24 timer til diatlare/diatmadl avni ng.

Under vi ser: hushol dni ngsl ag eri nde

Undervi sningsmateriale: "Ernaxingslae og diagetik", 3. udgave,

| & ebog for sygepl ejeel ever.

Ef ter betamkningen er formélet med undervisningen i ferste rakke
at give eleverne forstaelse for kostens rette sammenhang og for
kostens betydning for nmenneskets trivsel og sundhed.

Undervisning i dialae og dianmdlavning formede sig for de to
hol d som en gennengang af de al mi ndeligt forekomrende diafornmer.

Det er oplyst, at undervisningen pad de fgl gende hold er fordelt ned
9 tiner praktik om de mest almindeligt forekommende diater for adre,
medens de gvrige tinmer anvendes til teori omdiater suppleret ned
gruppear bej de nmed henblik pd anvendel se og sammensad ni ng af sant

begrundel se for diaer.

Bensg kni nger
De gennenfgrte andringer har efter arbejdsgruppens opfattel se ned-
fort, at undervisningen i hgjere grad er blevet rettet nod, hvilken

kost der er samlig verdifuld og egnet for addre.

9 Bolig- og materialelae

Onfang: 4o timer fordelt med 28 timer pd 1. lasekursus og 12 tiner
pd 2. lasekursus. Der har endvidere vaet foretaget 4 eks-
kursioner i tilknytning til faget

Undervi ser: arkitekt

Undervi sningsmateriale: intet

| betankningen er ikke angivet et bestent formdl med undervisningen,

men det udtales, at boliglaren ogsd naturligt kan behandles i forbin-

del se nmed fam |iekundskab.

Berez kni nger

Efter det oplyste har en forholdsvis stor del af undervis-
ningsti merne veget anvendt til gennengang af tekniske problener,
hvis vardi for plejeassistenternes senere virke nmi skennes ret tvivl-
som Det kan i overensstenmel se nmed bet ankni ngens forslag anbef al es,
at undervisningen gives i tilknytning til undervisningen i famlie-
kundskab .
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b. Specielle fag

[0}
10 Anatom og fysiol ogi

Onfang: 102 timer fordelt med 76 tiner pd 1. |asekursus og 26
timer pd 2. |asekursus
Undervi ser: sygepl ej el axeri nde
Undervi sningsmateriale: "Anatom og fysiologi", 4. udgave,
"Elenentag fysik og kemi ", 2. udgave, begge |a¥ebgger
for sygepl ej eel ever. Endvidere er der af A Haas Michel-
sen udar bej det et konpendi um over anatom di spositioner.
Ef t er betankningen er formélet nmed undervisningen at give ele-
verne kundskaber og viden om den nenneskel i ge organi smes bygni ng
of f funktion som forudsaning for forstéel se af sygepie eprocedurer,
sygdonstil stande sant princi pper for forebyggel se og behandling af
sadanne til stande.
Som emmer for undervisningen foreslar betankni ngen
fysi ske og kom ske grundbegreber
organi smen som hel hed
bevagel sesappar at et
st of ski ft eorganer sant stofskifte
nervesystenet og kirtler med intern sekretion, sant
sanse- o0g kgnsorganer ne.
Der er efter det oplyste ikke blevet undervist i huden
og hudsanserne. Af sanseorganerne er igvrigt kun gjet og gret blevet
gennemgdet .

Bensg kni nger

I forhold til betankningen er tinmetallet blevet forgget med 22 ti-
mer. Forggel sen er begrundet ned, at faget har veret svagt til gange-
ligt for eleverne. Arbejdsgruppen kan anbefal e, at undervisningen

tilrettel agges sal edes, at der gives undervisning i santlige de emer,
som bet ankni ngen har peget pa.

11 M krobi ol ogi
Onfang: 2o tinmer pd 1. |asekursus
Undervi ser: stud. ned.
Undervi sningsmateriale: Den almndelige del af "Infektionspatologi",

| & ebog for sygepl ej eel ever.
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Efter betamkningen er formélet ned undervisningen at undgd snitte
og snittespredning ved at uddybe den forstéaelse, eleverne allerede
har erhvervet sig gennem sygehj a per uddannel sen, pa fel gende punkter:
m kr oor gani smerne og deres betydning for sundhed og sygdom
principperne for antiseptik, aseptik, sterilisation, desinfektion
og isolation,
i nfektionsbegrebet, specielt med henblik p& forebyggel se af infektion.
Beneg kni nger
Emer som hospital s/institutionsinfektioner, deres forebyggel se og
bekaapel se er efter det oplyste ikke blevet gennengdet. Arbejdsgruppen
kan anbefal e, at undervisningen tilrettel agges sél edes, at dette eme

i ndgdr i undervisningen, eventuelt pa bekostning af emmer sombakteri -
ernes farvning og dyrkning.

12 Hygiejne og al men sundhedspl eje

Onfang: lo timer pd 1. |amsekursus
Under vi sni ngen har desuden onfattet 2 ekskursioner
(til et nmejeri og et offentligt vandvar k)

Under vi ser: sygepiej el axerinde

Undervi sningsmaterial e: "Arvelighedsl a¥e og hygi ej ne", 3. udgave,

| ¥ ebog for sygepl ej eel ever.

Ef ter betankningen er formélet med undervisningen at uddybe el e-
vernes forstdel se af principperne for sivel personlig hygiejne som
samfundshygiejne samt give eleverne et indblik i sanfundets forebyg-
gende foranstaltninger.

Bemez kni nger

Det er oplyst, at fagets timer er blevet anvendt til undervisning
i hygiejnens inddeling, sundhedstilstanden, sundhedsvasenets |edel se,
ernaringshygiejne, teknisk hygiejne, giftstoffer - ulykker, arbejds-
hygi ej ne og klinisk hygiej ne.

13 Revalidering

Onfang: 16 tiner fordele ned 6 timer pa 1. |asekursus og 8 timer
pad 2. lasekursus sant 2 tiner til prever.
Under vi sni ngen har desuden onfattet 1 ekskursion til for-
sorgscentret Ebber gdgard.

Undervi sere: 2 ergoterapeuter

Undervi sningsmateriale: intet.
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| betankni ngen ontales formélet som orientering om al nindelige
princi pper for revalidering. Plejeassistentel even bagr gores for-
trolig med metoder for revalidering sant hjad pem dler og deres
anvendel se.

Det frengar af de nodtagne oplysninger, at der alene er blevet

gi vet undervisning i ergoterapi.

Bereg kni nger
Ergoterapi er ikke nsnt i betankni ngen, men arbejdsgruppen fin-

der, at faget bgr bibehol des i uddannel sen, specielt da det betyder
meget for beboernes/patienternes trivsel, at de aktiveres f.eks.
gennem er got er api .

Derinmod er det uhel digt, at uddannel sen ikke har onfattet under-
visning specielt mad henblik p& forstaelse af onsorgen for addre og

yngre handi cappede, hvilket er foresl et i betankningen.

14 Sundheds- og sygeplejelae

Onfang: lol tinmer, heraf 36 timer pd 1. |asekursus og 65 timer

pd 2. |asekursus

Undervi sere: sygepiej |arerinder

Undervi sningsmateriale: "Sygeplejeleae", |arebog for sygepleje-

el ever udgivet af Dansk Sygepl ej er ad.

For mél et med undervi sningen er ifgl ge betankni ngen at udvikle
el evens indsigt, forstaelse og faxdigheder svarende til det frem
tidige arbej dsonr dde, herunder

manuel | e og andre tekni ske fardi gheder
evne til at observere og give rapport om observationer

evne til at ongas patienter og deres pargrende

forstael se for forebyggel se, behandling og revalidering, sant

forstdel se for samarbejdets betydning.

Det frenmhawves endvi dere, at sundheds- og sygeplejelae mi be-
tragtes somet af de centrale fag i undervisningsplanen. Endvidere
nasnes det, at de onrdader, someleven har |at under sygehj & perud-
dannel sen, kan ggres til genstand for repetition, |igesomdenne ud-

dannel se igvrigt tages som forudsa ning.

Bereg kni nger
Undervi sningen er givet ensartet til alle eleverne, uanset en tre-

di edel af disse ikke har gennengdet sygehja peruddannel sen.
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Undervi sni ngen har efter det oplyste ikke onfattet de i betank-
ni ngen foresl dede emer vedrerende "evne til at ongds patienter og

deres pargrende” og "forstdel se for samarbejdets betydning".

Det kan anbefal es, at ogsd disse emmer indgdr i undervisningen.

15 Al nen og speciel sygdonslae

Onfang: 79 timer, heraf 21 timer p& 1. |asekursus og 5° tiner pd
2. | asekursus.

Undervi ser: | age

Undervi sningsmaterial e: "Medicinske sygdome", 3. ndgave, og
"Kirurgi ske sygdonme", 3. udgave, begge | arebog for syge-
pl ej eel ever.

Formél et er ifal ge betankningen, at eleverne gennem undervi sningen
kan tilegne sig kundskaber og viden om de nest el enenteare nedicinske,
kirurgi ske og geriatriske sygdonstilfadde sant grundlag for forstaelse
af deres opgaver ved pleje og observation af patienter ned disses syg-
donstilfad de. Endvidere m& der gives indblik i det alnindelige fore-
byggende,, behandl ende og revaliderende arbejde i forbindelse med om
sorg for geriatriske patienter.

Undervi sningen har efter det oplyste saligt vaet koncentreret om
hj ertesygdomme mv. (15 timer), fordgjel sessygdorme (17 tiner), bl od-
sygdommre (lo tinmer) og hornmon- og stofskiftesygdome (12 tinmer).

Bensz kni nger

Undervi ani ngen har ikke onfattet orientering omledlidelser, lidelser
efter frakturer og fysiurgiske lidelser, hvilket er foresl et i betank-

ni ngen.
v)
Af en undersggel se foretaget i De ganles By januar-februar 1967

fremgar det, at ca. 50% af de undersggte patienter havde en fysiurgisk
lidelse, og at 23% heraf havde et reelt fysiurgisk behandlingsbehov.

Det kan derfor anbefal es at fgl ge betamkni ngens emmef orsl ag.

16 Lageniddellae

Onfang: 34 timer, heraf 20 tinmer pd 1. |asekursus og 14 tiner
pd 2. |asekursus
Undervi ser: | age
Undervi sningsnaterial e: "Lageniddel | sge og akutte forgiftninger",

3. udgave, |aebog for sygepl ej eel ever.

X)
Ugeskrift for |ager 1969: 131 : 1245
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Af bet ankni ngen frengar det, at formélet med undervisningen er
at give en systemati sk gennengang af, hvad pl ej eassi stenten har
brug for at vide omlagenmdler og administration af disse. | faget
sygdonsl a¥e har eleven allerede stiftet bekendtskab ned de nest
al m ndelige |agenidler.
Formél et er endvidere
at hja pe eleven til at forstd sit ansvar og sine befgjel ser ved-
rgrende nedi ci ngi vni ngen,
at erhverve sig kundskaber, der kan give grundlag for observation
og rapport vedrgrende synptoner i forbindel se med anvendel se af
medi cin,

at fa kendskab til almindeligt anvendte og farlige doser for visse
medi kamenter og tegn p& overdosering, sant

at forstd faren for misbrug af medi kanenter.

Bemeg kni nger

Der er kun nodtag«t oplysninger om hvor nange tiner, der
er givet i faget, og hvilke |aebgger, der har vaet anvendt. Derinod
foreligger ingen specifikationover de emer, der er undervist i.
Det har derfor ikke vaet nuligt at bedemme, om el evernes viden er

tilstrakkelig til, at de selvstandi gt kan give nedicin.

17 Legensgvel ser

Onfang: 28 timer, heraf 24 timer pd 1. |asekursus og 4 timer pa
2. | asekursus.

Undervi ser: fysioterapeut

Undervi sningsmateriale: intet

| f gl ge bet amkni ngen betragtes faget somrekreativt. Der ber end-

videre |lagges vagt pd at indgve god hol dning og rette arbejdsstillinger.

Beneg kni nger
Til trods for det angivne sumariske fornmél frengar det af emme-
listen, at eleverne har féet en bred og alsidig orientering bdde om

rette arbejdsstillinger og omfysioterapi i relation til addre.

18° Sang

Onfang: 32 timer pad 1. |asekursus
Undervi ser: forstander for nusikhgj skol e

| f ol ge betankni ngen betragtes faget somrekreativt.
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Benez kni nger

Lax erkol | egi et har anbefalet, at antallet af undervisningstimer
udvi des pa baggrund af de erfaringer, der er gjort inden for folke-
nusi kal sk ar bej de.

Sel vom faget er et vigtigt led i omsorgen for & dre, kan arbejds-

gruppen i kke anbefale at udvide antallet af undervisningstimer.

19 Studi ebesgg, studiekreds etc.

Onfang: der har varet anvendt ialt 37 timer til dette formél.
Der har veret foretaget ialt 13 studiebesgg, hvoraf en del
er nawvnt i det foregdende i tilknytning til de respektive

fag.

Bensg kni nger
])er foreligger irgen specifikationer for formilet med eller ud-

byttet af de enkelte besgg. Det er derfor ikke muligt at vurdere

vag di en af denne undervisningsform

20" Psykiatrisk sygdonsl age og sygeplejelae

Orfang: 3o timer i praktiktiden nellem1. og 2. |asekursus.
Tinmerne er fordelt med 15 til psykiatrisk sygdonsl sze
og 15 til psykiatrisk sygeplejelae.
Undervi sere: |age, socialradgiver og sygepl ej erske
Undervi sningsmateriale: i psykiatrisk sygdonslaxe er "Menneskets
psyki ske sygdomme" af Erling Jacobsen anvendt.
Undervi sningen er givet sidel ghende med den praktiske uddannel se
pa det psykiatriske plejehjem Ringbo.
| f gl ge betankni ngen forudsattes det, at eleven forud for denne
undervi sning har stiftet bekendtskab ned de grundl aggende princi pper
i psykol ogi og mental hygi ej ne og gennem undervisning i sygdonsl aze
ogsa faet en vis orientering om neurol ogi ske synptoner.
Der har ifolge det oplyste ikke varet etableret kontakt nellem
f agskol en og undervi serne pa plejehjenmret Ringbo med henblik pa en

nag nere afgransni ng af undervi sni ngen.

Berez kni nger
Under vi sningen i psykiatrisk sygdonsl axe har p3 grund af den mang-
| ende kontakt nmed skol en ikke kunnet tilrettel agges udfra den viden,

som el everne all erede har erhvervet i fagene psykol ogi og sygdonsl & e.
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En ngjere vurdering af undervisningen er ikke mulig, da der ikke
har vexet overhgring eller gruppediskussioner under undervisningen.

For de psykiatriske sygeplejetimer foreligger ingen specifikation
over, hvilke emer der har vaget behandl et ved de enkelte klinikker.
Undervi sningen i faget er foresldet udvidet ned 15 timer.

Ved en undersggel se i januar-februar 1967 i De games By, blev
det konstateret, at 24% af de undersggte patienter var psykiatriske
pl ej epatienter, hvis psykiske afvigelser var opstdet i al derdomen.
Det blev endvidere fastsl&et, at de psykiatriske patienters behov
for sygepleje fandtes vasentlig stegrre end for institutionens beboere
som hel hed. P& denne baggrund kan arbej dsgruppen anbefal e, at under-
vi sni ngen udvi des med de foresl dede 15 tiner.

Det kan endvidere anbefal es, at undervisningen tilrettel agges med
sagligt henblik pd de kundskaber, eleverne allerede har erhvervet i

fagene psykol ogi og nental hygi ej ne.

/ ugeskrift for lager, 1969: 131 : 1289-1291.



54 Bilag e

Den forsggsvi se uddannel se af plejeassistenter ved
Kgbenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale, De games By

Benez kni nger vedr grende den prakti ske uddannel se, vidnesbyrd, praver

og afsluttende eksam ner sant elevernes forhold under uddannel sen.

1. Praktiksteder, personale og el evernes status.

Somtidligere ontalt fandt den praktiske uddannel se sted pa Ngrre
hospital, plejehjemet Ringbo og 9 andre plejehjemsant i De ganies
By. Praktikstederne blev udval gt efter skolens skegn om hvorvidt de
matte anses for egnede. Der forel& ikke namere retningslinier for
denne udvad gel se.

B eve:cne var efter 1. |asekursus ca. 17 uger pa henhol dsvis en
sygeafdeling, en plejehjensafdeling og en psykiatrisk plejeafdeling.

Uddannel se pd sygeafdeling foregik enten i De ganles By (nodtage-
afdeling., intensiv- eller akut afdeling, sygeafdeling og 2 plejeaf-
delinger) eller pd Nerre hospital (5 geriatriske afdelinger).

Afdelingerne i De ganmles By havde alle en afdelingssygeplejerske
og en fgrsteassistent sanmt sygehjad pere. Der bl ev uddannet bade ple-

°

j eassistent- og sygehj a perel ever p afdelingerne.

Afdel i ngerne pa Nerre hospital havde en afdelingssygepl ej erske og
en heltids- eller deltidsbeskaftiget assistent sant igvrigt sygehjad-
pere. Hver afdeling havde en plejeassistent- og 2-3 sygehj & perel ever
til uddannel se.

Ved hvert af de 9 plejehjemvar der ansat en eller flere afdelings-
sygepl ej ersker og en eller flere heltids- eller deltidsbeskadtigede
sygepl ej ersker sant sygehjad pere. Et af hjemmene havde tillige syge-
hj e perel ever til praktisk uddannel se.

Uddannel sen p& psykiatrisk plejeafdeling foregik pd 12 afdelinger

pa pl ej ehj emmet Ringbo. Hver afdeling blev |edet af en afdelingssyge-
pl ej erske. Endvi dere var der en fgrsteassistent sant sygehj a pere be-
skadtiget pa afdelingerne. Enkelte af afdelingerne havde tillige syge-
hj ed perel ever til praktisk uddannel se.

P4 Ng37re hospital blev el everne medregnet i afdelingernes normering,
ligesom de deltog fuldt ud i arbejdet pd segn- og helligdage.

| De gamles By deltog eleverne i en uge i aften- og nattevagt.
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I gvrigt blev eleverne ikke nedregnet i normeringen, og uddannel sen
fandt al ene sted pad hverdage og i dagtjeneste.

Bensg kni nger

For mél et med en praktisk uddannel se er, at eleverne skal deltage i
og stifte bekendtskab ned en afdelings normal e arbejdssituation, her-
under omnatten og i week-ender. Det er derfor uheldigt, at eleverne
i kke har befundet sig i en reel arbejdssituation, og at de ikke har
faet kendskab til arbejdets specielle karakter i aften- og nattjeneste.
Det ville ligeledes have vaget vardifuldt, at el everne havde vazet til-

stede i week-enden, nar beboernes/patienternes pargrende kom pd besgag.

2. Onfang og indhold

Den af social ministeriet gnskede afkortning i uddannel sen er ude-
| ukkende foretaget ved en nedska¥ing af den praktiske uddannelse fra
16 méneder (ifgl ge betankningen) til 12 mdneder. Da 2. |asekursus blev
forl anget med l%g uges undervi sning, blev den san ede prakti kuddannel se
yderligere skaret ned til 505 uge.

Uddannel sen har vazet tilrettelagt ens, uanset om el everne havde
gennengdet sygehj a per uddannel sen el l er i kke. De | edende sygepl ej er-
sker pa praktikafdelingerne var ikke forud orienteret om el evernes
sygepi ej emessi ge forkundskaber.

Bet amkni ngen foreslar, at der udarbejdes en detailleret vejledning
om den praktiske uddannel se til stgtte for de personer, der skal have
ansvaret for tilrettel aggel sen og gennenfgrel sen af denne, og at der
bgr vage et snawert sanmarbejde nellem skol en og praktikstederne.

Som i ndl edning til den prakti ske uddannel se gav skol ens undervis-
ni ngsl eder sygepl ej erskerne pa praktikafdelingerne orientering om
formil et med uddannel sen og en redeggrel se for uddannel sens tilrette-
| aggel se og i ndhold. Denne orientering blev ikke senere fulgt op un-
der uddannel sen.

Retningslinier for den praktiske uddannel se pa sygeaf del i ngerne
og plejehjemene i formaf en beskrivelse af de arbejdsprocesser,
el even skal lae at udfere, er blevet udarbejdet januar 1968 og er
stort set i overensstemel se med bet amkni ngens "specifikation af
pl ej eassi stentens ar bej dsonr ade".

Bemzrkninger

Det har ikke vazet nuligt at foretage en neanere vurdering af den

prakti ske uddannel ses onfang og i ndhold, da der ikke har varet udar-
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bej det en mal saning eller detaillerede retningslinier for denne de
af uddannel sen

Arbej dsgruppen md konstatere, at der ikke somforudsat i betank-
ni ngen har veret et snavert samarbejde nellem skol en og praktikste-
derne, hvilket har vaget til hinder for en hensigtsnmessig og ensar-
tet tilrettel amgel se af den prakti ske uddannel se. Endvi dere mangl er

der retningslinier for uddannel sen pa plejehj enmret Ringbo.

3. Medi ci ngi vni ng

Ret ni ngslinier for medicingivningen er onfattet af de al m ndelige
retningslinier for den praktiske uddannel se, der bl ev udarbej det
januar 1968. Santidig blev der udarbejdet en undervisningsbog "Vej -
ledning til afdelingerne". Af denne frengar det, at den egentlige
indlaging i nmedicingivning og injektionsteknik starter i tredie prak-
ti kméned. Ansvaret i de fglgende 5 praktikméneder pahviler den syge-
pl ej erske, der underviser eleven i de forskellige procedurer. Eleven
skal pd egen hand kunne udfegre hver enkelt form for nedicingivning
efter 8 mdneders forl gh: per os, rektalt, inhalation, subkutan, in-
tranmuskul e og intrakutan injektion sam subkutan infusion. Intraku-
tan injektion og subkutan infusion er rent faktisk ikke blevet udfart
af el everne.

Ved af sl utni ngen af praktikperioden, d.v.s. efter 4 mineders for-
| gb, har eleverne givet nmedicin sombeskrevet i det fglgende

P4 sygeafdelingerne har el everne veget under overvagning af en
sygepl ej erske ved udm8ling af |agenidlet, hvorefter det er givet af
el even.

Pa pl ej ehj emrene og pa Ringbo har eleverne ifglge det oplyste ud-
fert hele proceduren ved nedicingi vni ngen uden overvagni ng af en syge-

pl ej er ske.

Beneg kni nger
El everne har tidligere end forudsat i undervisningsbogen udfert

nmedi ci ngi vni ng pad egen hand.

4. Vidnesbyrd, progver og afsluttende eksanen

a. Under den praktiske uddannel se

Ved af sl utningen af uddannel sen pa de forskellige afdelinger har

af del i ngssygepl ej ersken afgivet et vidnesbyrd omeleverne i form af
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udfyl dning af et skema svarende til det, der anvendes ved bedgmel sen
af sygehj a perel ever. Eleverne underskrev skenmet efter at have set
bedgmrel sen. Der blev ikke somfor sygehja pernes vedkommende udar bej -
det en vejledning for anvendel se af skenmet.

Ingen af eleverne fik et vidnesbyrd, der gav anledning til en for-
| angel se af uddannel sen ell er afskedi gel se.

Prakti kst ederne oplyste, at der ikke havde varet vanskel i gheder
forbundet ned at have bade sygehja per- og pl ej eassi stentel ever under
uddannel se pa same tid sant ved bedgmmel sen af el everne at anvende

et skemm, der dakkede begge uddannel ser.

Under uddannel sen pd afdelingerne i De ganles By og pad Nerre hospital
udar bej dede el everne pl ejeberetninger og i begyndel sen ogsad pa pleje-
hj emrene. Pa grund af vanskel i gheder for eleverne nmed at udarbej de be-
retni ngerne og for underviserne ned at rette og bedgnme dem , ophorte

man dog hermed pa pl ej ehj enmene.

Bensz kni nger
Arbej dsgruppen finder det vasentligt, at eleverne udarbejder pleje-

beretni nger pd santlige praktiksteder, dels fordi det er laxerigt for
el everne at udarbejde disse beretninger, og dels fordi uddannel sesste-
det far et indblik i, hvor meget eleverne har tilegnet sig af den givne
undervi sning. Eventuelt kunne det overvejes, omeleverne ikke nmed ud-

bytte kunne udarbejde dele af en plejeberetning.

b. Under den teoretiske uddannel se

Under 1. |asekursus og ved afslutningen af dette bl ev der afholdt
skriftlige prover i de alnene fag, dansk, regning, psykologi, sanfunds-
lage og boliglaze, ogi de specielle fag, anatonm og fysiologi sant
sygdonsl! aF e.

Efter 5 mneders undervisning pd 1. |asekursus blev der pd et |axer-
mode foretaget en sam et vurdering af hver enkelt elevs standpunkt. Re-
sultatet af vurderingen blev dog kun neddelt el even, safrent det skgn-
nedes, at den paga dende ikke kunne gennenfgre uddannel sen.

Ved begyndel sen af 2. |asekursus blev der afholdt skriftlige praver
i anatom og fysiologi sant sygdonsla¥e og i sidste uge af kurset gik
el everne op til en afsluttende eksamen. 3 dage forud for denne havde

el everne féet udleveret en rakke forhandsoplysninger.
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Den afsluttende eksamen varede 6 tiner og bestod i en rakke spgrgs-
mal i forbindelse med en refereret patientsituation. Santlige prever og
den afsluttende eksamen var skriftlige.

Ved bedgmrel sen af preverne og den afsluttende eksamen bl ev den sa-
kal dte |j-skala anvendt, jfr. undervisningsnnisteriets bekendtgerel se
af 4. februar 1963 om karakterskala.

Samzlige el ever var tilstede ved den afsluttende eksanen. Safrent
en elev pa grund af sygdomikke var tilstede ved de gvrige prgver, gav
dette ikke anledning til, at der blev arrangeret sygeprgve for de pa-
gad dende.

De elever, der indstillede sig til den afsluttende eksamen, bestod
denne. El everne nodtog herefter fra skolen et bevis, hvoraf det frem
gar, hvilken praktisk og teoretisk uddannel se el everne har gennengdet,
og hvil ke karakterer den padged dende har opnaet.

5. El evernes forhold under uddannel sen.

Undervi sni ngen har veret vederlagsfri for eleverne bortset fra
udgi ften til |a&arebgger.

El everne har under hel e uddannel sen féet |gn som uddannede sygehj & -
pere.

| "Bestenmel ser vedrgrende | gn- og anseattel sesforhold for plejeas-
sistentel ever ved Kebenhavns Fagskol e for Pl ejepersonale” er der fast-
sat sygel gnsrettigheder for eleverne svarende til funktionarlovens
regler.

Med hensyn til fraver er det fastsat, at fraves i over en uge under
den teoretiske undervisning skal medfgre, at skolen efter elevens stand-
punkt overvejer fratradel se. Forsgmmel ser i praktiktiden over 14 dage

medf grer, at eleven md ga de forsente antal dage omefter 2. |asekursus.

Bensg kni nger

Regl erne om forsegmel ser i praktiktiden har ikke varet bragt i an-
vendel se i forhold til det ferste hold, idet elever pd dette hold har
haft op til 68 sygedage, uden at uddannel sen er blevet forlanget. Be-
stemmel serne har derinod veget anvendt i forhold til det andet hold,
idet fraves pd |oo dage eller derover har nmedfgrt 3 méneders forl an-
gel se af den praktiske uddannel se. Et fravae pa 81 dage har derinod

i kke bevirket en forlangel se af uddannel sen.
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Bilag 3

Undervisningsministeriets bekendtger el se af 4. februar 1963.

Bekendtgarelse om karakterskala.

| medfer af § 22, stk. 7, i bekendtgerelse
nr. 22 a 18. juni 1958 af lov om folkesko-
len, 8§ 1, pkt. 8, i lov nr. 203 & 16. juni 1962
om andringer i lov om folkeskolen, § 22 i
lov nr. 165 & 7. juni 1958 om gymnasie-
skoler og § 26, stk. 1, i bekendtgerelse nr.
257 & 14. juni 1960 & lov om ungdoms-
skoler og aftenskoler m. v., fastsadtes her-
ved fdgende bestemmelser:

§ 1. Enhver bedemmelse af eleverne i
8., 9. 0g 10. klasse, realafdelingen og gymna-
siet samt ved kursus til teknisk forberedelses-
eksamen skal udtrykkes ved en af fglgende
karakterer: 13— 11 —10—9—8—7 —
6—5—3—0. Tilsvarende gadder deni 8§ 1
0g 2 i ovennaavnte bekendtgarelse om ung-
domsskoler og aftenskoler m. v. omhandlede
ungdomsskoleundervisning, for si vidt den
afsluttes med en prove.

Sk. 2. Om anvendelsen af de enkelte ka-
rakterer gedder falgende:

13: Gives for den ussadvanlig selvstaandige
og udmagkede prasstation.

Gives for den udmaakede og selvstan-
dige preestation.

Gives for den udmagkede, men noget
rutinepraggede praestation.

Gives for den gode prasstation, der ligger
lidt over middel.

Gives for den middelgode praestation.
Gives for den ret jeevne praestation, der
ligger lidt under middel.

Gives for den noget usikre, men nogen-
lunde tilfredsstillende prasstation.
Gives for den usikre og ikke tilfreds-
stillende praestation.

Gives for den meget usikre, meget man-
gdfulde og utilfredsstillende preesta-
tion.

Gives for den helt uantagelige prassta-
tion.

11:
10:

0:
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§ 2. For at besta realeksamen dler stu-
dentereksamen kraeves, at summen af samt-
lige karakterer er mindst 55 gange karak-
ternes antal, og at summen af de to laveste
karakterer plus gennemsnittet af de evrige
karakterer er mindst 13.

Sk. 2. Eksamen er kun bestéet, hvis det
i stk. 1 indeholdte krav er opfyldt savel
for arskaraktererne som for eksamenska-
raktererne.

§ 3. Denne bekendtgerelse traeder, for s
vidt angdr studentereksamen, i stedet for §§ 2,
og 8i kgl. anordning nr. 55 af 10. marts 1938
om karaktergivningen ved de hgjere aimen-
skoler og censuren ved disse skolers afslut-
tende eksaminer med senere aandringer og
medfgrer derudover fglgende aandringer:

1. 1 8 3 b andres ordene ,i deni 8 2 @)
neevnte rakke ,til" karakterskalaen".

| 8 3 c andres ordene ,i deni § 2 @)
neevnte rakke ,til" karakterskalaen".

. | 8 5b andres ordene ,i deni § 2 a) an-
forte talrakke" til ,karakterskalaen".

§ 6, stk. 2, affattes siledes: , For hver af
de to karakterragkker, arskaraktererne og
eksamenskarakterer (herunder de som
eksamenskarakter overferte arskarak-
terer) udregnes et gennemsnit af de givne
karakterer. Resultatet udtrykkes med
én decimal. Af de to gennemsnit ud-
regnes eksamensresultatet, der udtrykkes
med én decimal.

| 8 7, stk. 1, udgér ordene: ,tillige med
den tilsvarende karakterbetegnelse."

2

3
4.

§ 4. Denne bekendtgarelse traeder i kraft
straks, for sa vidt angar 8., 9. og 10. klasse.
Dette gadder ogsa kursus til teknisk forbe-
redelseseksamen, idet elever, som dlerede
har bestdet en deleksamen, dog ved senere



dele af eksamen bedgmmes efter den ved
den forste del anvendte karakterskala. |
realafdelingen finder bekendtgerelsen far-
ste gang anvendelse i de pr. 1. august 1963
oprettede 1. reaklasser. | gymnasiet tree
der bekendtgerelsen ikraft fra og med ek-

samensterminen 1963 for sa vidt angédr de
praver som afholdes ved udgangen af |l
gymnasieklasse og fra og med eksamens-
terminen 1964 for sa vidt angar den afdut-
tende eksamen ved udgangen af 111 gym-
nasieklasse.

Undervisningsministeriet, den 4. februar 1963.

K. Helveg Petersen.

29978

/ V. Martensen-Larsen.

J. H.SCHULTI A8
KOBENHAVM
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Ml sad ni ng for den teoretiske undervisning

- at udruste eleverne ned de for arbejdet forngdne kundskaber og
f a di gheder,

- at give eleverne indsigt i og forstaelse for arbejdets specielle
kar akter,

- at bidrage til udvikling af en for arbejdet hensigtsmessig hol d-
ni ng hos el everne,

- at skabe forudsaning for et effektivt udbytte af den praktiske

uddannel se.

Den teoretiske undervisning onfatter 5 faggrupper, af hvil ke de
omsor gsnmessi ge (gruppe D) og pl ej emessige (under gruppe B) fag er
de centrale fag i uddannel sen, mens de gvrige faggrupper - en psy-
ko | ogi sk- paslagogi sk faggruppe (gruppe A), en nedicinsk faggruppe
(under gruppe B), en social faggruppe (gruppe C) og en faggruppe
vedr gr ende administrative spgrgsmil (gruppe E) - reprasenterer
stottefag, somintegreret i de centrale fag danner grundlag for en

nuanceret og effektiv |gsning af arbejdsopgaverne.

For mél et nmed undervi sningen i den psykol ogi sk- paglagogi ske faggruppe

er, at plejehjenmsassistenten kan

- anvende sin erhvervede viden om el enentare psykol ogi ske processer
og nmenneskets nornmal e psyki ske udvi kling, psykiske behov og reak-
tioner til forstdelse af sine egne psyki ske behov og adfexd savel
som andre nenneskers - beboeres som nmedar bej deres,

- opnd et vist indblik i medmenneskelige relationer og i de krafter,
som kan influere pd disse, ned henblik pad at udvikle sin evne til
sanar bej de og forebyggel se af konfliktsituationer,

- opgve evnen til effektiv kommunikati on,

- indegve anvendel se af al m ndelige paslagogi ske grundregler og netoder
i forbindel se med undervi sende og radgi vende opgaver over for be-
boere, disses pargrende og over for nye nedarbejdere (el ever),

- indegve hensigtsmessige |ase- og tilegnel sesmetoder og anvendel se
af kildemateriale - fagbegger, handbegger og bi bli ot ek,

- udvikle evnen til i en fornuftig opbygning at frenstille et eme -

mundtligt og skriftligt.

Faggruppen onfatter fgl gende fag:
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St udi evej | edni ng

Der gives en orientering om plejehjensassistentens arbejdsonrade
og pl acering, omuddannel sens formal og tilrettel aggelse i sin hel-
hed og for de enkelte afsnit og om pl ej ehj ensassi stentel evens vil kar

under uddannel sen.

I ndl & i ngsteknik

Faget beskadtiger sig ned tilegnelse af almndelige |ase- og ind-
| ¥ i ngsnmet oder, notetagning, disponering af et stof til forel aggel se,
mundtligt og skriftligt, referat- og rapportskrivning, anvendel se af

kil demateriale - fag- og handbgger sanmt bi bli otek.

Gruppetraning

Under vi sningen sigter nod at denonstrere hvilke kradter, der ger
sig gad dende i en gruppe og det enkelte gruppenedl ems pavirkning af
og indflydel se pad gruppen med henblik pa elevernes effektive delta-
gel se i gruppearbejde sdvel under deres uddannel se somi deres arbejde

som pl ej ehj ensassi stenter.

Psykol ogi og nental hygi ej ne

Under vi sningen onfatter en gennengang af al mi ndelige psykol ogi ske
fanonener, om nmenneskets psykiske udvi kling med dannel se af de for-
skel I i ge adf e dsmgnstre, om psyki ske behov og deres i madekomel se,
om reaktioner, hvis behov ikke bliver imdekomet, om psykiske pro-
bl emer, der kan forekomme i forbindelse med al derdom handi cap og

kroni sk sygdom Mental hygi ej nens onr &ader og mul i gheder.

Paglagogi k

Faget onfatter en indfgrelse i almndelige pasagogi ske grundregler
og netoder, der kan anvendes i de vejl edende og undervi sende opgaver,
pl ej ehj ensassi stenten kan fa brug for at |gse over for beboere, disses

pargrende sant overfor elever og nye nedarbejdere.
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For mél et med undervi sningen i den nedici nske og plej emsssige  faggruppe

er, at plejehjensassistenten kan

- anvende sin viden om den nenneskelige organi snes opbygning
og funktion sant nornal e andringer under indflydelse af al-
deren til forstdelse af principper for tilrettel aggel se af
sund | evevis og for forebyggel se af sygdom

- opnd et vist kendskab til de al m ndeligst forekommende syge-
lige forandringer i organisnen og de enkelte organer eller
organsystener, til synptoner pd og di agnosticerings- og be-
handl i ngsprinci pper for disse,

- tilegne sig viden om m kroorgani smer og deres betydning for
sundhed og sygdom og uddybe sin forstaelse af principperne
for hygiejne, personlig savel som sanfundshygiej ne,

- tilegne sig forngden viden om de nest al mndelige Kkirurgiske,
medi ci nske, geriatriske og psykiske |idelser, disses arsag,
synptoner, behandling og sygepl gj e,

- udvi kle forngden indsigt og fardi gheder for at kunne medvirke
ved patientcentret sundheds- og sygepl eje,

- tilegne sig forngden viden om de al mindeligst anvendte | age-
midl er og regler for medicingivning for pad eget ansvar at kun-
ne patage sig medicingivning inden for det specielle arbejdsom

r &de.

Faggruppen onfatter fagene:

Anatomi  og fysi ol ogi

Under vi sningen onfatter en gennengang af den nenneskel i ge orga-
ni smes opbygni ng og funktion som baggrund for forstael se af synp-
toml=mren, sygeplejelaen og principperne for tilrettel aggel se af
eund |l evevis saart forebyggel se og behandling af sygdom Kun de va

sentligste nedicinske udtryk mad forlanges laat.

M kr obi ol ogi

Faget onfatter m kroorgani smerne og deres betydning for sundhed
og sygdom infektionsbegrebet, forebyggelse af infektioner, herun-
der ogsd institutionsinfektioner, principper for antiseptik, asep-

tik, sterilisation, desinfektion og isolation.
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Hygi e;ine - al nen og speci el

Der gives en gennengang af hygiejnens omrdder, sundhedsvasenets
opbygni ng og | edel se, ernaringshygi ej ne, teknisk hygiejne, arbejds-
hygi ej ne,, klinisk hygiejne og omgiftstoffer. Personlig hygiejne

undervi ses i forbindel se med sundheds- og sygeplejel ee.

Sygdonsl s&ge - al men og speci el

Under vi sni ngen onfatter udvikling af sygelige forandringer i or-
gani smen, i enkelte organer eller organsystener, deres arsager,
synptoner og princi pperne ved diagnosticering og behandling; end-
videre de hos adre al mndeligst forekomende mnedici nske og Kirur-
gi ske sygdonstil stande, disses arsag og behandling som grundl ag for
forstéel sen af observation og gvrige sygepiejemessige opgaver i for-

bi ndel se her ned.
Psyki atri

Under vi sni ngen onfatter de vigtigste psykiske |idelser, deres ar-
sager, synptoner, behandling samt bestrabel ser til forebyggel se af
psyki ske sygdomme, salig vagt |amges pad de psykiske lidelser i se-
ni et. Endvidere gennengds de vigtigste love og forordninger vedrg-
rende psyki sk syge. De sygepl ej enessi ge opgaver, herunder hol dni ng
over for og ongang ned patienter ned psykiske |idel ser gennengas.

Gerontol ogi og geriatri

Al der dommen anskues som et |ivsafsnit, og undervisningen neddel es
ud fra al men menneskelige erfaringer somen periode ikke blot med
probl emer, men ogsd nmed nuligheder. Sigtet er nmenneskets al menbefin-
dende og vakst under hensyntagen til andringer af fysisk, psykisk og
social art, somhar fundet eller finder sted.

Endvi dere behandl es de for de a dre al dersgrupper karakteristiske

sygdonme, disses &rsager og behandling.

Legemiddell ax e

Undervi sningen onfatter regler for rekvirering og opbevaring af
medi cin, principperne for medicingivning og pl ej ehj ensassi st entens
ansvar i forbindel se herned, en gennengang af de al mi ndeligst an-
vendte | agenidler, deres dosering, synptoner pd virkning og bivirk-
ni nger, tegn pa overdosering eller kontraindikation. Faren for og

ved m sbrug af nedi kamenter understreges.
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Sundheds- og sygepl ej el aere, almen og speciel, sant fgrstehjap

Undervi sningen onfatter en gennengang af de grundl aggende prin-
ci pper i sygeplejen, suppleret med denonstrationer og @vel ser. Vemy-
ten | agges pa at indeve en patientcentret sundheds- og sygeplej e og
at integrere elevernes viden fra praktisk taget alle fag for at opnd
en pleje, somimdekomer patientens behov i videst nuligt onfang.
Faget vil derved ogsa kunne virke somen spore for elevernes inter-
esse for de gvrige fag. Den specielle sundheds- og sygepl ej e under-
vises i relation til gennengang af sygdonslaen og ud fra patient-
situationer og onfatter forebyggel se, undersggel se, behandli ng,
pleje og revalidering. Betydningen af at arbejde for at gere pati -
enterne selvhjulpne i det onfang og sa snart det er forsvarligt,
understreges. | forbindelse med den grundl sggende sygepl eje gennem
gds den personlige hygiejne.

Der undervises endvidere i fegrstehjap med sa2rli vagt pa de si-
tuationer, som plejehjensassistenten i sit arbejde oftest kan komre

ud for, s&somkvad ning og ul ykkestilfade (frakturer).

Ernagingsl ege, kostberegning, kal orieberegning

Med udgangspunkt i fysiol ogi undervisni ngen gennengds kostens rette
sammensat ni ng og erna¥ingens betydning for menneskets trivsel og sund-
hed, de al m ndelige fadenidlers nagingsindhold, sat i forhold til be-
hovet og de al mi ndeligt forekomrende di atyper, specielt nmed henblik

pd ad dres situation.

Fysi sk traming, herunder rette arbejdsstillinger

Undervi sningen sigter nod at |leae eleverne nusklernes rette brug
og at indgve hensigtsnessige arbejdsstillinger, ikke blot for eleven

sel v, men ogsa for beboerne.
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For mél et med vindervisningen i den sociale faggruppe er, at pleje-

hj enmsassi st enten kan

- opnd kendskab til faktorer, sominfluerer pd den enkelte persons
kont akt med andre nennesker,

- opna kendskab til sanfundets opbygning og | edel se, sant det en-
kel te individs indflydel se pd og pavirkning af sanfundets bestenmel ser,

- tilegne sig forngden viden om sanfundets social e hjad peforan-
st al t ni nger,

- opnd kendskab til gruppedannel sernes betydning og det enkelte
nmenneskes tilhgrsforhold til forskellige grupper, sant de krafter,
der gor sig ga dende nellem det enkelte nmenneske og de grupper,
vedkomrende til harer,

- opnd indsigt omfanmilien som social faktor

- uddybe sit kendskab til andres tilva¥el sesform

- opnd indsigt vedrerende ergoterapien og fysioterapiens plads i

pl ej e- og behandl i ngsprogranmet for adre og l|angvarigt syge.

Faggruppen onfatter fgl gende fag:

Soci al kundskab

Der foretages en gennengang af de vigtigste bestemel ser vedr -
rende offentlig forsorg, invalidepension, folkepension, onsorgslov,
enkepensi on, revalidering, sygeforsikring, arbejdslgshedsforsikring,

ul ykkesf orsi kring, bgrne- og ungdonsforsorg, saforsorg.

Medborgerkundskab

Undervi sningen sigter nod en almndelig orientering omkulturelle,
politiske og gkonom ske forhold, somvedrgrer borgernes rettigheder
og pligter i et noderne sanfund, de forskellige sanfundskl assers
| evevil kdr og disses indflydel se pd sundhed og sygdon} endvidere om
bol i gl ovgi vni ng og skattel ovgivning, familiens og det offentliges

gkonom , statens og konmunernes virksonmhed mv.

Soci ol ogi

Undervi sni ng onfatter gruppedannel sernes betydning for den enkelte,

gruppeadfasd og gruppenorner.
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Kirkeligvej | edning

Udfra en gennendrgftel se af menneskets religi gse behov gives en
kort orientering omden danske fol kekirke, frikirker, sekter og
andre trossanfund i Danmark og om hvorvidt et tilhgrsforhold til
det pagad dende trossanfund betyder gnske om saxlige forhol dsregler
i det daglige, f.eks. vedrgrende kosten, hvordan man far forbin-

del se nmed en prast fra den pdgad dende kirke mv.

Reval i dering

Undervi sningen onfatter betydni ngen af genoptraning og indpasning
i acceptabelt socialt mljg for addre, revalidering,fysisk, psykisk
og socialt, principper og nmetoder for revalidering sant de hjad pe-

midler, somstar til radighed, og deres anvendel se.

Fysioterapi og ergoterapi

Under vi sni ngen beskadtiger sig nmed fagenes virkefelt og placering
i pleje- og behandlingsprogrammet for & dre og | angvarigt syge og
pl ej ehj ensassi stentens nulighed for i sit arbejde at stotte eller
undgd at nodvirke behandlingen. Forskellen mellem terapeutiske og
beskad t i gel sesnmessi ge progranmer understreges, |igesom beboerens
mul i ge positive eller negative holdning til behandlingsprogramret
droftes.
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For mél et med undervi sningen i onsor gsfaggruppen er, at

pl ej ehj emsassi stenten kan

- tilegne sig en indsigt vedrgrende de vasentligste faktorer af
betydni ng for nenneskelig trivsel og tryghed

- opnd kundskaber og indsigt om hvorledes han/hun kan nedvirke
til, at menneskelige behov impdekonmes i videst nulig udstrak-
ni ng

- indegve fagdigheder, somer ngdvendi ge ved | gsning af onsorgs- og
pl e.i enessi ge opgaver efter den enkelte beboers behov

- udvikle evne til at sanmarbejde ned den enkelte beboer omtilret-
tel eggel se af en s indholdsrig daglig tilvarel se sommuligt

- tilegne sig forngdne forudsat ninger for at deltage i eller ivark-
sate alm optramende og/eller beskadtigende aktiviteter, afpas-
set efter beboernes individuelle behov

- opnd erkendel se af ongivel sernes betydning for nenneskelig trivsel

Denne faggruppe onfatter saledes fag, somdirekte beskadtiger sig
med beboernes daglige tilverelse, d.v.s. aktiviteter knyttet til
i medekonmmel se af menneskets fundanental e behov - fysiske, psykiske,

soci al e og aktivitetsbehov.

Trivsel - en tilstand for det enkelte nmenneske, hvis behov i made-
komres i optimal udstrakning og hvis nuligheder for at bruge sine

evner og dyrke sine interesser er optinale.

Orsorg icdi. vage rettet nmo4 egen person, men vil i denne for
bi ndel se udel ukkende blive anvendt i betydningen af de trivselfrem
mende aktiviteter, somaf andre personer ydes nennesker, som pa grund
af alder eller af hel bredsmessi ge grunde selv er ude af stand til at
udf gre disse eller dele af disse aktiviteter. Faggruppen er sal edes et

hovedf agonr ade for plejehjensassistenten.

Faggrupper. onfatter fgl gende fag:

Orsorg

Undervi sni ngen beskadtiger sig ned de aktiviteter, som sigter nod
at hjad pe hver enkelt klient med at skabe en sd normal, individuel, daglig
tilvaagel ee sommuligt. Det sirejer sig omforhold sompersonlig hygiejne,
pakl aglni ng®, ernaxing, anvendelse af tiden til skabende, optranende og

under hol dende aktiviteter. Undervisningen sigter nod at lae pleje-
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hj ensassi stenten at yde onsorg og pleje pd en sddan mdde, at beboeren
bevarer sin selvstandi ghed og sel vhjul penhed mest nuligt.

Under vi sni ngen onfatter endvi dere handi capl ax e.

Menneskelig onsorg

Under vi sni ngen sigter navnlig nod at gennemg® nul i gheder for
i mdekommel se af sociale behov og aktivitetsbehov. Der gennengas
forskellige former for onsorgsarbejde for adre uden for hjemet
og pa plejehjem eksterne nuligheder for bistand fra savel private som
organi sati oner og pl ej ehj ensassi stentens nuligheder i forbirdelse her ned.
Endvi dere dreftes muligheder for onsorgsarbejde ned nedvirken fra

den gvrige nedarbejderstab og beboerne selv.

Aktivitet i daglig livsferelse, manuel aktivering

Under vi sni ngen kader sig ngje samen nmed revalidering og onfatter
den fysiske og psykiske aktivering udfra den enkeltes evner og fer-

di gheder, savel inden for plejehjemet somudenfor.

Bol i gi ndretning, material el s&e, hushol dni ng

Undervi sningen drejer sig omboligens betydning somrame om det
enkel te menneskes daglige tilverel se, hensigtsnessig boligindretning,
forsavidt somdet er foreneligt med beboerens gnsker, egnede materia-
ler specielt med henblik pd at opfylde a dres og handi cappedes behov.

Undervi sningen onfatter desuden en kart gennengang af princi pperne
for rengering og vedligehol del se af boligen sant for omsorg og pas-

ni ng af beboernes tgj og gvrige private ejendele.

Sang

Undervi sningen sigter nod at give el everne kendskab til noder og
sange, at de omnuligt kan deltage aktivt i og eventuelt forestd sang

med beboer ne.

Litteratur

Under vi sni ngen sigter nod pl ej ehj ensassi stentens onsorgsfunktion,
og skal derfor give et fyldigt kendskab til litteratur, gvelse i at
| ase op korrekt, tydeligt og varieret efter teksternes art og i at
kunne referere, fortadle og sanmtale omlitteratur, radio- og TV-ud-

sendel ser og eventuelt udtage stof til optagelse pd band.
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For mél et med undervisningen i den administrative faggruppe er, at

pl ej ehj ensassi stenten kan

- anvende administrative principper ved tilrettel aggel sen af sit
eget arbejde

- anvende principper for arbejdsledel se og personal ei nstruktion i
udgvel se af gruppel ederfunktion

- erkende, hvorledes den enkelte nedarbejders anvendel se af insti-
tutionens inventar og brugsmateriale influerer pd institutionens
gkonomi

- udarbej de et budget og afl amge regnskab, f.eks. for specielle ar-
rangenmenter eller en beboers | omepenge,

- opnd et vist indblik i budgetlagning og regnskabsfegring for en

institution.

Faggruppen onfatter fglgende fag:

Ar bej dsl edel se

Undervi sningen onfatter principper for arbejdstilrettel aggel se,
personal ei nstruktion, introduktion af nye nedarbej dere og bedgmel se

af arbej dsprastati oner.

I nstitutionspsykol ogi

| fortseadtel se af undervisningen i psykol ogi og sociol ogi uddybes
begreber som soci al pavirkning, komunikation og samarbejde, sanar-
bej dsforhold nellem de forskellige grupper pd institutionen - beboerne

i ndbyrdes, beboere og personal e sant personal egruppen i ndbyrdes.

Institati onsgkonom , budgetl agni ng og regnskabsfaring

Undervi sningen onfatter opstilling af et budget, fering og afslut-
ning af et regnskab, fering af en kassebog for sdvel indteagter som
udgi fter med specifikationer i enkeltkolonner. Gennengang af budget
og regnskab for driften af et plejehjemned dreftel se af hovedonr a-

der ne.



