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Kapite |
Arbgdsgruppens nedsadtese, sammensadning
0og kommissorium

I marts 1968 rettede Jkonomaskolens bestyrelse en henvendelse til ud-
dannelsesnaevnet for sundhedsvaesenet med opfordring til at etablere en ud-
dannelse af kliniske diagtassistenter.

Som fadge af denne henvendelse nedsatte uddannel sesnaevnet for sundheds-
vaesenet i mg 1969 en arbejdsgruppe med den opgave pa baggrund af det af
bestyrelsen for @konomaskolen udarbejdede oplaag:

1. at beskrive og udarbejde retningslinier for diagassistenternes normale
arbejdsomrade og placering i hospital sstrukturen,

2. a udarbgjde en uddannelsesplan for diagtassistenters praktiske og
teoretiske uddannelse.

Uddannelsesnaevnet for sundhedsvaesenet anmodede endvidere om, at
arbejdsgruppen foretog en afgraansning af arbejdsomraderne for grupperne:
gkonoma, kostkonsulent og klinisk diagtassistent.

Arbejdsgruppen fik fagende sammensagning:

professor, dr. med. J. Hess Thaysen, Rigshospitalet, formand, rektor Hanne
Sendergérd Madsen, Det suhrske husholdningsseminarium, overlasge Erling
Olesen, kommunehospitalet, forhenvaaende forstanderinde fru Agnete Ver-
mehren, Kgbenhavn, overlaage, dr. med. J. Vesterdal, Kgbenhavns amts
sygehus, Glostrup, disgassistent Inge VVoigt, kommunehospitalet, sygehus-
direkter Otto Deleuran, Herning, der i december 1969 udpegedes i stedet

for hospitalsdirektor Hansen, Hjerring, der havde gnsket at udtraede.

Som sekretaar for arbejdsgruppen udpegedes sekretaar Jette Mersing,
indenrigsministeriet.

Som et resultat af arbejdsgruppens arbegjde fremkommer naavaaende
forslag til en 1-&rig uddannelse af kliniske diagtassistenter etableret som en
videreuddannelse, der bygger pa de eksisterende uddannelser for husholdnings-
laerere og gkonomaer.

Kgbenhavn, marts 1971.

J. Hess Thaysen Otto Deleuran Erling Olsen
Hanne Sgndergaard Madsen Agnete Vermehren J. Vesterdal
Inge Voigt

Jette Mersing

sekreter



Kapitel 11
Den kliniske diagassistents arbejdsomrade
og placering i hospital sstrukturen

I henvendelsen af marts 1968 til uddannelsesnsevnet for sundhedsvaesenet
gav Pkonomaskolens bestyrelse en beskrivelse af den kliniske diagtassistents
arbejdsomrade.

"Den kliniske diagtassistent skal som assistance for laggerne varetage
ernaaingsmeaessige opgaver i forbindelse med behandling, undersggelse,
udforskning og forebyggelse af sygdom, fortrinsvis inden for hospitaler-
nes sengeafdelinger og ambulatorier."

Arbegjdsgruppen kan tilslutte sig denne beskrivelse, der her er sagt
uddybet.

En klinisk diagassistent skal efter vedkommende lasgechefs retningslinier
udfere selvstaandigt arbejde pa hospitaler og andre institutioner inden for fal-
gende omréder:

1. Planlaggning og tilrettelaaggel se af de til de kliniske afdelinger henlagte
funktioner pa kostforplejningens omrade med saaligt henblik pa den in-
dividuelle tilpasning af kosten efter patienternes varierende behov med
det formd at sikre optimal ernaaring som led i forebyggelse og behand-
ling af sygdom og korrekt kost i forbindelse med diagnostiske og viden-
skabelige undersggel ser.

2. Koordinering og overvagning af det arbejde, som i forbindelse med de i
punkt 1 naevnte funktioner udferes af andre personal egrupper pa afdelin-
gen.

3. Optagelse af kostanamneser samt beregning og vurdering af patienternes
forudgdende og aktuelle nagringstilfarsel.

4. Udfgrelse af individuel kost- og diagvejledning for indlagte og ambulant
behandlede patienter og deres pargrende, eventuelt systematiseret un-
dervisning af patientgrupper.

5. Tilrettelaaggelse og ivaaksadtelse af ssaligt kreevende, ngjagtigt define-
rede kostprogrammer i tilknytning til lasgevidenskabelig forskning.

6. Deltagelse i undervisning af andre personal egrupper.

Den opstillede beskrivelse af et forholdsvis bredt arbejdsomrade for
kliniske diagassistenter er pa linie med den i Sverige anvendte beskrivelse,
jfr. bilag 2.

Der tillaagges sdledes den kliniske diagtassistent bade behandlingsmaessige,
administrative, undervisningsmaessige og forskningsmeaessige opgaver, hvilket



pa laengere sigt ved hgjt specialiserede sygehuse kan medfare en opdeling
af arbejdsomrédet svarende til, hvad der er tilfaddet i USA ("Therapeutic-",
"Administrative-", "Teaching-" og "Research-Dietician™).

Pa danske sygehuse har man pa forsggsmaessig basis - tvunget af behovet
for kliniske diagassistenter - ansat personale i funktioner som diagassistenter.
Der er herved opnéet erfaring for, at denne personalegruppe udferer en laange
savnet funktion, hvilket betyder en bedre patientservice og vassentlig aflastning
af sygeplejersker og lagger i det daglige arbejde.

Mead hensyn til den kliniske diagassistents indplacering i hospital sstruk-
turen finder arbejdsgruppen indledningsvis at métte praecisere, at det er af
afgarende betydning, at diagassistenten er naat knyttet til de kliniske afde-
linger.

Diadassistenternes ansadtelsesforhold og arbejdsomréde ma afhaange af
hospitalernes stgrrel se og udspecialiseringsgrad.

Pa mindre sygehusenheder ber de kliniske diagassistenter antagelig vaare
ansat ved den medicinske afdeling, som i si fad er ansvarlig for service over
for andre afdelinger efter behov.

Pa sterre sygehusenheder vil der efter arbejdsgruppens sken vage brug
for diagassistenter ved flere sengeafdelinger, i specialdiagkgkkener hgrende
til metaboliske afsnit samt ved stgrre ambulatorier.

For at opnd den bedst mulige koordination af det lasggelige arbejde og
centralkgkkenets funktion vil arbejdsgruppen foresld, at der ved de enkelte
sygehuse oprettes et kostudvalg bestdende af reprassentanter for administra-
tionen, centralkgkkenet, de kliniske afdelinger og hospitalets kliniske diszt-
assistenter.

Kostudvalget vil f& ansvaret for en sufficient ernagring og hensigtsmaessig
disgtetik, som lgbende overvages og korigeres i overensstemmelse med den
laegevidenskabelige udvikling.

Et sidant kostudvalg vil efter arbejdsgruppens opfattelse medvirke til et
forbedret samarbejde mellem de kliniske afdelinger og centralkgkkenet.



Kapitel 111
Behovet for kliniske disdassastenter

gkonomaskolens bestyrelse pegede i sin henvendelse af marts 1968 til
uddannelsesnaevnet for sundhedsvaesenet pa det store behov for diagtassisten-
ter, hvilket arbejdsgruppen fuldt ud kan tilslutte sig. Det presserende behov
har bl.a. givet sig udtryk gennem oprettelsen af stillinger som diagtassistent
ved flere af landets sygehuse pa trods &, at der endnu ikke er etableret en
saglig uddannelse med henblik pa varetagelsen af arbejdsomradet.

Arbegjdsgruppen har pa baggrund af den ovenfor under pkt. Il anferte be-
skrivelse af diagtassistentens arbejdsomréde segt at beregne det fremtidige
behov for disgtassistenter.

Grundlaget for arbejdsgruppens drgftelser vedrgrende en diagassistent-
skoles uddannel seskapacitet findes i bilag nr. 3. Heri er anfert, hvorledes
det i gieblikket ansldede behov pa ca. 250 kliniske diagtassistenter pa for-
skellig vis kan taankes dakket i Igbet af 10-14 ar.

Uddannelsen er seerdeles kresevende, hvorfor der vil vaae behov for indi-
viduel vejledning og undervisning i sma grupper, og arbejdsgruppen vil der-
for skenne, at elevantallet pr. hold hgist ma vagre ca. 15 og ikke som forud-
sat i bilag 3 20-25.

Den hospitalsenhed, hvortil uddannel sesinstitutionen taankes knyttet, vil
antagelig kun kunne tilvejebringe praktikmuligheder for uddannelse af et hold
4 ca. 15 elever arligt, hvilken uddannelseskapacitet ikke vil vage tilstrackke-
ligt til at daekke det ansldede behov inden for en overskuelig arraskke.

Pa trods heraf skal arbejdsgruppen dog foresld, at der i ferste omgang
etableres kun & uddannelsessted til uddannelse af indtil 15 kliniske diagtassi-
stenter arligt.

Det vil derfor vaare nadvendigt, at der pa laangere sigt oprettes yderligere
uddannel sessteder, og pa grundlag af de ved det farste uddannel sessted ind-
vundne erfaringer vil en senere udvidelse af uddannel seskapaciteten kunne ske
f.eks. ved oprettelse af en filialinstitution eller en parallelinstitution, der
samarbejder med den ferstoprettede, sdledes at der sikres en ensartet ud-
dannel se.




Kapitel IV
Uddannel sesplan

A. Optagel sesbetingel ser.

1. Ansggere skal have fuldfart uddannelsen til husholdningslager eller gko-
noma eller anden tilsvarende uddannel se.

2. Alle skal have udfert 1 maneds praktisk arbejde med patientpleje pa
hospitalsafdeling, plgjehjem eller lignende institution.

3. Husholdningslagere skal desuden i 2 maneder have gjort tjeneste i hos-
pitalskgkken godkendt som B-uddannelsessted for gkonomaer.

Det bar endvidere praeciseres for ansggerne, at gode kundskaber i engelsk
e nagdvendige, da en stor del af de bgger, der anvendes i undervisningen vil
foreligge pa dette sprog, og da de kliniske diagtassistenter i deres fremtidige
arbgjde ofte ma anvende engelsksprogede tekstbager og opslagsvaaker.

| tilfedde af at ansggerantallet overskrider uddannel seskapaciteten, ma
uddannel sesinstitutionen basere sine optagelseskriterier sdvel pa omfanget af
den forudgdende skoleuddannelse som p& omfanget af eventuel videreuddannelse
efter endt husholdningslaerer- eller gkonomaegksamen. Om uddannelsen pa hus-
holdningsseminarier henvises til bilag nr. 6.

B. Undervisningsplan.

Arbejdsgruppen anser en uddannelse af 1-a&rs varighed for at veare den
kortest mulige uddannelsestid. Gruppen vil dog mene, at uddannel sesplanen
indtil videre kan danne grundlag for en tilfredsstillende uddannelse under for-
udsadning &f, at der i uddannelsestiden gives en intensiv undervisning.

Til neamere beskrivelse &, hvad uddannelsen efter arbejdsgruppens op-
fattelse ber omfatte, har man udarbejdet fadgende forslag til fagfordeling:

Undervisningsplan for uddannelse af kliniske diagassistenter.

Timetal
Pkonoma Husholdningslarer
1. Anatomi (menneskets) 30 frivillig
2. Fysiologi (menneskets) 30 frivillig
3. Sygdomslere 60 60
4. Hygiejne (smitteveje, -risici

og -forebyggelse) 10 10
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5. Ernearing (med biokemi)

6. Dieadtetik

7. Bibliotekskundskab - opsggning og
anvendelse af faglitteratur, orien-
tering om handbgger, tidsskrifter
og andre informationskilder. Gen-
nemgang af udvalgte arbejder spe-
cielt med relation til undervisnin-
gen i ernaaring og diatetik.

8. Biologisk variation og elementaere
statistiske begreber.

9. Anvendelse af tekniske hjad pemid-
ler ved beregningsarbejde (regne-
stok, regnemaskiner, grafisk af-
bildning), orientering om edb.

10. Medicinsk terminologi, gennem-
gang af patientjournal med tilhg-
rende skemaer.

11. Orientering om relevante labora-
torie- og rgntgenundersggelser og
om seerlige forholdsregler vedro-
rende kosten i forbindelse hermed.

12. Diagplanlasgning og kostberegning
med henblik pa opfyldelsen af be-
stemte krav vedrgrende tilfgrslen
af et eller flere neeringsstoffer
(incl. gennemgang af forskellige
fodevaretabeller og grundlaget for
disse).

13. Maddistribuerings- og rekvire-
ringssystemer.

14. Ovelser i forsggskekken med hen-
blik p& erhvervelse af kendskab
til male- og vejemetoder, special-
produkters og nyere produkters
egenskaber og anvendelsesmulig-
heder, eksperimenterende mad-
lavning.

12-14 70

60
60

250

10

30

10

15

10

20

10

frivillig
60

130 (+ 120 frivillig)

10

30

10

15

10

75

20

10

70
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15. Psykologi 20 frivillig
16. Peadagogik 20 frivillig
17. Kommunikationsmidler og teknik 20 20
18. Samarbejde og arbejdsledel se 20 20

19. Orientering om audiovisuelle
hjad pemidler, fotokopiering og
anden mangfoldiggerelse af skrift-
ligt materiale. Besgg pa statens
paedagogiske studiesamling. 20 frivillig

15-19 100 40 (+ 60 frivillig)

20. Introduktion og gennemgang af
undervisningshospitalets opbyg-

ning og funktion, specielt for- 2 dage 2 dage

plejnings sektoren. =10t =10t
21. Sygehusvaesenets organisation og

sygehusdrift. frivillig 10
22. Socialkundskab (samfundets hjad -

peforanstaltninger m. m. ) 10 10
20-22 ... ... .. ... ...............20(+10 30

frivillig)

23. Demonstrationsstuegang pa medi-
cinsk, kirurgisk, peediatrisk og
eventuelt andre afdelinger (spe-
cielt med henblik pa patienter med
kliniske ernaeringsproblemer). 30 30

24. Optagelse af kostanamnese og ud-
forelse af diatinstruktion

a metodik 10 10
b. pahgring 50 50
c. gvelser (under supervision)

og "nutritions-kliniker" 50 50
d. selvsteendig funktion (med efter-

kontrol) 50 50

25. Praktikanttjeneste p& afdelinger
(medicinske, kirurgiske, padia-
triske, eventuelt andre) med fun-
gerende dieetassistent. Almindelig 3 uger 3 uger
sygepleje + kostforplejning =75t =75t

23-25 265 265



1-25: jalt .. .. B .. .. 790 timer 790 timer
(heraf 10 (heraf 180
frivillige) frivillige)

Undervisningen i de under punkterne 23, 24 b-d og 25 anferte fag foregar
i sma hold med hgjst 5 deltagere, medens den @vrige del af undervisningen
foregdr samlet i hold pA maksimalt 15 elever.

Det samlede antal undervisningstimer vil derfor belgbe sig til ialt 1300
timer pr. hold. (Punkterne 1-22 + 24 a = 535 timer, punkterne 23, 24 b-d og
25 = 255timer x 3 = 765 timer.)

Denne timeplan giver efter arbejdsgruppens skan en rimelig balance
mellem de forskellige fag.

Til orientering fremlaggges en tilsvarende svensk uddannelsesplan for et
kursus for diegtassistenter afholdt i Stockholm 1969/70, bilag nr. 4.

Hovedlinierne er ikke meget afvigende, men i den danske arbejdsgruppes
forslag har man i betragtning af arbejdets tvaagdende karakter lagt sterre
vaggt p& kommunikationsproblemerne og den pasdagogiske virksomhed over for
patienter og medarbejdere og for forstaelsen af sociale problemer.

Ved for nogle fags vedkommende at gere undervisningen frivillig for enten
husholdningslagere eller gkonomaer, men dog med forpligtelse til at aflaagge
de for vedkommende fag afholdte prover eller eksamina og ved kravet om, at
husholdningslaarere skal have forrettet tjeneste i et hospitalskekken i 2 m&
neder, har man taget hensyn til de studerendes noget forskellige forudsad-
ninger. Der henvises til vedlagte uddannelsesplan for husholdningslaerere,
bilag 6.



Kapitd V
Uddannéel sesingtitutionen

Uddannelsen bear finde sted i et hospitalsmiljg og ber af hensyn til rekrutte-
ringen af de deltidsbeskadtigede undervisere i teoretiske fag vaae placeret pa
et stort sygehus af typen universitetssygehus med let adgang til instituter for
lasgevidenskabens teoretiske fag.

Uddannel sesinstitutionen kunne passende betegnes diztassistent skolen
(parallelt med sygeplegjeskolen), og dens anbringelse pd sygehusomradet
er ngdvendiggjort af den intime kontakt mellem hospital og uddannel sesinsti-
tution som fremgér af det skitserede undervisningsprogram.

Uddannelsens ansvarlige chef ber vaare en laagge ansat pa hospitalet, hvor-
til en meget vassentlig del af undervisningen bgr henlasggges.

Som daglig leder og inspekter for undervisningen ma diagassistentskolen
endvidere have en kvalificeret ernaxrings- og diagkyndig person. En uddannel-
se som kandidat fra Nordisk Husholdningshgjskoles ernaaingslinie ved Oslo
Universitet med supplerende 6 maneders kursus i diagetik ved Sahlgrenska
Sjukhuset i Goéteborg kan nsevnes som en velegnet baggrund for den daglige
leder. Om denne uddannelse jearnfer afsnit VI D.

Endvidere vil der vaae behov for 1 eller 2 sekretaerer.

Endelig ma der til disgassistentskolen vage knyttet et antal diasgassisten-
ter, som foruden at udgere et led i sygehusets almindelige diasgassi stentord-
ning tildeles undervisningsmaessige opgaver.

De ovrige lagerkraefter ber vaae deltidsansatte undervisere fra teoretiske
instituter og fra forskellige kliniske afdelinger.

Diagassistentskolen vil minimalt have behov for 1 kontor til den daglige
leder, 2 sekretariatskontorer, 4 undervisningslokaler, 1 undervisningskgkken
samt et for undervisningen adakvat handbogsbibliotek (adgang til sygehusets
centrale bibliotekfaciliteter er forudsat). Endvidere ma der vage ngdvendige
udenomsfaciliteter i form af garderobe, toiletforhold m.v.

Lokalerne bgr som nsevnt vaare henlagt til selve sygehusomradet, ganske
som sygeplejeskolen. Det vil endvidere vaere hensigtsmaessigt, om der findes
mulighed for at anvise vaerelser til uddannel sessggende, som ikke har bolig
i vedkommende by.

Som anfert ber chefen for uddannel sesinstitutionen vaeare en ved sygehuset
fastansat lagge. Det er meget vigtigt, at denne lagge ikke alene er beskadtiget
ved uddannelse af kliniske diagtassistenter, men ogsa har sin rod i det daglige
praktisk-kliniske arbejde samt i forskningsopgaver. Alene herved kan skolen
sikres en hgt kvalificeret leder, som er i stand til at skabe det miljg, i hvilket
en tilfredsstillende uddannelse kan finde sted

Vead mange udenlandske sygehuse findes en afdeling for stofskiftesygdom-
me (department of endocrinology and metabolism) , som enten e en helt selv-
staendig afdeling eller en afdeling for intern medicin, der er grenspecialiseret
inden for ovensthiende omrade.
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En sddan afdeling omfatter flere fastansatte laager med forskellige
specialomrader. Der er til afdelingen knyttet et aimindeligt sengeafsnit, et
afsnit for stofskifteundersggelser (metabolic ward), passende |aboratorie-
faciliteter, specialdisgkgkken og adgang til dyreeksperimentelle studier.

Vead afdelingen er foruden laggeligt personale, sygeplejersker og laboranter
ansat kliniske diagassistenter i afsnittet for stofskifteundersggelser og dettes
specialdiagkokken. En afdeling af den her beskrevne karakter kunne meget vel
taankes at blive udvidet med fagomrédet klinisk ernagring.

En af de ved afdelingen fastansatte lagger kunne foruden sit kliniske
arbejde, sine svrige uddannelsesfunktioner og sin forskningsvirksomhed have
den opgave at fungere som chef for skolen for kliniske diagtassistenter. Lede-
ren ber foruden sit snaevrere forskningsomrade vaae bredt orienteret inden
for klinisk ernazing.

Pa et sygehus af den skitserede type vil der ogsa findes diagkekkener ved
andre specialafdelinger f.eks. ved den gastroenterologiske afdeling (mave-
tarmafdelingen), ved en udspecialiseret afdeling for leversygdomme og for-
mentlig tillige ved de paadiatriske og kirurgiske afdelinger. Ved disse afdelin-
ger vil der som en selvfgige vaae beskadtiget kliniske diagassistenter. End-
videre vil Kkliniske diagtassistenter sikkert efterhdnden blive ansat ved central-
kokkenet og ved hospitalets forskellige ambulatorier og poliklinikker.

Chefen for den kliniske diagassistentskole kunne taankes at vagre ansvars-
havende for samtlige kliniske diagtassistenter ved sygehuset, men dette er pa
ingen made en ngdvendighed og méaske heller ikke gnskeligt. Derimod er det
givet, at chefen for diagtassistentskolen ma have adgang til at "traekke pd&' den
ekspertise, som ligger i de gvrige specialafdelingers |lasgepersonale og den
undervisningskapacitet, som afdelingens diagassistenter og specialdiagkok-
kener frembyder i den praktiske del af undervisningen.

Denne skitse for placeringen og opbygningen af en diagtassistentskole er
i meget nag overensstemmelse med en fra Sverige fremkommen betaankning
om udbygningen af en tilsvarende institution ved Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg.

Arbejdsgruppen har overvejet, om noget sygehus i gjeblikket er udrustet
sdledes, at det kan opfylde de generelle og specielle betingelser, der ma
stilles i forbindelse med placeringen af en diagassistentskole ved sygehuset.

Generelle betingelser:

Sygehuset vil vaae et stort, hgt udspecialiseret sygehus, beliggende i
en universitetsby eller direkte tilknyttet et universitet.

Disse betingelser opfyldes af Rigshospitalet, Odense sygehus og Arhus
kommunehospital. Endvidere ma det erindres, at Kabenhavns kommunes
hospitalsvaessen s@vel som Kgbenhavns amts hospitalsvassen er blevet inddra-
get i den kliniske studenterundervisning og at undervisningssygehuse allerede
er under opbygning i Hvidovre (Kgbenhavns kommune) og Herlev (Kgbenhavns
amt).

Muligheder for teoretisk uddannelse: Ved Arhus Universitet er til efter-
uddannelse af husholdningslagrere, skolekgkkenlaarere og gkonomaer oprettet
er specialkursus i husholdning omfattende en ernaaringslinie og en samfunds-
og forbruger-gkonomilinie (se bilag 5). Der er ved fagkombinationer skabt
muligheder for en uddannelse med et indhold som svarer til den teoretiske
de af den svenske betaankning af 1963, side 101, foresldede uddannelse af
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kliniske diagtassistenter. Udvalget bekendt findes ikke ved noget andet af de
ovennaevnte sygehuse (eller de universiteter til hvilke disse sygehuse er knyt-
tet) en lignende mulighed for hurtig etablering af et teoretisk kursus.

Den praktiske uddannelse: Rigshospitalet har formentlig i gjeblikket de
bedste muligheder for at etablere den rent praktiske del af uddannelsen. Der
eksisterer pa dette sygehus afsnit for stofskifteundersggelser og special diagt-
kokkener i relation til en lang raekke specialafdelinger for mave-tarmsygdom-
me, nyresygdomme, leversygdomme, hjertesygdomme, sindslidelser og
bgrnesygdomme, ligesom der er planer om udbygning af en specialafdeling
for stofskiftesygdomme (endocrinologi og metabolisme) til hvilken kunne knyt-
tes fagomrédet klinisk ernaging. Disse planer er dog i gjeblikket begraanset
af personalemaessige og gkonomiske restriktioner. Ved Arhus kommunehos-
pital findes ogsa stofskifteafsnit og specialdiagkokkener omend ikke udbygget
i samme omfang som ved Rigshospitalet. Ved Kgbenhavns kommunehospital
findes et ernagingsfysiologisk laboratorium med rédgivende funktion, bade
overfor hospitalets afdelinger og overfor andre sygehuse, men ingen afsnit
for stofskifteundersggelser med tilhgrende special diagkgkkener.

Pladsforhold for diagassistentskolen: Rigshospitalet kan muligvis huse
diagassistentskolen efter at ombygningen af sygeplgeskolen og overflytning
af elever til et saaligt kollegium har fundet sted. De rent praktiske mulig-
heder ved de gvrige sygehuse er ikke ngjere undersogt bortset fra, at man
har bragt i erfaring, at Kgbenhavns kommune ikke mener at kunne huse den
kliniske diagtassistentskole andre steder end pa& Hvidovre hospital og her kun,
s&fremt der tages hensyn hertil ved planlasgningen af hospitalets undervis-
ningsfaciliteter.

Adgang til bolig p& uddannel sesstedet: P& Rigshospitalet er oprettet et
kollegium for uddannel sessggende, herunder i forste raskke jordmoderel ever,
sygeplejeelever, laborantelever og elever til andre medicinske hjadpefag.
Muligvis vil dette kollegium tillige kunne optage elever pa diagassistentskolen.
Boligfaciliteterne pa de gvrige sygehuse er staakt varierende, men ikke ngjere
undersggt af arbejdsgruppen.

PA basis af ovenstdende udredning forekommer det arbejdsgruppen hen-
sigtsmaessigt, at der rettes henvendelse til Kgbenhavns universitet (herunder
Rigshospitalet og de kommende undervisningssygehuse i Herlev og Hvidovre),
til Odense universitet (herunder Odense sygehus) og til Arhus universitet
(herunder Arhus kommunehospital) med henblik pd at f& oplyst, om disse
universitetssygehuse méatte have planer om etablering af afdelinger og evrige
faciliteter, som vil kunne danne en tilfredsstillende baggrund for oprettelse
af en klinisk diadassistentskole ifglge de ovenfor af arbejdsgruppen praeciserede
betingel ser.

Man ma dog forudse, at opbygningen af hensigtsmaessige faciliteter ved de
enkelte sygehuse med universitetsstruktur nagppe vil kunne afsluttes inden for
en kortere arraskke. Da behovet for kliniske diagtassistenter imidlertid er
meget stort, ser arbejdsgruppen gerne, at der i en overgangsperiode tilveje-
bringes en nadlgsning til placering af en diagassistentskole. Arbejdsgruppen
skal derfor foresld, at der samtidig med den ovenfor nsevnte henvendel se til
de 5 universitetssygehuse tillige foresparges, hvorvidt og i be kraftende fad
hvornédr sygehusene vil kunne medvirke til en midlertidig placering af en diag-
assistentskol e.




Kapite VI
Afgramsning af arbejdsomréderne for grupperne:
Klinisk diagassstent, gkonoma og kostkonsulent

Det er blevet palagt arbejdsgruppen at tage stilling til afgraansning af
arbejdsomraderne for kliniske diagtassistenter, skonomaer og kostkonsulen-
ter.

A Klinisk disgassistent.

Efter det foreliggendeoplaagyg vedrgrende uddannelse af kliniske disgassi-
stenter kan en klinisk disgtassistent defineres som medarbejder ved Igsningen
af de ernagingsmaessige opgaver i sygdomsbekaampelse og forskning, fortrins-
vis pa& hospitaler og tilsvarende institutioner. Diadassistentens funktion er i
modsadning til gkonomaens knyttet direkte til den aktivitet, der foregar pa de
kliniske afdelinger i umiddelbar kontakt med patienter, sygeplejersker og

laeger.

B @konoma

Som det fremgdr af betaankning nr. 512, 1968 om uddannelse af gkonomaer
til sygehuse m.v. afgivet af uddannelsesnzvnet for sundhedsveesenet, er det
gkonomaernes primaae opgave at varetage overordnet arbejde i kakkenet ved
sygehuse, forsorgsinstitutioner m.v. @konomaer har sdledes ansvar for selve
fremstillingen af de forskellige kostformer til patienterne i overensstemmelse
med den laggelige ordination. Deres placering vil vage i institutionens central -
kokken.

N&r der pa afdelingerne ansadtes kliniske diagtassistenter, vil der kunne
etableres et snaevert samarbejde imellem disse og gkonomaerne til stor gavn
for patientbehandlingen.

C. Kostkonsulent.

Som det fremgér af '"'Betenkning fra det af sygehusforeningen nedsatte
udvalg vedrgrende en kostkonsulentordning” fra 1969, benyttes stillingsbe-
tegnelsen "kostkonsulent” om en medarbejder ansat veden central ernaxrings-
videnskabelig institution (f.eks. Statens Levnedsmiddelinstitut og ernaserings-
fysiologiske institutioner), hvis opgave det er at udfere kostundersggelser pa
landets hospitaler og lignende institutioner til belysning af kostens ernaarings-
maessige kvalitet samt at yde konsulentbistand for at sikre, at kostens stan-
dard er i overensstemmelse med udviklingen pa det ernaaringsvidenskabelige
omréade.
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Arbgdsgruppen er af den opfattelse, at kostkonsulenter tillige vil kunne
udfylde tilsvarende funktioner som radgivere over for andre institutioner og
virksomheder, hvor der findes sterre kekkener, sdledes plgehjem, forsorgs-
institutioner, stgrre virksomhedskantiner, civilforsvarets og militaerets
kaserner og forlaggninger, ungdomshjem, bgrnehaver, vuggestuer, kostskoler
og faangdler.

Det fremgér sdledes, at kostkonsulenternes arbejdsomrade og ansadtel -
sesforhold klart adskiller sig fra de kliniske diagassistenters.

D. Diadetiker.

Endelig kan der vage anledning til at neasne uddannelsen til "diagetiker".
Denne betegnelse anvendes i Norge og Sverige som for kandidater, der har
gennemgédet en 2} -4rig akademisk uddannelse i naeringslaare ved den nordiske
husholdningshgjskoles nagingslinie ved Oslo universitet eller en tilsvarende
uddannelse ved institutionen for naaingskemi ved Helsingfors universitet og
derefter ved Sahlgrenska Sukhuset i Goteborg har gennemgéet et 6 maneders
kursus omfattende sygdomslaare, diadetik og praktisk virksomhed. Der skal
i ovrigt henvises til omtalen af denne uddannelse pa side 81 i bilag nr. 1.
Som det vil fremgd, er der tale om en mere avanceret uddannelse end de
ovenfor naevnte, og diadetikeren vil typisk vaae placeret i ledende stillinger
inden for de ovenfor neasnte arbejdsomrader.



Kapitel VI
Bilagsfortegnelse

Bilag nr. 1: pg. 17. - Sjukhusdietetik af docent ved Sahlgrenska Sjukhuset,
Goteborg, Bjorn Isaksson. Artikel i tidsskriftet '"Neringsforskning' &rgang
13, nr. 4, 1969.

Bilag nr. 2: pg. 6. - Uddrag af betaanhkning om forskningsundervisning og in-
formation inden for ernaaringslaarens omrade "Nutrition” afgivet i 1963 af
den svenske |laareruddannel seskomité.

Bilag nr. 3: pg. 7. - Redeggarelse for behovet for uddannelse af kliniske diet-
assi stenter.

Bilag nr. 4: pg. 11. - Timeplan for uddannelse af diagassistenter ved kursus:
Stockholm 1969/70.

Bilag nr. 5: pg. 14 - Undervisningsplan i specialkursus i husholdning ved
Arhus Universitet.

Bilag nr. 6: pg. 8 + 11. - Uddrag af undervisningsministeriets bekendtgerel se
nr. 374 af 28. oktober 1960 om optagelsespragven, undervisningen og de &f-
sluttende prover pa husholdningsseminarierne.




SJUKHUSDIETETIK

| en tidigare artikel i Naringsforskning
(Isaksson 1969 a) berdrdes i korthet vissa
problem inom sjukhusdietetikens omréde.
Hér skall dessa tas upp till en mer utférlig
diskussion. Huvudproblemet géler uppgif-
ten att ge véra sjukhuspatienter en Kostte-
rapi som Okar deras chanser att tillfriskna
pa kortast méjliga tid. Det problemet faller
sonder i tv& delproblem. Det forsta handlar
om den alménna sjukhuskosten och olika
specialkoster och deras dverensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet och
om kostens tillagning i koket och distribu-
tion till avdelningen och de enskilda patien-
terna. Det andra géller behovet av indivi-
duell kostutredning och kostkomposition,
av kostupplysning och kostrédgivning.

Pa sjukhusen i Sverige negligerades &t-
skilliga av dessa problem altfér lange. Man
lat sjukhuskosten i stort utvecklas pa
samma felaktiga sdtt som den svenska folk-
kosten. Naringsriktigheten fick std tillbaka
for ekonomiska aspekter och tron pd nyt-
tan av en dietetisk behandling dranktes i en
flod av mérkliga dietlistor och vitamintab-
letter. Den samtidiga enorma utvecklingen
inom |akekonstens ovriga grenar férvisade
kosten till en plats langt bak i det medi-
cinska intresseomradet.

Ett foga oOnskvért resultat av denna ut-
veckling visade en kostundersokning pa
Sahigrenska sjukhuset 1957-59 (Isaksson,
1961). Den blottade avsevérda diskrepanser
mellan vad man trodde att patienten fick
och vad som i sjdva verket lades pa deras

! Sahigrenska sukhuset, Goteborg.

Bilag 1
av Bjorn Isaksson®

tallrikar. Det géllde inte enbart den al-
manna sjukhuskosten, forhallandena var
desamma i frdga om de specialkoster som
studerades och vilka &en en de l&are
trodde kunna vara av betydelse. Fig. 1 visar
sélunda att den diabeteskost med reglerad
kolhydrattillforsel, dvs. med sma variationer
frén dag till dag, man avsdg att ge inte pa
nagot sitt motsvarades i verkligheten. Kon-
klusionen av dessa studier blev att intresset
for kostfrégorna hade nétt bottenlage och
icke kunde tillatas forbli dér. Vilken grad
av betydelse det hade for patientens suk-
dom kunde man i forsta vandan tilléta sig
att bortse ifr8n, daremot kunde man inte
medvetet medverka till att patienterna fort-
séttningsvis fick en felaktig och okontrolle-
rad kost. Det fanns ingen anledning att tro
att resultaten var unika for Sahlgrenska
sukhuset, sannolikt skulle liknande resultat
ha erhdllits pa flertalet andra sjukhus. Den
vasentligaste orsaken var namligen en otill-
fredsstéllande distribution (sdrskilt matut-
delningen pa avdelningarna) och den skedde
pd likartat sitt pa andra sjukhus. Déartill
kom att kosten hér liksom pa andra stillen
icke var invandningsfri ur néringsfysiolo-
gisk synpunkt.

En revision av sjukhuskosterna Si ait de
uppfyller gélande néringsfysiologiska krav
har val alltid accepterats som en medicinsk
uppgift, i varje fall nér det galler special-
kosterna. De eventuella okningar i utgifts
posten som detta medfér kan emellertid re-
sultera i avslag fran administrativt hall. Pa
Sahlgrenska sjukhuset innebar den 1962 ge-
nomférda kostrevisionen (Isaksson, 1962)
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Fig. 1. Spridningen i kolhydratinnehdllet (g
CH) i »kolhydratreglerad» kogt till 5 diabetes-
patienter, studerade vardera under 7 konseku-
tiva dagar. Calc =berdknat i koket, Off.=
saverat pd avdeningen, Cons. = konsumerat
av patienterna.

Cons.

en prisférhgjning med ungefar 12% som
utan vidare accepterades av Sukvardssty-
relsen, men man har inte varit lika vidsynt
pa ala andra stéllen. Fragor som ror tillag-
ning och distribution av kosten betraktas
daremot sdsom varande uteslutande av ad-
ministrativ art dér medicinsk expertis 1amp-
ligen hdlls utanfér. Erfarenheterna fran den
ovan refererade undersdkningen visar dock
att det & ett medicinskt problem i lika hog
grad som Kkostrevisioner eftersom distribu-
tionen uppenbarligen kan forsvéra eller helt
spoliera ala forsok att ge patienten en na
ringsfysiologiskt acceptabel kost.

Riktig kost vid sjukdom
Vad menas da med riktig kost vid sjukdom?
Fortfarande tillampar manga sukhus

samma normer for sjukhuskosten som foér
folkkosten. Denna &r ju som bekant relativt
néringsutspadd, dvs. relationen mellan es-
sentiella néringsdmnen och energigivande
naringsamnen & |8g, vilket kréver ett hogt
energibehov for att naringsbehovet skall
téckas (Blix och Wretlind, 1965). Vid guk-
dom & emellertid energiférbrukningen van-
ligen sinkt p& grund av lagre fysisk aktivi-
tet, &en om basalomséttningen g sdlan &r
Okad genom feber, infektion eller annan
stress. Det totala energibehovet vid sjukdom
kan berdknas vara cirka 500 kcal lagre an
vid full hdlsa for folk med mattlig fysisk
aktivitet. En konsumtion av vanlig svensk
husmanskost i mangder 500 kcal l&gre an
normalt innebdr en tillforsel av essentiella
naringsémnen som klart understiger den
friska manniskans behov. Vid sjukdom é&r
dock detta néringsbehov ofta okat av skél
som & sammanfattade i fig. 2. | den 1964
bildade expertgruppen foér samordning av
gukhuskosten (ESS) har normerna diskute-
rats och man har enat sg om de rekom-
mendationer betréffande tillférsel av kalo-
rier och néringsdmnen i alman sjukhuskost
for vuxna som sammanfattats & sid. 55 i
supplement, &g. 13, 1969 av Naringsforsk-
ning.

Finns det da ndgra sttd for en si l&g
kaloritillforsel och en s hog tillforsel av
protein och andra essentiella néringsdmnen
som rekommenderas? Métningar av kalori-
konsumtionen pa patienter p& Sahlgrenska
sukhuset visade en medelkonsumtion for
kvinnor under 1 700 kalorier och fér méan

1) Sankt aptit

2) Stord digestion — Sankt resorption
3) Okad exkretion

4) Katabolism > Anabolism

Fig. 2. Skd for okad naringdtillforsel vid guk-
dom.
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Fig. 3. Antdet patienter vid eler under olika
kalorikonsumtionsnivaer, studerat pa 24 kvinn-
liga och 15 manliga patienter pa medicinavde-
ning, SS. M = medelkonsumtion, RDA = rekom-
menderat intag av expertgruppen for sjukhus-
kosten, 1965.

omkring 2 100 kalorier, fig. 3. For den
hdga proteintillforseln talar de kvavebalans-
forsok som omfattar dver 700 metaboliska
balansperioder om vardera 4 dagar pa 44
olika patienter med varierande sjukdomar
utférda pa Sahlgrenska sjukhusets metabo-
liska avdelning under 1962-68 (Isaksson
1969 6).

Postitiv kvévebalans upptréadde hos fler-
talet patienter (20 av 21) férst vid en till-
forsdl av mer @& 15 g protein/kg kropps-
vikt, (medan blott 6 av 33 hade positiv N-
balans mellan 10 och 15 g/kg) vilket mo-
tiverar en generell tillforsel av 100 g/dag
och patient. Fér manga andra naringsam-
nen & mdjligheterna att pavisa behovet inte
lika stora, men det kan anses motiverat att
dar sa & mgjligt hoja tillforseln aven hér
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med cirka 50%, for att bibehdlla balansen
mellan olika néringsdmnen i kosten. Nyttan
av en hog proteintillforsel har belysts bl. a.
i en studie dar patienterna i den ena grup-
pen savéd pre- som postoperativt fick en hdg
proteintillforsel medan 6vriga patienter stod
p& den da gangse sjukhuskosten. De som
fick ett hogre proteinintag visade en snab-
bare vandning i den negativa kvévebalan-
sen till positiv sddan, aptiten aterkom och
konvelescensen kunde dérigenom sannolikt
forkortas (Isaksson, Edlund, Gelin och Sol-
vell, 1959-60).

En sjukhuskost med den sammanséttning
som skisserats ovan kréver ett speciellt fo-
dodmnesval med tonvikt pa hela, rena
och magra animalieprodukter, reduktion av
mangden fett och socker, skummjolk (l&tt-
mjolk) i stéllet for helmjolk, inga sota efter-
ratter eller drycker, mattlig méngd (osttat)
brod och en oOkad tillforsel av grénsaker
och frukt, dlt i avsikt att héja naringsinne-
hallet/kalori  (Larsson och  Westgéards,
1969; lIsaksson, 1969). Om man dartill tar
bort en del traditionella svenska matrétter
som dels & kaloririka och naringsutspadda
dels ovénliga mot digestionskanalen hos
sangliggande patienter kan man skapa en
allman sjukhuskost lamplig for 2/5 till 3/,
av totalantalet pa ett akutsjukhus och man
behover icke en sa kallad »skonkost». Den
»skonkost» som finns kvar pd ménga suk-
hus kénnetecknas av att den & blek, fardig-
tuggad, trékig och naringsfattig och har s&
lunda mycket litet med modern kostterapi
att gora.

Den moderna allménna sjukhuskosten
utesluter dock icke behovet av flera olika
specialkoster, till antalet dock mindre &n
vad som fér narvarande finns. Expertgrup-
pen for samordning av sjukhuskosten har
enat sg om behovet av vissa specialkoster
och & i féard med att utarbeta normer fér
dessa.
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Kostdistribution

Distributionen av kosten fran kok till pa
tient & som ovan ndmnts en viktig proce-
dur som om den skéts illa kan spoliera ala
anstréngningar i koket att servera narings-
riktig mat. Den vanligaste och den sdmsta
av dla metoder & utdelningen fran kanti-
ner i en uppvarmd vagn uppe pa avdel-
ningen. Under forvaringen i kantiner blir
maten alt mindre smaklig. Utdelningen
sker ocksa oftast av for uppgiften g utbil-
dad personal. Dar denna distributionsform
maste vara kvar av ekonomiska €eller lokal-
méssiga skd borde den kompletteras med
dagliga utforliga anvisningar fér matutde-
lare om portionsstorlekar, om de olika kos-
ternas dla ingredienser och om hur detta
skall placeras pa tallrikar och dylikt. Det
kan troligen anda aldrig bli helt tillfreds-
stdllande. Vida overlagset detta system é&r
det brickdukningssystem som nu tilldmpas
pa flera sjukhus och som innebdr att en
standardportion dukas i koket under &dver-
inseende av ekonomiforestdndarinnan som
vet hur brickan skall se ut, varigenom va
riationerna frdn matbricka till matbricka
kan bli forhdllandevis sma. Distributionen
upp till avdelningarna sker snabbt i special-
byggda vagnar och pa sddant sitt att pati-
enterna kan fa sin mat tilltalande serverad
och vid lamplig é&t-temperatur. En besvé
rande nackdel & att systemet under den
hektiska matutdelningstimmen kréver myc-
ket folk, som inte & si l&tt att sysselsita
déremellan. A andra sidan avlastar det vida
flera personaltimmar pa vérdavdelningarna
En annan nackdel med detta system &r att
det icke medger en individuell portionering.
Ingen skall dock inbilla sig att den s kal-
lade individuella portionering som nu sker
uppe pad avdelningarna fran kantinerna ger
patienten de mangder patienten bdr ha. Pa-
tientens egna onskemdl & pa grund av ned-
satt aptit och sjukdomen ¢ sékert adekvata

och portionsstorleken & ¢ sdlan ett uttryck
for den serverandes personliga smak.

Individuell kostterapi

Om nu sjukhuset kan servera alman och
speciella koster enligt géllande rekommen-
dationer och distribuera och servera maten
pa ett acceptabelt sitt har man d& inte till-
godosett rimliga krav pa dietetisk service?
Svaret & ett bestamt nej. Atskilliga patien-
ter uppvisar kostproblem som ligger utan-
for rutinen och darfor inte l&er sig inord-
nas i gdllande system. Dérmed & vi Over
pd behovet av individuell kostterapi. Det
kan vara frdga om ndgot sa enkelt och sa
vanligt som matning av nerkomna patien-
ter som inte orkar &a sdlva. Deras kostin-
tag blir ofta ytterligt jammerligt da mat-
ningens omfattning blir mer beroende av
avdelningspersonalens tid och forstaelse &n
av patientens aptit. Det kan vara fréga om
patienter dar en langvarig malnutrition fore
sukhusvistelsen bidragit till sjukdomstill-
stdndet och som kan behgva utredas genom
en noggrann kostanamnes. De typer av
kostanamneser som &terfinns i véra suk-
journaler ger sdlan intryck av att fragan
penetrerats tillfredsstéllande, da varken tid
eller tillréckliga kunskaper finnes hos an-
amnesupptagaren. Det kan vara frdga om
patienter, som saknar forstéelse eller moti-
vation for den diet som de ordinerats och
som dérfér konsumerar otillréckliga méng-
der eller vdjer pa felaktigt sitt. De behdver
kostupplysning pa ett sitt som kraver in-
géende kunskaper i dmnet hos den som ger
upplysningarna. Det kan vara fréga om pa-
tienter som lider av sdlisynta sjukdomar
t. ex. »inborn errors of metabolism», dler
av annan orsak behdver specialdieter som
inte finns i rutinen eller behdver en kombi-
nation av ett par befintliga dieter.

Det & ocksad frdga om det stora antal



patienter, som behover kostrad vid utskriv-
ningen och i fortsétningen. Dessa kostrad
maste utformas pa ett sddant sitt att patien-
ten forstdr dem och kréver av den réadgi-
vande inte bara kunskaper i naringsléra och
dietetik utan aven i de frégor som uppkom-
mer ndr teorin skall omséttas i praktiken.
Om en diabetespatient skall skotas pa réatt
sitt racker det inte med nagra almant
héllna r&d om kosten, den méste individua-
liseras med hénsyn till patientens kaloribe-
hov och detaljerade radd méste ges for att
végleda patienten i sitt val av en kolhydrat-
reglerad, fettreducerad kost. Eftersom pati-
enten behdver folja dessa kostréd hela livet
ut & det nodvandigt att patienten far disku-
tera sin kostsituation med jamna mellan-
rum. De extremkoster i form av ométtad
fettkost  och/eller  kolhydratinskréankning
som kan anses motiverade i vissa fal av
hyperlipemi kréver mycket noggranna in-
struktioner och uppfdljning. Detsamma géal-
ler for patienter med gluteninducerad steat-
horré eller laktosintolerans dar det kan ta
mycket 1ang tid innan patienten f&r klart
for sg ala livsmedel som han maste und-
vika, och hur han maste sammansitta sin
kost fér att kompensera fér bortfalet av
deras nédringsdémnen. Den starkt proteinre-
ducerade kost som kan vara av S utomor-
dentligt stor nytta for uremikern fordrar
ocksd mycken instruktion for att patienten
skall kunna félja den. Den obesa patientens
kamp med kalorierna blir ofta verkningslos
om hon inte far hjalp i sitt va av fodoam-
nen, och mycket av ulcuspatientens malnu-
trition skulle kunna undvikas genom en vet-
tig kostradgivning. Har skall ocksd namnas
att dietetik & en vetenskap i vardande. Det
betyder att det i litteraturen presenteras nya
dietetiska principer och resultat som anty-
der att sjukdomar kan bekdmpas pa diete-
tisk vég. Mgjligheterna att omsétta dessa
principer i praktiken & med nuvarande or-
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ganisation starkt beskurna for flertalet guk-
husl&kare.

Duetistutbildning

For i foregdende stycke skisserade arbets-
uppgifter & dietister nddvandiga. | de flesta
l&nder utanfér Norden betraktas dietisten
som en oumbarlig medlem i det sukvar-
dande teamet. Utbhildningen & mycket vari-
erande men sérskilt i USA, England och
Schweiz synes man driva den pa ett hogt
plan. | Norden har utbildningen éantligen
kommit till stdnd. Véaren 1969 utbildades
vid Sahlgrenska sjukhuset sex sa kallade
dietetiker efter genomgéngen 2%/,-Arig
akademisk utbildning i néringsléra vid Nor-
diska hushélishdgskolans naringslinje vid
Odlo universitet eller motsvarande utbild-
ning vid institutionen for ndringskemi vid
Helsingfors universitet. | Goteborg var kur-
sen halvérig och omfattade sjukdomsléra,
dietetik och praktisk verksamhet. Utbild-
ningen 1&g sdlunda pa ett hogt plan. Stats-
medel har begarts av Nordiska hushallshog-
skolan for kommande kurser frén och med
véren 1971 da behovet av véalutbildat folk
inom detta omrade & skriande stort. Dessa
dietetiker skall dltsd inte anvandas for att
mata patienter utan istdllet kunna fungera
sasom samordnande chefsdietister vid re-
gionssjukhus och samtidigt halla Iakare och
annan sjukvardspersonal & jour med utveck-
lingen pa dietetikens omréade.

Dessutom behtvs dock dietister i under-
ordnad stéllning som arbetar p& avdelningar
och polikliniker. Naturligtvis skall inte de
heller mata patienter (men vl 6vervaka och
instruera matande och matutdelande perso-
nal) utan istdllet bitréda chefsdietisten och
lékarna i de andra uppgifter som diskute-
rats ovan. Gladjande nog har en forsta ut-
bildning av dietassistenter kommit till stand
i Stockholm hosten 1969. Alla 16 eleverna
har en ekonomiforestdndare- eller hushdlls-
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larareexamen i botten, vilka kan betraktas
sasom likvérda och basta tankbara grund i
detta sammanhang. De har dessutom alla
en viss erfarenhet av dietistverksamheten,
sdsom den har fungerat under provisoriska
forhdllanden pa en del sukhus i landet.

N utritionsutredning

i rutinen

P4 basis av de erfarenheter som vunnits i
Goteborg av en dietistverksamhet som inte
kunnat ta fast form i brist pa resurser (men
dar kraven fran sjukvardande lakare pa s&
dan service blivit gladjande stora) synes fol-
jande organisation kunna féreslds. Stéll-
ningstagandet till om en nutritionsutredning
eller radgivning & nodvandig eller € blir
den behandlande lakarens sak att avgora
Om han finner det I&mpligt remitteras pati-
enten till den som kan ha ansvaret for en
sadan verksamhet, vilket kan vara en ladkare
pa en nutritionsingtitution eller en chefsdie-
tist. Fallet genomgas med en dietassistent
dd remiss, ordinationer och sjukjournal
granskas. Utgangspunkten for dietistens vi-
dare arbete bor vara den kostanamnes som
hon tar upp och som bor ge patientens kost-
profil. En kalori- och néringsvérdesberék-
ling grundad pa en noggrann »diet his-
tory» kan ofta avddja forbluffande avarter,
som kan motivera en individuell kostupp-
lysning och kostkorrigering. Behover pati-
enten specialkost svarar dietisten for dess
utarbetande, forelédgger sin chef och remit-
terande l&kare resultatet for godkannande
och skoter sd behovlig kontakt med suk-
huskoket. | ett experimentkdk utprovas ev.
speciella dieter och instrueras patienten och
hans anhdriga i kostens tilldmpning i hem-
met. Behover patienten kostrdd i samband
med utskrivningen och efter sukhusvistel-
sen sker anmélan till dietistpolikliniken, till
vilken patienten kalas for nodvandig rad-
givning och instruktion och varifrén rap-

kg
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Fig. 4. Kroppssammansdtningen beréknad
fran bestdmning av totalutbytbart kaium (K,)
och totalvatten (TBW), hos barn fére puberte-
ten. FFECS=fett-fri extracellular torrsubstans
(12% av kroppsvikten), BCM = totala cdlmas-
san (833 x K. i Ekv), ICW - intracellulért vat-
ten (=0,78 x BCM), ECW = extracdlulart vat-
ten (TBW-ICW, dér TBW bestdmts genom iso-
toputspadning med THO, tritierat vatten),
BF = kroppsfett (Kroppsvikt - FFECS+ BCM +
ECW 1).

porter lamnas till den behandlande l&karen.

Till en fullstdndig nutritionsutredning
hor ocksd en klinisk genomgang, t. ex. efter
det schema som rekommenderas av en
WHO Expert Committee (1963) vilket va i
allménhet fér falla pd den behandlande &
karens lott. Av stort varde for nutritionsut-
redningen kan ocksd en bestdmning av
kroppssammanséttningen vara Med ut-
gangspunkt frén en bestamning av kroppens
totala mangd kalium (t. ex. med “°K eller
i whole body counter) resp. av totalvatten
(med tritierat vatten) kan fordelningen mel-
lan cellmassa, extracelluldrt vatten och fett
berdknas, se fig. 4. Vid malnutrition och
vid gukdom sker g séllan forandringar i re-
lationen mellan dessa »compartments» som



kan vara véagledande for diagnos liksom
forandringarna i dessa under pagdende te-
rapi.

Till ett nutritionsstatus hor ocksd vissa
blod-, urin- och ibland &ven faeces-analyser.
De fé& naturligtvis védljas med hansyn till
falet och inryms vanligen i det batteri av
prover som nu for tiden tas rutinmassigt
pd sjukhuspatienter. Nagot almangiltigt
prov som avddjar en malnutrition finns ty-
varr inte. Atskilliga ténkbara analyser dis-
kuterades dock pa ett symposium i Kungalv
1968. Det & i detta sammanhang viktigt
att minnas att franvaron av yttre tecken pa
ett malnutritionstilistand icke utesluter s&
dana nutritionsrubbningar som kan ha givit
biokemiska stérningar.

Om en dietist finnes pd sukhuset okar
det ocksd mgjligheterna att genomféra rae-
taboliska balansforsok. Dessa kan vara av
oumbérligt véarde i en nutritionsutredning,
men tekniken & mycket svdr och felkél-
lorna legio (Isaksson och Sjégren, 1967).
En vardavdelning lampar sig foga for expe-
riment dar kosten maste hdllas konstant och
exkreten uppsamlas kvantitativt. Forutsétt-
ningarna for att balansstudien skall lyckas
& vanligen att man har tillgang till en sepa-
rat enhet med personal tranad i den speci-
ella rutinen. Den exklusiva balansmetodi-
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ken kan dock reserveras for enstaka fall
och i de flesta fal torde den kunna erséttas
av  bestdmningar av  kroppssammansétt-
ningen med isotoputspadningsteknik enligt
ovan.

Vida viktigare an en metabolic ward pa
ett gukhus &r en fortsatt 6kande forstaelse
bland l&kare, sjukskoterskor, sjukvardshi-
trdden och administratérer fér kostens be-
tydelse vid savadl hédlsa som sjukdom.

Blix, G. & Wretlind, A. Néringsforskning 9,
31, 1965.

Isaksson, B. Nordisk Medicin 66, 1713, 1961.

— Naringsforskning 6, 27, 1962.

— Naringsforskning (suppl. 19694a, sd. 54 i
festskrift tillégnad Gunnar Blix).

— Lakartidningen 66, 1969 b (under tryck-
ning).

Isaksson, B., Edlund, Y., Gdin, L.-E. & Sol-
vell, L., Acta Chir. Scand. 118, 418, 1959
60.

Isaksson, B. & Sogren, B., Proc. Nutr. Soc. 26,
106, 1967.

Larsson, K. & Westgards, A., SPRi.s rapport
5/69.

Metodik vid kostundersikningar p& homo,
Kungdlv 1968. Ed. B. Issksson, Student-
litteratur, Lund 1970 (under tryckning).

WHO Report of Expert Committee on Medica
Assessment of Nutritional Status. Tech. Rpt.
Series No. 258, 1963.
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B. Utbilding till dietassistent

Behov av personal med utbilding i naringslara har anmaélts fran sjukhus-,
skolbarns- och militarbespisningar och andra storhushall samt 6vervakande
myndigheter. Kommittén har fatt den uppfattningen, att det har ror sig om
behov av tva kategorier kost- och dietspecialister. Den ena & en grupp, som
bdr ha omfattande utbilding i naringslara, vilken ger dem mdjlighet att full-
gora goroma & hogre tjanster for ledning, kontroll och radgivning. Sédana
tjanster bor raknas till den ovan under A nédmnda kostkonsulentkategorien.
Déarutéver fordras emellertid, sarskilt vid sjukhusen, assistenter, som kan
bitrada saval lakare som kostkonsulent i rutinarbetet. Denna kategori be-
tecknar kommittén som dietassistenter.

Vid svenska gukhus har man hittills endast i undantagsfall haft tilgéng
till dietspecialister. | utlandet, sarskilt i U.S.A. tjanstgor déremot sedan
lange dietassistenter - dietitirns - vid gukhusen. De medverkar vid plan-
l&ggningen av sjukhusets koststater med &gnar &en mycken tid & de enskilda
patienternas dietproblem och lamnar detaljerade réd och anvisningar aven
betréffande patienternas kost efter deras utskrivning fran sjukhuset. Denne
organisation har givit mycket vardefulla resultat. Patienterna har blivit
betydligt battre informerade an tidigare, da de ofta fétt ndja sig med nagra
allmant halina dietrdd av icke-specialutbildade lakare eller skoterskor strax
fore utskrivningen. Det har dessutom visat sig, att dietspecialisterna vid
gukhusen under sina samtal med patienter och deras anhdriga pa ett veder-
héftigt och effektiv satt medverkat i den information betraffande naringsfragor
over huvud, som allmanheten sa va behdver och som man fran skilda hall
efterlyst.

Uppgifterna 6 r dietassistenter vid svenska gukhus torde i huvudsak bora
vare desamma som exempelvis i U.S.A. En dietassistent pa en sjukhusavdel-
ning skall genom sin verksamhet bidraga till att den enskilde patienten far en
kost, som & avpassad for sjukdomstillstandet. Déarvid fungerar befattnings-
havaren sasom lakarens assistent i kostfragor. Pa ldkarens uppmaning skall
dietassistenten taga upp kostanamnes, berakna konsumtion av naringsamnen
samt i Ovrigt beddma kostvanorna hos patienter. Genom o6vervakning av av-
delningens patienter skall dietassistenten forvissa sig om att patienterna far
och konsumerar en adekvat foda. | de fall, dar nutritionssvarigheter fore-
kommer, skall dessa diskuteras med |&karen. Utarbetande av allménna och
individuella koster eller dieter berdknas ocksa skola ske av dietassistenten
i samarbete med |akare och kostkonsulent. | samband med utskrivningen och
sa lange patienterna stér under sjukhusldkarens kontroll skall dietassistenten
formedla utforliga kostradd. Detta galler &ven poliklinikpatienter. Exempel
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pa sukdomar eller tillstdnd, dar kostanvisningar har stor betydelse, ar
undernéring, fetma, sockersjuka, magsar, konvalescens och foljdtillstand
efter operationer, diarrésjukdomar, obstipationer, gallvagssukdomar och
&derforkalkning. Dietassistenten har som en ytterligare viktig uppgift att
hélla kontakt mellan sin avdelning och koksavdelningen for att darigenom pa
basta satt samordna naringsmedicinska med praktisk-ekonomiska synpunkter.
Dietassistenten bor vara knuten till kliniken och understalld vederborande
klinikchef. Kommittén vill framhalla, att de personer, som ifrégakommer till
dietassistentbefattning, for nadrvarande i stor utstrackning & s3dana, som
icke utan dispens &ger tilltrade till akademisk utbildning. Kommittén har
medtagit utbildning till dietassistent i sitt forslag pa grund av sin uppfattning,
att det & synnerligen angelaget, att vi &ven i vart land f&r en kér av va
utbildade dietassistenter.
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VEDRORENDE BEHOVET FOR UDDANNELSE AF
KLINISKE DIZEZTASSISTENTER.

(Rekrutteringsbehovet)
I. Arbejdsgruppen har som udgangspunkt for en vurdering af behovet an-

taget, at der vil veere behov for 1 klinisk diztassistent pr. 100 senge pa fgl-
gende sygehuse:

a. De Storkgbenhavnske hospitaler: 6.972 senge
b. Centralsygehusene: 10.031 "
c. Delte sygehuse: 4.082 "
d. Statens sygehuse: 2.061 "
e. Private sygehuse pd mere end 100 senge

i Kgbenhavn og provinsen: 2.204 "

Ialt 25. 350 senge

Der vil saledes vazre behov for at uddanne ialt 253 diagtassistenter.

Oplysningerne om det samlede sengeantal er indhentet fra sundheds-
styrelsen pr. 1. marts 1967. (Senere opggrelse findes ikke.)

Safremt sengetallet ved de sterre blandede sygehuse - d.v.s. blandede
sygehuse med mere end 90 senge - medregnes, ville der vaare behov for
yderligere 14 diagtassistenter (1400 senge).

Da arbejdsgruppen pa 1. made den 13. december 1968 imidlertid antog,
at kliniske disgassistenter ikke umiddelbart ville finde ansegtelse ved de
blandede sygehuse, er sengetallet ved disse ikke medregnet ved vurdering
af det fremtidige behov for kliniske diagtassistenter.

Det har ikke veeret muligt at f& konkrete oplysninger om omfanget af
den fremtidige udvidelse af sygehusvaesenet. Udvidelsen antages dog ikke at
blive naevnevaardig eftersom tendensen for gjeblikket synes at ga i retning af
en gget udnyttelse af sengekapaciteten, d.v.s. flere antal arlige indlasggelser
pr. seng i modsagning til en forggelse af det samlede sengetal.

I1. Arbejdsgruppen har fundet det agnskeligt, at det ovenfor ansldede behov
p& 253 kliniske disgtassistenter sgges dakket i lgbet af 10 & hvorefter der til-
strasbes en uddannelseskapacitet, hvorved det arlige antal faardiguddannede
kliniske diastassistenter ville dakke den arlige afgang fra faget.
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111. Ved opgerelsen af behovet for tilgang af elever til faget ma det tages
i betragtning, hvor lang tid den kliniske diagtassistent efter endt uddannelse
gennemsnitligt ma antages at arbejde ved faget. Med udgangspunkt i de til-
svarende undersggelser foretaget for terapiassistenter (ergo/fysioterapeuter)
og sygeplejersker vil den naturlige afgang fra faget - alder eller ded far det
65. & - under normale forhold kunne anslas til ca 4% é&rlig af samtlige be-
skadftigede. Da det ma antages at der i de farste 10 & efter at uddannelsen
er padbegyndt vil vaare relativt mange kliniske disgtassistenter i yngre alders-
klasser, er der i denne periode efter uddannelsens begyndelse set helt bort
fra afgang pa grund af alder m.v. Efter 10 ars forlgb anslas afgangen at ville
vage ca. 2. Efter 15 ars forlgb ca. 4%, som herefter fortsat holdes som
normalen.

Afgangen af andre arsager - isaa amgteskab - finder navnlig sted i de
forste & efter uddannelsens afslutning. 1/3 af samtlige faardiguddannede
ma antages efter gennemsnitlig 5 &r at vaare ophart med arbejdet pa grund af
andre arsager, d.v.s. 6% arlig af hvert hold uddannede kliniske diagtassistenter
i 5 &r. Denne procentvise afgang i de farste 5 &r kan muligvis vaae mindre
b.a. fordi man ma regne med, at en ddl af eleverne, der begynder pa uddan-
nelsen, allerede vil vage gift, men under henvisning til, at der som nea/nt
ovenfor ikke er beregnet "naturlig afgang” i denne farste periode, forekom-
mer afgangsprocenten dog rimelig. Efter 5 ars forlgb finder en vis afgang
sted, som dog ma antages at blive modvirket ved eventuel adgang til deltids-
arbejde.

IV. Uddannelsen antages at ville vare 1 & inklusive ferie.

En del af uddannelsen vil forega pa skole, hvor et elevhold som udgangs-
punkt forudsedtes at have 20 elever, hvilket m& anses for den mest egnede
klassestgrrelse sivel i paadagogisk som i skonomsik henseende.

V. Under henvisning til ovenstdende kan fremsadtes falgende tre forslag
til uddannel sesstruktur:

1. Behovet dakket efter 10 ar.

20 elever i 4 ar, 40 elever (2 klasser) i 6 ar, derefter 20 elever (1 klas-
se) arlig.

2. Behovet dakket efter ca. 11 ar.
30 elever i 11 ar (2 klasser), derefter 15 elever i (1 klasse arlig).

3. Behovet dakket efter ca. 14 ar.

25 elever i 15 ar (1 stor klasse), derefter 20 elever arlig (1 normal
klasse).

Der henvises i ovrigt til vedlagte grafiske opstilling.
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Ad 1:

Dette forslag opfylder som det eneste behovet p& 10 ir, men medfarer
til gengadd en yderligere stigning, dog med faldende tendens, indtil ca. 400
kliniske diagtassistenter, hvorefter tilgangen helt vil blive udlignet ved afgan-
gen fra faget.

Vaksten pa 3 diagtassistenter arlig vil eventuelt kunne absorberes uden
vanskelighed under henvisning til den mulige stigende grad i udnyttelsen af de
eksisterende senge, sdledes at det med tiden vil blive vanskeligt overkomme-
ligt for én diagassistent at varetage ca. 100 senge.

Forslaget lider dog af den beklagelige "mangel”, at det medferer en ned-
gang i klasseantallet fra 2 til 1 hold efter 10 ars forlgb. En indskraenkning af
en skoles kapacitet vil altid vage vanskelig af administrative arsager.

Ad 2:

Dette forslag opfylder behovet pa 11 ar, og allerede efter 15 ars forlab
er afgangen sa stor i forhold til tilgangen, at niveauet holdes pa ca. 264 ud-
dannede kliniske diagtassistenter. Forslaget lider dog af samme "mangel”
som forslag nr. 1 med ophaevelse af én klasse efter 11 ar. Forslaget med-
forer som det eneste ikke en stigning i uddannede diagassistenter udover de
nu beregnede behov.

Ad 3:

Dette forslag opfylder behovet pa 14 ar. Efter det 15. & stiger antallet
af aktive diagtassistenter med ca. 4 arlig med en faldende tendens, indtil til-
gangen opveer afgangen pa et niveau med ca. 400 diagassistenter (medmindre
man begramser klassekvotienten yderligere til f.eks. 18 elever). Dette for-
slag er det eneste som ikke indebager en nedgang i klasseantallet efter en vis
arraekke.
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SO INDIVIDUELL LAROPLAN 2
29.5.1969 Dnr 2 106/69 U
TIMEPLAN FOR UTBILDNING AV DIETASSISTENTER
) Antal lektioner Summa
AMNEN Period I | Period II | Period III| Period IV | Period V | lektio-
13 veckor| 3 veckor 1 vecka |22 veckor| 1 vecka | ner
1. Biokemi med
naringslara 60 60
2. Sjukdomslara 130 130
3. Dietetik 130 130
4. Psykologi och 30 30
pedagogik
5. Hospitering p&
sjukvardsavdelning 127,5 127,5
6. Hospitering i
sjukhuskodk 42,5 42,5
7. Intervju -
kostradgivning -
dietterapi
7.1 Auskiltatiener
och dvningar 160 160
7.2 Sjalvstandigt
arbete 100 100
8. Demonstrations-
ronder 30 60 90
9. Genomgang och
litteratur 90 90
10. Tentamen och
praktiska prov 40 40
Summa lektioner 380 12%.5 42,5 410 40 1000

Anm Antalet veckotimmar under period | ¢ 33, under perioderna Il och Ill ¢ 42,5

och under perioderna IV och V ¢ 40.
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SPECIALKURSUS I HUSHOLDNING
VED
AARHUS UNIVERSITET

1. Uddannel sesbestemmel ser.

Institutionen oprettedes 1. oktober 1945. Under 31. januar 1947 approberede
undervisningsministeren (M. Hartling) VEDTAGTER, som angiver Special-
kursus i Husholdning's formdl, institutionens ledelse, oprettelsen af reprae
sentantskab og virksomheden for dette samt om nedsadatelse af et laarrerad.
Under 23. marts 1966 aandrede undervisningsministeriet vedtaggterne til
STATUTTER, specielt foranlediget af reprassentantskabets udvidelse.

2. Formal.

Institutionens saarlige formal er pa videnskabeligt grundlag at videreuddanne
danske husholdningslagere og folkeskolelaaere med skolekgkkenuddannel se
til stillinger og opgaver, hvor den husholdningspsadagogiske uddannelse kom-
bineret med specialviden pa visse fagomrader er pakraevet.

3. Adgangsbestemmelser.

Bestdet eksamen fra et dansk husholdningsseminarium eller laearerseminarium
med skolekgkken som liniefag. Andre uddannelser godtages, safremt disse
omfatter de grundlasggende fag i et omfang, der svarer til seminariernes.

Leagrere fra alle nordiske lande kan optages, nér undervisningskapaciteten
tillader det.

Specialkurser, struktur, form og indhold.

Der tilsigtes en uddannelse med minimum 552, maximum 590 undervisnings-
timer. Med et undervisningsar pa 10 maneder = 36 uger &4 5 dage bliver det
ugentlige timeantal gennemsnitligt fra 16 - 18 timer, idet de to sidste uger
benyttes til eksamensforberedelse.

Undervisningen omfatter:

Fadlesfag (F-fag) for de to specialkurser (66 timer), der skal tjene som
generelt grundlag for hovedfagene pa hvert kursus.

Hovedfag (H-fag) for hver af de to specialkurser (278 - 192 timer).
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Tilvalgt faggruppe (T-fag) som supplering til hovedfaget. For ernaeringslinien
er der mulighed for at vadge en af 3 tilvalgte faggrupper (108, 108 og 198 ti-
mer). Hvis man vadger C-faggruppen, kan der ikke vadges V-fag. For gkonomzi-
linien er der mulighed for at vadge en af 2 tilvalgte faggrupper p& 160 timer.
(Se side 4).

Valgfrie faggrupper (V-fag) er uafhaengige af specialretning og bestar af 4 fag-
sammensagtninger, hver pd 128 timer. Her kan kun vadges een faggruppe. Har
man valgt ernaering med T-fag, gruppe C, kan der ikke vadges V-fag. (Se side
4).

Kursusvirksomhedens struktur.

Specialkurser af 10 méaneders varighed, der afsluttes med eksamen.

Specialkursus |: Ernaering
Specialkursus IlI: Samfunds- og forbrugergkonomi.

Emnekurser med undervisning én ugentlig dag i ca. 10 méaneder.

Biokemi og erneaering.

M ateriale- og redskabslaere.

Bolig- og textilfag.
Forbrugerkundskab og administration.

o>

Fortsaeettel seskurser.

A jourfgrende uddannelse af kort varighed (1-2 uger), specielt tilrettelagt
for tidligere kursister.

De tilvalgte faggrupper er sammensat pa en sddan made, at de i forbindel-
se med hovedfagene danner et speciale, som kan have interesse for husholdnings-
leerere, der er i sarlige stillinger eller pataenker at kvalificere sig til saerlige
stillinger.

Eks. Ernagringslinien med T-fag

A) Husholdningskonsulenter eller leerere.
B) Konsulenter i produktudvikling inden for levhedsmiddelbranchen.
C) Kostkonsulenter.

Pkonomilinien med T-fag

A) Husholdningskonsulenter eller ledere af husholdningsskoler eller
institutionskgkkener.

B) Hjemkonsulenter,
ledere af husholdningsskoler eller institutionskgkkener,
laerere og husholdningskonsul enter.

De valgfri faggrupper er sammensat pa en sddan made, at de skulle give
tilstraekkelig baggrund for at undervise eller pd anden made anvende faget.
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Oversigt over fagene pa de to specialkurser.

Ernaering

Samfunds- og forbrugergkonomi.

F-fag: 66 timer.

F-fag: 66 timer.

matematik 30 timer. matematik 30 timer.

statistik 36 - statistik 36 -

H-fag: 278 timer. H-fag: 192 timer.

kemi 42 timer. gkonomi m/samfunds-

biokemi 72 - beskrivelse 120 timer.

mikrobiologi 72 - sociologi 36 -

levnedsmiddelkemi 36 - socialpsykologi 36 -

erngring 56 -

T-fag. T-fag.

A) 108 timer. A) 160 timer.

neringsmiddelforsyning 36 timer. konsumentgkonomi og

exp. madlavningsteknik 36 - -jura 90 timer.

kgkkenadministration 36 - driftsgkonomi 70 -

B) 108 timer. B) 160 timer.

levnedsmiddelteknologi 30 timer. familiesociologi

neringsmiddelforsyning 36 - m/jura 70 timer

produktudviklingsteknik 42 - sociallere 60 -
familiekundskab 30 -

C) 234 timer.

sygdomslaere 54 timer.

dizetetik 36 -

m/pvelser 36 -

kgkkenadministration 36 -~

levnedsmiddelteknologi 36 -

exp. madlavningsteknik 36 -

V-fag. V-fag.

fysik, kemi, redskabs- fysik, kemi, redskabs-

og maskinlere samt og maskinlere samt

materialelere 128 timer. materialelere 128 timer.

bolig- og textilfag 128 - bolig- og textilfag 128 -

arbejdsfysiologi 128 - arbejdsfysiologi 128 -

administration og administration og

bogholderi 128 - bogholderi 128 -







Bilag 6

Undervisningsministeriets bekendtgorelse nr. 374 af 28. oktober 1960.

Bekendtgorelse om optagelsespreven, undervisningen og de afsluttende

prever pa husholdningsseminarierne.

| henhold til lovbekendtgarelse af 4. juni
1959 § 15, stk. 2 og 3, fastsadtes herved
fagende bestemmelser om optagel sespreven,
undervisningen og de afsluttende praver pa
husholdningsseminarierne, der tresder i ste-
let for de i ministeriets bekendtgarelse af
24, januar 1952 indeholdte bestemmel ser.

§ 1. Husholdningsseminariernes formd er
gennem en 3-&ig undervisning at uddanne
husholdningdagerinder (legrere) til under-
visning i varetagelse af hjemmets opgaver,
sdvel praktisk som teoretisk i husholdnings-

skoler, hgiskoler og andre lignende skoler,
efterskoler, ungdoms- og aftenskoler, i bar-
neforsorgens opdrageiseshjem og til under-
visning I husgerning i folkeskolen og tilsva
rende skoleformer, samt til konsulenttjeneste
for organisationer og institutioner.

Undervisningen skal vege praget o de
krav, elevernes fremtidige gerning stiller til
dem, og der skal foruden den faglige uddan-
nelse meddeles dem kundskaber og faadig-
heder, der kan fremme deres amindelige
udvikling.

I. Optagelsesbetingelserne.

A. Almindelige betingelser for optagelse
i 1. klasse.

§ 2. For at kunne optages i husholdnings-
seminariets 1. klasse skal deverne:

a. vagefyldt 20 & ved kursets begyndelse;

b. fremlagge tilfredsstillende helbreds-
attest. Blanketter til brug herved f&s ved
henvendelse til Statens Trykningskontor;

c. have gennemgéet et 5 maneders kursus
04 en godkendt husholdningsskole, pabe-
gyndt tidligst 7 maneder efter det fyldte
16. &, dler anden hertil svarende uddan-
nelse. Minigteriet tradfer i hvert enkelt til-
fadde afgardse & om anden uddannelse
kan betragtes som svarende til 5 maneders
godkendt kursus;

d. dokumentere at have udevet praktisk
husgerning i mindst 12 maneder uden for
eget hjem, fortrinsvis i skandinaviske hjem
med barn, og helst i sdvel byhusholdning
oM Iandhusholdnmg Under sxlige om-
standigheder kan der tages hensyn til selv-
steendigt arbegjde i eget hjem efter ministe-
r'll?tasd dnaermere bestemmelse i hvert enkelt
ti e;

e. have bestdet den anordnede optagel-
seprove | s;krlfthgi(dansk, skriftlig regning,
sknfthg matematik, fysk og engesk. Dog
kan med ministeriets tilladelse en dev, der
har bestaet mellemskolesksamen med mindst
g+ i skriftlig regning og skriftlig matematik
og mindst g i mundtllg sk 1 tiden indtil
sommeren 1968 fritages for preve i dise
fag. En eev, der har bestaet resl eksamen,
pi eskolesksamen eller aminddlig forbere:
d semk%men Spradiminaerek&amen) med
mindst g-(- (12%5) i skriftlig dansk, skriftlig
ning og skriftlig matematik og mindst
e% 12,00) i naturlaere og i mundtlig engelsk,
ntag& for preve i disse fag. En elev, der
har gennemgéet folkeskolens'8. og 9. klasse
a? opnéet e tilfredsstillende resultat i hvert
fagene dansk, regning, matematik, natur-
laare 0g engelsk, fritages for preve i d|ssefag,
for sA vidt det til fagene i de naevnte klasser
afsatte timetal i de to skoledr tilsammen
har omfattet mindst 400 timer i dansk,
480 timer i regning med matematik, 200
timer i naturleere og 240 timer i engelsk En
elev, der har bestdet teknisk forberedelses-
eksamen, fritages for preve i matematik og
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naturlaere. En elev, der har bestdet studen-
tereksamen eller optagelsespraven til folke-
skoleseminarierne, er fritaget for optagelses-
proven. Det er dog en forudssgning for de
neevnte fritagelser, at den pagaddende dev
har bestdet sin eksamen hgjst 6 & far opta-
gelsen pa seminariet.

Det ma gnskes, et eleverne far optagelsen
har bestdet Dansk Rade Kors samaritter-
prove, ligesom det anses for enskeligt, at
de — ud over opfyldelsen af kravene ae —
har haft 14 ars ophold med huslig beskad-
tigelse i udlandet.

B. Optagel sespraven.

8§ 3. Optagelsesproven afholdes mindst
2 gange arlig. Tidspunkter og steder fast-
sadtes for hvert & af ministeriet efter ind-
gtilling af husholdningsinspektagren under
hensyntagen til elevernes opholdssted, for
savidt angdr de skriftlige prever. De mundt-
lige prever afholdes pa seminarierne, dog
ikke nadvendigvis pa det seminarium, hvor
eleven agter at fortsadte sin uddannelse. Pa
hvert provested udpeger husholdningsin-
spektgren en preveleder. Indmeldelse til
optagelsespraven skal vegre indsendt til cen-
sorernes formand senest 3 uger far provens
afholdelse.

Der beskikkes 2 censorer i hvert af de
skriftlige fag. | de mundtlige fag beskikkes
1 censor. Censorerne stiller opgaverne i sam-
réd med censorernes formand, der ved prg-
verne i de mundtlige fag udpeger eksami-
nator. Bedgmmelsen af praestationerne fore-
tages a censorerne og eksaminatorerne i
forening.

Der stilles opgaver i fdgende fag:

a Skriftlig dansk.

Opgaven dtilles som en fristil om et ikke
for omfattende emne svarende til preven i
skriftlig dansk ved realeksamen. Der gives
4 timer til besvarelsen.

b. Skriftlig regning.

Proven skal i omfang og svesrhedsgrad
svare til oprykningspregven ved udgangen af
2. realklasse. Der gives mindst 6 af hinan-
den uafhaangige opgaver, heraf 2 med rene
tal. Der gives 3 timer til besvarelsen.

c. Skriftlig matematik.
Proven skal i omfang og svasrhedsgrad

svare til oprykningspreven ved udgangen af
2. redklasse. Der gives 3timer til besvarel sen.
d. Fysk

Der kraaves et elementaat kendskab til de
amindelige fysiske fesnomener og begreber
svarende til, hvad der fordres til reaeksa
men inden for mekanisk fysik, varmelaae,
magnetisme, elektricitets- og lysaae. Prg-
ven er mundtlig. Eksaminationstid ca. 10
minutter.

e. Engelsk.

Der preves i mundtlig oversadtelse af et
stykke af de opgivne tekster og et stykke
ekstemporal. Savel tekststykket som eks-
temporalstykket vadges inden for 2. rea-
klasses pensum.

Eksaminationstid ca. 15 minutter.

C. Skriftlig prove.

§ 4. Opgaverne tilstilles nogle dage fer
prevens begyndelse de pégeddende preve-
ledere i forseglede konvolutter, pa hvilke
faget, antallet af eksaminander og tids-
punktet for prevens afholdese er angivet.
Konvolutterne ma ikke dbnes far det pa
hver konvolut angivne tidspunkt. Forud for
dette skal dle eksaminander have indtaget
deres pladser. Provelederen sgrger selv for
beharigt tilsyn ved preven og afsender be-
svarelserne til censorerne.

Samtlige skriftlige besvarelser indsendes,
sa snart bedemmelsen har fundet sted, til
censorernes  formand, hushol dningsinspek-
taren, med angivelse af den karakter, der
er givet for hver enkelt besvarelse. Hushold-
ningsinspektaren opbevarer opgavernei 3 ar,
farer protokol over optagelsesproverne og
sender hvert & en afskrift af denne til mini-
steriet.

8§ 5. 1. Ved bedegmmelsen benyttes fd-
gende karakterskala:

ug = 15, g+ = 10%,,
ug+ = 143, | tg+ = 9,
mg+ = 14Y; | tg = 8,

mg = 14, tg— = bl
mg+— = 13Y, mdl.+ = 22/,
gt =129, | md. = 0,

g = 12, slet = =16.

2. Til at besta kraeves i skriftlig dansk,
skriftlig regning og i skriftlig matematik g+,
i fysk og engelsk g.



3. Ove opt?els&prwen fores lister, som
underskrives a eksaminatorer 0g censorer.
Listerne sendes efter hver prove til censo-
rernes formand.

4. For eksaminander, der bestdr praven,
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udstedes af censorernes formand et vidnes-
byrd om bestdet prove med angivelse & de
enkelte karakterer.

5. Bestaet optagelsespreve har gyldighed
i indtil 3 &r.

II. Undervisningen.

A. Alminddige bestemmel ser.

§ 6. Der gives eleverne en sA grundig,
agdig uddannelse, at de bliver i stand til
at pétage sg underwsnmg i varetagelse af
hjemmets opgaver i dle skoleformer samt
konsulentvirksomhed. Undervisningen lasg-
ges i videst muligt omfang i dle semina
riets fag siledes til rette, at den er ve-
ledende med hensyn til Soffets praktisk-
padagogiske udformning.

Gennem hele sit anlagg ma undervisningen
klarggre den etiske, lagogiske og sam-
fu ige betydning & husholdnings-
lagrerindernes gerning.

Det tilstrecbes at tilrettelaggge undervis-
ningen sdedes, a_den nge fager udvik-
lingen, og at den s& naa som muligt belyser
forholdene, som de forekommer i det prak-
tiske liv.

Foruden at skre tilegnelse af kundskaber
og fagdigheder ma undervisningen ved sit
gof og sn form fremdrage fagenes kultu-
relle vaadi og derved bidrage til a fremme
elevernes personlige udvikling. Gennem ar-
bedsopgaver o forskdlig art seges deres
evne til sdvstandig tilegnelse og vurdering
af et gof og til praktisk, mundtlig og skrift-
lig fremdtilling udviklet; gennem samtale,
problemdiskussion og andre egnede metoder
oves deres selvstamndige taankning.

§ 7. Inden for de nedennsevnte fagram-
mer dilles lagerne frit med hensyn til stof-
fets ordning vaIg a metoder og kan
sdedes gare u dgte omréder til genstand
for en dyber dende behandling.

Arbejdet ma| videst muligt omfang bygge
pa devernes salvstandige iagttagelser, un-
dersegelser og forseg i |aboratorium, kekken,
vaskeri og andre faglokaler, pa ekskursioner
og ved studiebesgg m. v. Arbejdets resul-
tater nedfeddes sa vidt muligt i rapporter
og benyttes til arbejdsopgaver, demonstra-
tioner og foredrag. Hvor individuelt prak-
tisk arbgde og andet laboratoriearbejde gzr
det nadvendigt, skal en klasse normalt d

i hold p& ikke over 12 dever. | fagene
ernagingdage og nagingsmiddellaae, bolig-
leere, hjemmets gkonomi, psykologi og an-
vendt paadagogik, skal der — og i andre
fag kan der — gives skriftlige opgaver, hvis
besvarelse indgar i bedemmelsen & eleverne.

§ 8. Eleverne ma gares fortrolige med
fagenes hjadpekilder (handbeger, tidsskrif-
ter, forsz?srapporter statistisk materiale,
f|Im lyshilleder m. m.), herunder med ud-
nyttelse a tekniske hjedpemidler til billed-
forevisning, béndoptager, radio (evt. fjem-
syn) o. 1. og avesi praktisk brug heraf.

Der gives eleverne lglighed til at stifte
bekendtskab med si alsidig en faglitteratur
som muligt.

§ 9. Inden for rammerne af de enkelte
faggrupper dilles der eleverne opgaver til
lgsning ved individudt, frit, interessebeto-
net studium, som tllrettelaag%;eﬁ under fag-
lazrerens vejlednlng og fremstilles ved skrift-
lig besvarelse, praktisk udferdse, udstilling
dler demonstration.

§ 10. Undervisningen tilrettelaegges af
forstanderne i samradd med husholdnings-
inspektaren og inden for rammerne af det
i 8 12 om normalplanen m. v. anfarte,

§ 11. Det er en forudsaning for opryk-
ning i en hgere klasse, at eeven i henhold
til ekmensbestemmelseme pa tilfredsstil-
lende made har gennemgdet den naamest
forudgéende klasse, samt at seminariet under
hensyntagen til devens evner, adfead og
karakteregenskaber skenner, at oprykning
ber finde sted.

B. Saalige bestemmel ser.

§ 12. Uddannelsen er 3-&ig (6 halvarlige
terminer & mindst 18 uger), og undervisnin-
gen omfatter falgende faggrupper og fag:

I. Naturfag:
Kemi
Fysik
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Mikrobiologi Boliglaare

Anatomi Arbejdsakonomi og -hygiejne.
Fysiologi IV. Familien og samfundet:
Zoologi

Hjemmets gkonomi

Botanik med plantefysiologi. Samfundslaare med sociologi
/1. Kostlege: Familiekundskab
Madlavning Hygigne.
Forsggskogning. Disatetik V. Padagogiske fag:
Biokemi Paedagogik og psykologi
Ernagingslaae Praktisk paadagogik
K ostberegning Metodik.
Nagringsmiddellare. Endvidere kan der undervises i fakul-
I1l. Husligt arbejde med tekniske fag: tative fag som samarittergerning, havebrug
Rengaring og handarbejde, hvorhos ekskursioner, in-
Vask og rensning stitutionsbesgg og lignende kan indarbej-
Tekstilleare og beklasdning des i planen.
Materialeleere Til vejledning for seminarierne opstilles
Redskabs- og maskinlaare nedenstaende normal plan:
Fag: Timeta pr. termin: Samlet timetal:
/. Naturfagsgruppen. I I Il \% \Y VI
1 Kemi . ... ... 81 81 72e — — — 234
2. Fysik .o 63 63c — — — — 126
3. Mikrobiologi. . . . .. .. .. = 36 54c — — — 90
4. Anatomi. . .. ... ... ... 36 36c — — — — 72
5. Fysiologi. . .. ... ... .. . .. — — 36 36c — — 72
6. Zoologi. . . ... ... ... ... 18b 18
7. Botanik m. plantefysiologi. . . . 18 3b — —  — — 54
Il.  Kostleregruppen.
1. Madlavningm. m .. . 153 144 63 54ac — — 414
2. Forspgskogning, disdetik . . . . . - e 36 54 b 90
3. Biokemi. ... ... — — 4 B4 — — 99
4. Ernagingslegre . . .. ... ... — — 18 63 45 — 126
5. Kostberegning . B 18 18 18 18ad 81
6. Naermgsnmddellaere e — = 36 54 b4 d — 144
III. Husligt arbejde m. tekniske fag.
1. Rengering . . .. ... .. ... .. .. 45 40 32 36ac — 153
2. Vask ogrensning . .. . . . ... .. 45 41 31 36ac — 153
3. Tekstillere og bekleedning . . . = —  — 36 54b — 90
4. Materialelegre ... — 18 18 ¢ — — 36
5. Redskabs- og maskinlege . . . = 18 18 36  36b — 108
6. Boliglege . ... ... ... .. ... - - — _— 4 4 Dbo90
7. Arbejdsgkonomi og hygiejne... 18 _ _ _ 18b 45
IV. Familien og samfundet.
1. Hjemmets gkonomi. . . = . - = = 18 45 45d 108
2. Samfundsleae med BOClologl — — — — 27 27 a 54
3. Familiekundskab . . . .. ... . — - - 27 36 45 a 108
4. Hygiejne . . ... ... —_ = = = 36 45 ¢ 81

V. Paalagogiske fag.
1. Padagogik og psykologi. . .~ = . . 45 36 63 45 27a — 216
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Fag Timeta pr. termin: Samlet timetal:
' I I m IV v VI
2. Praktisk pasdagogik, herunder
tae- og bibliotekslere == = = . —  — — 18 162 216ac 3%
ae
3. Metodik . . ... ... — — —_ = 54 36a 90
VI. Fakultative fag.
1. Samarittergerning . . . . . .. ... . - — — — — — — 36
2. Havebrug .. ... ... ... ... .. . . : — — — — — — 108
3. Handarbejde . . . . .. ... . = — —_ - — — 200
a = Arskarakter, b = Standpunktskarakter, ¢ == Mundtlig eksamen, d = Skriftlig

eksamen, e = Mundtlig og skriftlig eksamen.

Det ugentlige timetal ma ikke overstige
36 timer.

Det forudssdtes, at der uden for under-
visningen i de huslige fag gives supplerende
orienterende foredrag om amene og kultu-
relle emner.

Afvigelser fra normaltimeplanen kan efter
omstaandighederne finde sted i det omfang,
det er ngdvendigt for arbejdets udferelse,
saalig med henblik pa prever, skriftlige ar-
bejder og lignende, men der ma da drages
omsorg for, at sddanne afvigelser rammer
fagene ensartet.

Med hensyn til legebager i fagene hen-
vises som vejledning til den som bhilag op-
tagne bogliste.

Naturfag.

§ 13. Undervisningen i naturfagene skal
danne grundlaget for elevernes forstéelse af
og arbejde med de egentlige husholdnings-
fag og ma som fadge heraf tilrettelagges
siledes, at dette krav opfyldes. Der tages
hensyn til veledning i stoffets metodiske
tilrettelaggning og den elementaae undervis-
nings praktiske gennemferelse i de forskel-
lige skoleformer for voksne. Til ale de her-
hen hgrende fag knyttes i sterst mulig ud-
straskning @velser, ekskursioner, rapporter
og beregninger.

Om de enkelte naturfags omfang skal i
ovrigt anferes falgende:

1. Kemi.

Fagets grundbegreber, herunder bygning
af atomer og molekyler med traek af den
moderne atomteori i populag fremstilling,
stoffernes inddeling og tilstandsform, oplas-

ninger, ionteori, den kemiske proces samt
grundlaget for simple kemiske beregninger
og forszg gennemgas pa en sddan made, at
eleverne far de forngdne forudssaninger for
at forsta fagets anvendelse i de gvrige natur-
fag, i kostlage og i hudligt arbejde i det
omfang, hvori disse fag medtages i hushold-
ningsseminariernes undervisning.

Faget omfatter i gvrigt de stoffer, der som
grundstof eller kemiske forbindelser er af
betydning i husholdningen, saledes at elever-
ne f& et grundigt kendskab til de pagad-
dende soffer og deres egenskaber og orien-
tering om deres fremstilling. Faget stottes
af laboratoriegvelser. Der indeves tillige
simple kemiske beregninger.

2. Fysik.

Undervisningen tilsigter at bibringe ele-
verne et grundigt kendskab til de fysiske
processer, som finder anvendelse i hushold-
ningen, og som er a betydning for elevernes
forstéelse of fagets anvendelse i de evrige
naturfag, i kostlaae og i hudligt arbejde i
det omfang, hvori disse fag medtages i hus-
holdningsseminariernes undervisning. Der
bygges videre pa real skolens (mellemskolens)
pensum, idet der lasgges vagt pa afsnit af
betydning for forstéelsen af redskabs-, ma-
skin- og materialelage. Faget stettes ved
simple beregninger, gvelser og studiebesag.
3. Mikrobiologi.

Fagets amindelige del omfatter det for
forstéelsen af fagets specielle del nadvendige
kendskab til mikroorganismernes forekomst,
bygning, livsferelse, dyrkning og bekaan-
pelse og kendskab til de i husholdningen
amindeligt forekommende nyttige eler ska-
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delige arter af dise |mmelwampe
svampe, eddikesyrebakterier, madk&wr
terier, pr0p|0n8yrebakter|er mtnﬁcerende
og kvestofbindende bakterier, vand- 09
tarmbakterier, smzrsyrebaktener og forrad-
nelsesbaiaerler) samt til sddanne sygdoms-
fremkaldende mikroorganismer, som det
med henblik pa hygigineundervisningen er
nadvendigt for eleverne at have kendskab
til. Fagets specidle dd omfatter de forskel-
lige nagingsmidlers salige mikrofloraer og
disses nyttige dler skaddige virkninger samt
levnedsmiddelforgiftninger. Faget ber stet-
tes af demonstrationer og gvelser.

4. Anatomi.

Faget omfatter kendskab til menneskets
skelet, tander, hud, muskler, andedrags-
organer, blodkarwstem forda]elsesorganer
og andre indre organer, nervesystem og
sanseorganer i det omfang, det er nadven-
digt for tilegndse af fysologi, hygigne og
arbej dsgkonomi.

5.Fysiologi.

Undervisningen ma tilstraebe at give ee-
verne en klar opfattelse af livsprocesserne
i den menneskelige organisme med salig
hensyntagen til ernagings- og arbejdsfysio-
logien. Faget omfatter fordgidsen, ande-
dradtet, kredslgbet, legemsvaiskerne (-
lig med henblik pa blod og lymfe), nerve-
systemets og musklernes funktioner, sof-
skiftet, energistofskiftet, leverens og nyrernes
funktioner, smagen, lugten og fddsen, synet
0g herelsen, hormonerne og -deres opgaver
samt de til formeringen knyttede processer.

6. Zoologi.

Faget omfatter foruden en orientering i
det zoologiske system og zoologiens grund-
principper i evrigt og hovedsagelig kend-
skab til de dyrearter, der enten finder an-
vendelse i husholdningen (fisk, fjerkre, vildt,
svin, hest, fér, okse) dler er til skade| hjem—
met (protozoer bleddyr, beandelorme, rund-
orme, krebsdyr, lus, lopper, fluer, mrai, myg,
hvepse, myrer, biller, mider, mus og rotter).

7. Botanik med plantefysiol ogi.

Der undervisesi systematisk botanik, mor-
fologi, planteanatomi og fysologi i det om-
fang, der skennes nadvendigt for undervis-
ningen i nagingsmiddellage og i de tekniske
fag. Systematikken omfatter bestemmelse &f
plantefamilierne og gennemgang af de dan-

skeplantef amilier (grasserne, liljeblomstrede,
rakleblomstrede, salturterne, syrefamilien,
korsblomstrede,  stenfrugtfamilien, kaane-
frugtfamilien,rosenfamilien, sateblomstrede,
skeamblomstrede, gedebladfamilien, lade-
blomstrede, natskyggefamilien, ballefamilien,
kurvblomstrede, naletraser og hgjere svampe
samt enkelte vi gere daggter og arter uden
fordissefamili ()ﬁ ler rummer for hushol dnin-
gen betydningsfulde, nyttige eller skadelige
arter. Morfologien indgves i et sadant om-
fang, at eleverne er i stand til at beskrive
en plante. Planteanatomien omfatter de
hgere planters veesentligste bygningstrak
med saaligt henblik pa den indre bygning
af sddanne og‘aner og vaey, som finder an-
vendelse i husholdningen, medens undervis-
ningen i plantefysologi tilsigter at give
eeverne kendskab til planternes vigtigste
livsprocesser.
Kostlere.

§ 14. Undervisningen er sivel praktisk
som teoretisk. Den ma i videst mulig ud-
strakning tilrettel asgges slledes, at de kund-
skaber, eeverne har erhvervet sg gennem
det teoretiske arbejde, finder direkte anven-
delse i det praktiske arbgjde og de dertil
knyttede planer, beregninger og skriftlige
rapporter. Med henblik pa opevelse & de-
vernes vurderingss og kombinationsevne
gives selvstamdl ?e opgaver, som efter elevens
eget val f. eks. ved udstilling
og/dler emonstratlon ligesom der udferes
skriftlige arbejder i tilknytning til fagene.

Undervisningens opbygning ma vage vej-
ledende for tilrettelaaggelsen af undervisnin-
?en i denne faggruppe i de forskellige skole-
ormer.

1. Madlavning, herunder bagning, konserve-
ring, partering m. m.

Pa grundlag af elevernes forud erhvervede
praktiske fagdigheder skoles de i den ratio-
ﬂdleeéjvmmdw laf dle principielle arbejder.

ov en lagges pa systematisering,
plawlaeggag;tse og gennemfardlse & kokken-
arbejdet med lige hensyntagen til ernagings-
maessige, gkonomiske, tekniske og hygigini-
ske problemer. Eleverne gvesi sivel mundt-
ligt som skriftligt og ved demonstrationer
a redegare for gennemfardsen af de enkelte
arbejder. Dis= tilrettelaggges under anven-
delse af samtlige rationelle undervisnings-
former og som selvstamdige opgaver.



2. Forsegskogning. Disgetik.

Forsegskogning tilretteloggges med neer
tilknytning til savel den praktiske som den
teoretiske undervisning. Der tages sigte pa
a belyse de vigtigste fydske og kemiske
processer, som foregar i nagingsmidlerne ved
tilberedning og opbevaring. Hovedvagten
logges pd andringer o erneringsmeessig,
disdetisk og madteknisk art, shsom stivd-
sens forklistring, proteinstoffernes koagula
tion, askorbinsyrens iltning m. v. Diadetik
omfatter en teoretisk gennemgang & de
almindeligt forekommende diager samt diae
ternes gkonomiske o0g ernagingsmessige
konsekvenser.

Der gives praktiske opgaver i diagmad-
lavning.

3. Biokemi.

Faget skal give eleverne et ngie kendskab
til nagingsstoffernes kemi og egenskaber
samt et indblik i deres omsadning i orga
nismen i det intermedie=e sofskifte, navn-
lig gennem kendskabet til de enzymer, der
er ngdvendige hertil, ligesom hormonernes
regulering a dofskifteprocesserne berares.
Det tilstradhes endvidere at give eeverne
forstdelse af de andringer i negingsvaardien,
som kan finde sted ved nagingsmidlernes
industrielle behandling, ved konservering
og ved madens tilberedning.

Faget stettes af ovelser, der tager sigte
pa at belyse de ovenneavnte forhold samt
analyse a og kontrol med nagingsmidler.

4.Ernagingdaze.

Faget skal hibringe deverne et grundigt
kendskab til de enkelte nagingsstoffers be-
tydning for mennesket, sdvel ud fra kvalita-
tive som kvantitative betragtninger. De for-
skellige forhold, der har betydning for be-
hovets sterrelse, gennemgss.

Der lamges vaggt pa, at eeverne far for-
stdelsen a de synspunkter, som ma anlag
ges ved sammensadning a en forsvarlig
kost. Der udfares skriftlige opgaver i til-
knytning til faget.

5. Kostberegning, herunder kostvurdering.
Der lamges vagt pa at udvikle elevernes
talsans og kombinationsevne samtidig med,
a dle former for kostberegning indeves.
Ud fra de kundskaber, eeverne har til-
egnet dg i eragingdagre, ma de udarbejde
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kostplaner og foretage sdvel skriftlige som
mundtlige vurderinger & nagingsmidler,
retter og kostsammensagninger. De ma lige-
ledes indeves i tilrettelagning, opgarelse og
vurdering a kostundersagel ser.

6. Nagingsmiddellaae.

Faget omfatter nagings- og nydelsesmid-
lernes struktur, sammensagning, produk-
tion, behandling, indkab, opbevaring, kon-
servering, tilberedning og anvendelse. Det
tilstreebes at give deverne mulighed for en
underbygget vurdering & de forskellige nwe-
ringsmidlers relative vaadi, ligesom der
lasgges saglig vegt pa de forhold, som er
af veesentlig betydning for befolkningens
sundhed og sdvel hjemmets som samfundets
gkonomi.

Eleverne orienteres i offentlige foranstalt-
ninger vedrerende negingsmidlernes frem-
stilling, distribution, import og eksport. De
opaves i beskrivelse og bestemmelse af nee
ringsmidler. Til faget kan knyttes labora-
toriegvelser med undersggelse a nagings
midlernes sammensadning og egenskaber,
herunder ogsi simpel nagringsmiddelanalyse.
E_)Ierf udfares skriftlige opgaver i tilknytning
til faget.

Husligt arbejde med tekniske fag.

§ 15. Undervisningen i faggruppen til-
rettelaggges efter de samme retningdinier
som anfart for kostlagregruppen.

Om undervisningen i de enkdte fag kan
anfares:

1. Rengering.

Undervisningen er savel praktisk som
teoretisk og har til formdl at give eeverne
kendskab til rengeringsmidler, rengarings-
redskaber og -maskiner samt til disse hjadpe-
midlers rette brug under hensyntagen til
materialernes art.

Endvidere tilsigtes det at trame eleverne
i planlaggning af hjemmets renholdelse samt
i et vist omfang af erhvervsmeessig rengﬂring
udfra gkonomiske, hygiginiske, arbejds- og
tidshesparende synspunkter. Desuden op-
oves eleverne i de forskdlige rengerings-
discipliner, vedligeholdelsesarbeider og i
brugen & redskaber og teknisk udstyr. Der
lasgges vesgt pd indevelse af metoder, som
e saligt egnede for undervisningen i de
forskellige rengeringsdiscipliner.
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2. Vask og rensning.

Undervisningen tilrettelasgges sivel prak-
tisk som teoretisk og har til formdl at give
eleverne kendskab til vaske- og rensemid-
lernes kemi samt deres virkning og anven-
delsesomréder under hensyntagen til tekstil-
doffernes art til virkningen & de tek-
niske hjadpemidler.

Eleverne trames i planlaggning af hushold-
ningsvask under forskdlige forhold ud fra
agkonomiske, hygigniske, arbejds- og tids-
besparende hensyn. Det tilsigtes at opave
deverne i ratione gennemfardse & ale
husholdningsvaskens arbgjder — under an-
vendese a de amindeigt forekommende
typer o vaskemidler og a sddanne typer
af teknisk udstyr, som forekommer i hjem-
mene, | fellesvaskerier m. v. Eleverne op-
lagres i rensning og vedligeholddse & sive
personlig garderobe som boligens tekstiler,
0g det tilstrades a indgve metoder, der er
egnede for undervisning i tekstilers behand-
ling ved vask og rensning.

3. Tekstillaare og beklaedning.

Faget omfatter de i hjemmene aminde-
ligt forekommende og til beklesdning an-
vendte tekstiler. Ved hjadp & varesamling
og gennem ekskursioner til produktions-
centre o. lign. gives der eleverne undervis-
ning i tekstilfibrenes oprindelse og tilvirk-
ning, deres egenskaber, brugsveadi og an-
vendelsesomrader. Der lasgges saalig vaegt
pé indkeb af svel metervarer som konfek-
ti onerede varer og trikotage.

glves orientering om eksisterende
siandar for afprevning o tekdilstoffer
samt om de i detailhandelen forekommende
meakeordninger. Endvidere gives der i et

vist omfang vejledning i hensgtsmesssig og
aestetisk paklaadning.
4. Materialelare.

Faget omfatter de til husholdningens
brugsgenstande og inventar amindeligt an-
vendte materialer, herunder metdler, plast
gformstoffer), trag lagder, skind og andre til
odtgg anvendte materider samt glas og
}‘aiaml:e plorcelaen m. v. b%néjt\)/édere materia-
er til gulv-, vaar og bordbelaggning samt
overﬂagebmandlmger af disse. Det tilstree
bes saligt a give deverne kendskab til de
forskellige materialers brugsmaessige egen-
ﬁ(ﬁj}gf samt til deres behandling og vedlige-
oldelse.

5. Redskabs- og maskinlege.

Undervisningen e sive Jpraktisk som
teoretisk og tilrettelasgges sdedes, a de
verne opnér et grundigt kendskab til prin-
cipperne for konstruktion og brug & red-
skaber, apparatur og maskiner og f& evese
i anvendelse behandling og vedligeholdelse
af disse Til fagd knyttes indkgbsveiledning
0g demonstrationsevel ser.

6. Boliglazre.

Faget opdeles i boligen, derunder orien-
tering om aktuelle boligspergsmd, gen
nemgang a forskellige boligtyper, boligens
— speaielt keokkenets — funktioner, Ind-
retning, opvarmning og udstyr, og bohgens
montering, herunder bosaningsakonomi (bo-
saningdan), valg af mabler og Soffer, f ar ve-
sammensadning, belysning, meblering m. v.
Der lamges vagt pd at udvikle elevernes
praktlske 0g astetiske sans. Der gives i
videst mulig udstraekning eleverne lgjlighed
til praktiske og skriftige evelser i bolig-
montering og til ved ekskursioner at sedte
dg ind i sivel hensigtsmaessig som forkert
indretning og udnyttelse & boligen med
salig hensyntagen til kekkenets indretning.

7. Arbejdsekonoms 0Q-hygieine.

Det tilstrabes gennem undervisningen at
give deverne forstdelse a muskelafspean-
dingens betydning og a indeve gode ar-
bejdsstillinger og hensgtsmeessige bevagd-
ser ved udfgrdse af hjemmets arbejde samt
a give eeverne forddelse af betydningen
af arbgdspladsens hensigtsmasssige udform-
ning. Endvidere opaves deverne i opstilling
a arbejdspladser, udferdse & tidsstudier og
smple arbgjdsstudier.

Familien og samfundet.

§ 16. Undervisningen i denne faggruppe
tilstresber at bibringe deverne fyldige og
adsdige forudsasdninger for deres senere
undervisning & unge, der forbereder g til
a difte familie.

| samtlige fag fremhesves familidivets
vaadi for den enkelte sivel som for sam-
fundet.

Til supplement af undervisningen vil det
vage gnskeligt, om der gives deverne mu-
lighed for med bistand a sociaradgivere,
organisationskonsulenter,  sundhedsplejer-



sker 0. a. a deltage i socidt arbejde, f. eks.
ved besag i familier & forskdlige socide
befolkningsgrupper (eventuelt som sagkyn-
dige i arbgdsplanlagning, ernaging, hus
holdningsgkonomi o. lign.).

1. Hjemmets gkonomi.

Ved fagets tilrettelggelse tilstregbes det
a give deverne fortddse & ordnet ekono-
mis betydning for et sundt familieliv.

Faget omfatter amindelig gkonomilaae,
herunder opsparing, regnskab, budgetiaeg-
ning og administration. Det forudsadtes, at
undervisningen omfatter en kort gennem-
gang & de amindelige regnemetoder, avdse
I brug af regnestok og bedgmmelse o sta-
tistisk materiale.

Eleverne aves i anvendelse af forskelige
smple regnskabsformer, statusopgerelse og
regnskabsudnyttelse. Ved budgetlasgningen
gennemgés og opstilles budget for familier
I forskellige socide dtillinger med barn pa
forskellige alderstrin, herunder ogsd budget
for enlige, folkepensomster m. v.

Til faget knyttes sdvstandige skriftlige
opgaver.

2. Samfundslaae med sociologi.
Undervisningen tilsgter a fremme ee-
vernes forstdelse af sammenhaangen og vek-
selvirkningen mdlem familien som sam-
fundets element og samfundet. Der gives
en oversigt over samfundsstrukturen, be-
folkningsforhold og statistik, landets gko-
nomiske forhold, sociapolitiske foranstalt-
ninger, offentlig forsorg. Familiens forhold
til det offentlige, bl. a. gennem boligproble-

‘mer (derunder kollektive foranstaltninger),
undervisning, erhvervsvalg, kriminalitet, fr}-
tidsbeskadftigelse m. v. Endvidere gennem-
gés familidovgivningen, adoptionsloven og
svangerskabsloven, (derunder medrehjedps-
institutionernes virksomhed). Til fremme af
elevernes interesse for og forstéelse of socide
forhold suppleres undervisningen om muligt
med ekskursioner.

3. Familiekundskab. (Laaren om familielivet).

Undervisningen tilsigter a fremme de-
vernes forstddse a familidivets betydning
for personlighedsudvikling og karakterdan-
nelse og for udviklingen af etiske livsvaadier.
Faget kan omfatte oversigt over familiedan-
nelsen i forskdlige kulturer gennem  skif-
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tende tider og over samfundsforholdenes
indflydelse pa familiens struktur og levevis
med eksempler hentet fra udviklingen gen-
nem det sdste &hundrede. Endvidere be-
handles forholdet mellem de unge far aggte-
skabet, familiens etik, familieplanleggning,
familiens funktioner og arbejdsdeling, den
udearbejdendes problemer, de for elllge
familietyper, skilsmissens arsager og fdger
for amtefadler og barn, de enliges og de
gamles problemer.

4. Hygiejne med barnepleje.

Faget hygigne omfatter offentlige hygie-
niske foranstaltninger, derunder levneds
middelhygiejne, skolehygigine samt boligens
hygiejne. Endvidere undervises i aminde-
lige infektionssygdomme, personlig hygigne
og ssksud hygigne. Der gives orientering
om svangerskab og fadsd samt barneplge

0g hjemmesygeplee.

Paadagogiske fag.

8 17. Det tilstragbes at bibringe eleverne
indgdende kendskab til undervisningens al-
mindelige principper og problemer og at
orientere dem i de forskelige skole- og op-
lysningsformers organisation og metoder.
Der gives Iglighed til opavelsei ale vasent-
lige metoder, som finder anvendelse i hus-
holdningsundervisningen, ligesom der gives
kendskab til og vejledning i benyttelsen af
de forskdlige undervisningshjadpemidier.
Det tilstracbes at udvikle den personlige
fremgtillingsevne og frigjorthed samt evnen
til a komme i kontakt med eleverne.

1. Padagogik.

Opdragelsens og underwsnl ngens ma og
midler gennemgds, ligeledes dde af peadar
gogikkens historie, sdedes at hovedvagten
lesgyges pa |deeme medens det biografiske
gof kun medtages i den udstrakning, for-
stéelsen nedvendigger.

2. Psykologi.

,Undervisningen i psykologi ma tage sigte
Pa devernes fremtidige (\)/?rksomhed oM
agere, arbegjddedere og vejledere for vor-
dende foraddre og samtldmhnlstrad)e udvik-
ling  elevernes personlighed og sdvstaan-
dighed samt bidrage til deres forstaelse af
andre mennesker.

Foruden admen psykologi (herunder ind-
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leeringsprocesserne deres forlgb) lamges
vae?t pa barnets og den unges gaddige ud-
viklingi dle henseender og gennem alle faser,
herunder ogsa afvigdser fra det normale.

3. Praktisk paedagogik, herunder talelaae og
biblioteksdazre.

Det tilstradbes at bibringe deverne fyldige
og addige forudssaninger for deres senere
undervisning i de forskellige skoleformer og
i deres arbgde i oplysningstjenesten. Under-
visningsevelserne bgr omfatte klasse-, fami-
lie, enkelt-, gruppe- og emneundervisning
samt studiekredsarbejde og eventuelt andre
undervisningsmetoder. De praktiske ovelser
ma sa vidt muligt gennemfares med elev-
hold i folkeskolen, efterskoler, ungdoms
skoler, aftenskoler samt husholdningsskoler.
Der matillige gives deverne evelse i demon-
strationer og foredrag samt kendskab il
udarbejdelse af pjecer og andre skriftlige ar-
?der. Til supplering skal der gives eleverne

lgang til i 8 uger, hvoraf de 6 bar henlaggges
til ferietiden, at fdge undervisningen inden
for de forskdlige skoleformer dler til at
fdge husholdningskonsulerternes arbejde.
Der knyttes skriftlige opgaver til faget.

Faget omfatter en gennemgang af biblio-
teksvassenet og gveser i bagers brug.

Der redegares for talelsgens grundprin-
cipper, og deverne aves i stemmens brug
og i talefaadighed.

4. Metodik, herunder vejledning i undervis-
ningsorganisation og konsulentvirksomhed.

De forskdlige undervisnings og oplys
ningsmetoder gennemgds og sammenlignes
med henblik pa deres anvendelighed under
vekdende forhold, herunder ogsa med van-
skelige dever. Husholdningsundervisningens
historie og de geddende love, bekendtgarel-
ser og cirkulaaer gennemgds. Endvidere
gennemgés arbejdsplaner inden for de for-
skellige skoleformer, og i forbindelse hermed
ma eleverne udarbejde skriftlige besvarelser.

Der redegares for de organisationer og
institutioner, som i oplysningsarbejdets tje-
neste anvender konsulenter og for disses
arbejde. Der gives deverne kendskab til

ovele i brugen af det til konsulenternes
radighed stdende undervisnings- og udstil-
lingsmateriale samt til betjening af det her-
til _Irégrmde_ a;pparatur. t[))eje{j gives enavi :ﬂere
veledning i foreningsarbeide og i at tilret-
telage og lede meder samt i opndelse o
kontakt med hjemmene.

Eleverne gares bekendt med grafisk frem-
gtilling og lager svel a lase som at udfere
denne gennem simple opgaver. Der bibringes
dem forstéelse & principperne ved tilrette-
leaygelsen & forsagsarbegde med saaligt hen-
blik pa deres evne til at vurdere og anvende

forsagsrapporter.

[1l. Den afduttende prove.

A. Alminddige bestemme ser.

§ 18. 1. Adgang til at ga op til hushold-
ningdagerindegksamen har enhver, der pa
et husholdningsseminarium har gennemgaet
den hertil sigtende undervisning, sifremt
seminariet indstiller hende dertil.

Inden udgangen & 4. termin ska der
foretages en bedemmelse o eleverne, &
ledes at de afgjort uegnede dever pa dette
tidspunkt kan udskilles.

2. Hvert seminarium indsender til censo-
rernes formand inden en a denne fastsat
frig en fortegnelse over de dever, som
seminariet indstiller til praven.

§ 19. 1. Der aholdes ingen eksamen i:
Samfunddage med sociologi
Familiekundskab

Pasdagogik og psykologi
Metodik,
men der gives i afgangsbeviset en &rskarak-
ter pa grundlag af eevens samlede arbejde
faget.
2. Der aholdes ingen eksamen i fagene:
Zoologi
Botanik med plantefysiologi
Forsagskogning, disgetik
Tekstillage og beklagdning
Redskabs- og maskinlage
Baliglaae
Arbejdsgkonomi og -hygigne,
men der gives standpunktskarakterer, be-
tegnende det standpunkt, eleven har néet
ved afdutningen a undervisningen i det
pagaddende fag.



3. Der afholdes inden for faggrupperne
eksamen i nedennwvnte fag:

I. Naturfag:
Kemi
Fysik
Mikrobiologi
Anatomi
Fysiologi
II. Kostleere:

Madlavning
Biokemi
Ernseringslere
Kostberegning
Neringsmiddellere

II1. Husligt arbejde:

Renggoring
Vask og rensning
Materialelere

IV. Familien og samfundet:

Hjemmets gkonomi
Hygiejne med barnepleje

V. Pedagogiske fag:
Praktisk pedagogik for voksne elever
Praktisk pseedagogik for bern.

Proven afholdes umiddelbart efter under-
visningens afslutning i hvert enkelt fag.

§ 20. 1. I de eksamensfag, hvori der ikke
gives nogen drskarakter, tages der ved be-
dommelsen hensyn til eventuelle af eleven
udferte selvsteendige arbejder.

2. Ved karaktergivning benyttes samme
skala som ved optagelsespreven, men der
Jaddrages ingen hovedkarakter.

3. De i de enkelte eksamensfag givne
karakterer og de i § 19, stk. 1 og 2 nmvnte
drs- og standpunktskarakterer sammenleg-
ges inden for hver faggruppe til en fag-
gruppekarakter.

4. For at bestd preven kreeves det, at
eleverne i alle faggrupper har opnéet mindst
g i gruppekarakter.

§ 21. 1. T de fag, hvori der afholdes ek-
samen, foretages bedemmelsen af den eller
de af undervisningsministeriet beskikkede
censorer i forbindelse med eksaminator.

Eksamenskarakteren fastssettes som gen-
nemsnit af censors og eksaminators karak-
terer. Ved sammenleegningen af enkeltkarak-
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terer anvendes en skala med lige store inter-
valler. Hvis der ved udregningen af karak-
teren nds et resultat, som ligger imellem to
p& hinanden fdgende karakterer, forhgjes
dler formindskes det til den neamest lig-
gende karakter. Hvis det ligger midt imd-
lem, forhgies det til den neamest liggende
hgjere karakter.

2. Censorernes formand iller de skrift-
lige opgaver efter forhandling med censo-
rerne og drager omsorg for beherigt tilsyn
under proverne. Tilsynet udgves fortrinsvis
af lagerne, En lager bar dog ikke fare tilsyn
i sit eget fag. Censorernes formand fastsad-
ter ordensbestemmelser for preverne.

3. De praktiske og praktisk-pasdagogiske
opgaver formuleres & faglagerne efter for-
handling med censorerne skal vege =
minariet i haade senest 3 dage far pravens
afholdelse.

4. Spergsmd til de mundtlige prever for-
muleres af eksaminator og tilstilles censo-
rerne til godkendelse 2 uger far eksamina
tionen. Ved udvedgelsen of ﬂmrgsmalene
ska eksaminator iagttage, at de repressen-
terer et bredt udsnit af det leeste pensum.
Spergsmdlene fordeles ved lodtragkning.

5. Eksaminanderne ma ikke f& adgang til
andre hjadpekilder end dem, hvormed cen-
or er indforstéet.

§ 22. For dever, der pa grund af doku-
menteret sygdom er blevet forhindret i at
deltage i proven i et dler flere fag inden for
den ordinege eksamenstermin, foranstalter
censorernes formand sygeeksamen.

Denne afholdes efter samme regler, som
gadder for den ordinaare eksamen; censorerne
skal s vidt muligt veare de samme.

§ 23. For at bestdhusholdningsleererinde-
eksamen kraaves der dei § 20, stk. 4 neavnte

faggruppekarakterer.

.8 24. Ved dgang fra seminariet gives der
pa en af ministeriet autoriseret blanket di-
mittenden et af forstanderen og censorernes
formand udstedt bevis, indeholdende:

a De opnéede standpunktskarakterer,
arskarakterer og eksamenskarakterer, bade
som enkeltkarakterer og som faggruppeka—
rakterer.

b. Eventuelle tillegsprever i ikke-obliga
toriske fag.
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§ 25. Beviset indfares i sin helhed i en
a ministeriet autoriseret protokol, der un-
derskrives o faglagere, censorer, censorer-
nes formand og forstanderen.

Protokollerne opbevares pa seminariet og
skal, hvis dette nedlagyges, indsendes til op-
bevari ng hos censorernes formand.

B. De enkelte prover.

§ 26. Der medvirker ved proverne i fd-
gende fag 2 censorer:

Madlavning m. v.

Ernagingdage

Nagingsmidddlaze

Rengering samt vask og rensning

Praktisk paslagogik. For s vidt angar
preven for barn, skal den ene censor
reprassentere byskolen, den anden
landsbyskolen.

Vel preverne i de avrige fag medvirker
1 censor.

Med hensyn til preverne gadder i gvrigt:
1. Proven i kemi er skriftlig (éq mundtlig.
Ved den skriftlige preve gives des to smple
beregningsopgaver, dels to spargsmdl i hen-
holdsvis uorganisk og organisk kemi, som
kan besvares kort under anvendelse af
formler (3 timer), Ved den mundtlige preve
glves 2 spargsmd. Eksaminationstiden be-
nes til 15-20 minutter. Der gives to ka

terer, der sammenlagyges.

2 Praverne i fysik, mikrobiologi, anatomi
og fysoogi e mundtlige. Der gives &
spergsmdl | hvert af disse fag, og eksamina-
tionen beregnes til ca. 15 minutter. Der gi-
vesi hvert & f én karakter. Dise ka-
rakterer opfares hver for sig.

3. Prgven i madlavning m. v. er praktisk-
mundtlig. Eksaminanden f& en opgave, som
kan leses pa forskellige méder. Til planlesg-
ning beregnes 1 time, og eksaminanden

iver derefter en kort mundthg redegﬂrelse

or den valgte fremgangsméde. Til gen
fzrelse a det praktiske arbejde beregnes
derefter 3 timer. Tekstbz%er mé benyttes.
Ved bedgmmesen tages hensyn sive il
planlaggning som til gennemfarelse a arbe-
det ﬁ dettes enddige resultat. Der gives

arskarakter og en eksamenskarakter, som
opfares hver for sig.

4. Proven i biokemi er mundtlig. Der
dtilles é spargsmd. Eksaminationstiden be-

regnes til ca. 15 minuttter. Der gives en ek-
samenskarakter.

5. Praven i ernagingdage er skriftlig og
mundtlig. Den skriftlige opgave (4 timer)
bestdr i mindst seks spergsmd, som hver
issr kraaver en kort besvardse. Ved den
mundtlige preve gives é spergsmd. Eksa-
minationstiden beregnes til ca 15 minutter
pr. fag. Der gives én karakter for hver prave.
De to karakterer sammenlasgges og opfares
om én karakter.

6. Proven i Kostberegning er skriftlig.
Forud for den skriftlige preve afleverer hver
eksaminand en selvstaandigt udarbejdet kost-
plan for en uge med beregning a pris
nagingsindhold og en grafisk fremtilling
heraf 1 relation til de til enhver tid gaddende
behovsnormer. Sdve den skriftlige preve
(4 timer) bestér i en kostberegning a mere
kompliceret karakter. Der gives en arskarak-
ter, hvori kostplanen indgar med halvdelen.
Desuden gives en eksamenskarakter. De to
karakterer sammenlagyges til én enddig
karakter.

7. Proven i nagingsmiddellaze er prak-
tisk-skriftlig (4 timer). Eksaminanden silles
over for to reprassentative prever af nagings
dler nyddsesmidler, som skal identificeres,
beskrives og kort karakteriseres med hensyn
til negingsveadi, opbevaring, indkeb og
anvendelse. Eksaminanderne ma til deres
rad|ghed have det nedvendige apparatur.
Det pases, a de f& opgaver samme
sveahedsgrad. Der gives en eksamenskarak-
ter.

8. Proven i rengaring samt vask og rens-
ning er praktisk-mundtlig. Inden for de te
fag gives der med lige vt pa disse hver
eksaminand en opgave, som eventuelt kan
lgses pé forskellig méde. Eksaminanden fé&
1, time til at planlasgge arbejdet og giver
derefter en kort mundtlig redegerelse for
den vagte fremgangsméde. Til gennemfe
relse & det praktiske arbejde beregnes der-
efter 3 timer. Ved bedemmelsen tages hen-

syn svd il glanlasgnm en som til gennem-
frarelsen o ar o% ettes endelige resul-
tat. Tekstbzger ma benyttes. Der gives i
hvert a fagene en &rskarakter, som sam-
menlagges og en eksamenskarakter. Karak-
tererne opfares hver for sg.

9. Prgven i materiaelae er mundtlig. Der
dilles & spargsmdl, og eksaminationstiden



beregnes til ca. 15 minutter. Der gives en
eksamenskarakter.

10. Proven i hjemmets gkonomi er skrift-
lig (4 timer). Lagebog m& medtages. Der
gives en opgave i budgetlagning for en
familie, tilhgrende en a de starre befolk-
ningsgrupper. Der gives en eksamenskarak-
ter

11. Proven i hygigine med barnepleje er
mundtlig. Der stilles é spargsmdl, og eksa-
minationstiden beregnes til ca. 15 minutter.
Der gives en eksamenskarakter.

12. Ved praven i praktisk paslegogik for
voksne eever skal deven give en lektion i
et opgivet emne inden for kostlage dler
hudligt arbejde. Eleven ma sdv bestemme,
hvem lektionen skal holdes for inden for
ungdoms-, &ften- eler husholdningsskolen
dler for en gruppe husmadre. Emnet skal

V.

§ 28. De i naaveende bekendtgerelse
indeholdte regler om optagelse pa semina
rierne finder farste gang anvendelse ved
optagelse i 1962.

Undervisningsministeriet,

Jargen Jargensen.
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belyses praktisk-teoretisk. Eksaminanden
f& 2 dage til udarbejdelse af opgaven. Pre-
vens varighed beregnes til hgjst 1 time. Der
gives en arskarakter, hvor der tages lige
hensyn til de underwsnmgs‘ormer der er
praktiseret i seminarietiden. Endvidere gives
en eksamenskarakter. Begge karakterer op-
fares sogrskilt. Ved preven i praktisk paedar
gogik for bgrn ma eleven sdv tilrettelasgge
opgaven som enkeltmandsundervisning dler
forevisning. Der beregnes ¥ time til praven,
og der gives en eksamenskarakter og en
arskarakter, der sammenlaggges og opferes
som én karakter.

§ 27. Efter seminariets inddtilling kan
undervisningsministeriet i ssalige tilfelde
give tilladdse til, at elever dlagger prove
I et eler flere ikke-obligatoriske fag.

I krafttr sedel sesbestemmel ser .

§ 29. De i naavagende bekendtgerelse
indeholdte regler om seminariernes under-
visning og eksamen kommer farste gang til
anvgegzdelsefor elever, der optagesi 1. klasse
i 1962.

den 28. oktober 1960.

| E. Thrane.






